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อนุโมทนา 

ตาม ที่ สมาคม น้ก เรียน เก่า วิศวกรรม รถไฟ ขอ อนุญาต  และ 
จัด พมพ หน้ง สึอเ รึ๋อง แก่น พุทธ กา ฝึนใ ล่ม นํ้ขน เบน ธรรม ทาน  เาแ อง 
ใน งาน ฌาป นก จ ใน กรง นนน  อาตม าม่ก วาม รู้สึก อนุ ใมท นา ล้วย 

เบน อย่าง ยง. 

กล ธรรม  จรีย ธรรม  หรีอ หล้ก พระ พุทธ ศาสนา ก็ ตาม 
ย่อม รวม อยู่ ใน คำ ว่า  “ธรรม”  เพ ยง คำ เดียว  และ ตง อยู่ ใน ฐานะ 
เบน  ‘‘ชีวิต ใน ทาง ของ พระ อรีย เจั า,,  ซึ่ง สึก ชง ไป กว่า ชีวิต ตาม 
ธ ร รม ดาทํ ว ไป  และ ช่วย ให้ ชีวิต ตาม ธรรมดา ไม่ เบน ของ ร ไ] น 

ของ ฝึก ปรก  หรีอ มึดมํ ว และ เบน ต้น ตอ ของ ความ สง! สุข ทุก 

ประเภท ทกข น่ดข อง บุคคล และ หน้าที่ การ งาน. 

แมค น เรา จะ ม่ค วาม รู้ ความ สามารถ ใน หน้าที่ การ งาน 
อย่าง ไร  ถ้า ปราศจาก สึงที่ เรียก ว่า  “ธรรม,,  นเสึ ย แล้ว  เขา จัก 
ต1 0 ง ใช่ ความ ร้น, น อย่าง คด- ใ กง  หรีอ เห็น แก่ ตน เบน แน่น อ^ 

เพราะ ว่า สง ที่ เรียก ว่า  “ธรรม  ’ น่เ บน ข้า ศก ต่อ คำ ว่า  “ตน,,  ขาด 


ลง ที่ เรียก ว่า ธรรม .มี่ อ' 1 ร สิ1 งที่ เรีย กว่า ต นกี่แ ลด 3 บทบาท ของ ป้น 

อย่าง เต็ม ทึ๋. 

และ ถึง แม้ ว่า  เขา จะ ไม่ คด ใ กง เพราะ ม้น่ยั ยซึ่อ ยัด ย่ฝืจ รีต 
เขา ก็ ยัง จะ ต่อ งม้ค วาม ทุกข์ ทาง ใจ  เช่น ความ วิตก ยัง วล หม่น หมอง 
เพราะ สิง ต่าง  ๆ ไม่ เบึ๋น ไป ดาม ความ ควบ คุม ของ เขา  ดง น เบน ยัน 
ซึ่ง เท่า กไา เบน การ ตก นรก ท ไ) เบน อย่าง หน งด วยเ หม้อ น ยัน  ยั ง์น้น 
เมึ๋อ ขาด ลง ที่ เรีย กว่า ธรรม เสย แยั ว ฝึงที่ เรียก วไซี วิด นนก็ ยัก ไม่ 

เบน ไป ใน ยัก ษ ผะ ที่ กล่าว ยัน ว่า เบน ของ ประ เลรี รู  หรีอ ม้ค่า ยง 

ดไที่ มุ่ง หม า ย ยัน ท่ว ไป  ชีวิต เบน สืงที่ ม้ก่า สูง สุด ขน มา ได้ ก็ เพราะ 

ฝ็งที่ เรา เรียก ว่า ธรรม นํ่ น เอง  การที่ พวก เรา ลม ไ) น ประชุม อบรม 

ล่ง ลอน ยัน  แต่ เรึ่ อง วิชา ความ รู้ ใน หนา ที่  การ งานอย่าง เดียว นน 
พระ อรีย เยัา ท ไห ลาย มอง ดูแล ไจ ะ พา ยัน ยม  ๆ และ เศร้า ใน ที่ ลด. 

เพราะ ฉะ น ะ น การ  ที่ สมาคม นัก เรียน เก่า วิศวกรรม รถไฟ 
จด ให้ พิมพ์ หน ไสือ ยัน เกี่ยว ยับ ขร รม ขน  เพึ๋อ ความ แพร่ หลาย ของ 
ธรรม น นับ ว่า เบน ฝืงที่ น่า อนุ ใมท นา เบน ที่ สุด. 

ทุ ทธท าส์  อิน ทปฌฺ โณ 

โม กา เพลา: ไม  ไชยา. 


® พ. ค.  ®0 
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มหา อำ มา ตยต ร น ระ ยา ส์ฤษ ติ การ บรรจง 

(สมาน  บน ยา ร ชุน) 

ชา ตะ  ๑๕  พฤศจิกายน  เ® ๔๓! ® 

มรูณ ะ I® (ถ)  มก 3 ไศม  I® ๕® 0 


(สำเนา) 

ปร 3 วึตใ นรา6 ชกา ร การ รถ ไฟ่ แห่ ฟร^ เทศ ไทย 

มหา อำ มา ตยต ร ษร ะ ยา ฝ็เ] ษ ก การ บรรจง 
(สมาน  บน ยา ร ชุน) 


๓ ดเมึ่ อ วัน ที่  ๑๕  พฤ ศร กาย น พ. ศ.  ๒๔๓๒  ตำบล บาง 
ตะ น ไ]  อำเภอ ปา โ] เกล็ด  จังหวัด นนทบุรี  บุ ดร นาย วิเชียร 

นาง กร  บน ยา ร ซุน  ฝึญช ๆตํ ไทย  บังคํ บ ไทย 

ศึกษา ที่ใ รง เรียน สวน กุหลาบ ไทย  (จัด มหา ธาตุ)  ลอบ 
ไล่ ได้ ประ ใย ค ๒ ชน  ๓ เมีอ เดือน มีนาคม  พ. ศ.  ๒๔๔๔  เบน 
น ไ] เรียน หลวง ที่ใ รง เรียน สวน กุหลาบ อ* งก ฤษ  ( ใ รง เล็ ยง เดืก และ 
สุนน ทาส ไ])  สอบ ไล่ ได้ ซ1 น ๖ เมี่อ เดือน มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๔๘ 

รีบ พระ ราช ทาน ทุน นก เรียน หลวง ไป ศึกษา วิชา ใน ประเทศ อ* งก ฤษ 
ที่ใ รง เรียน ร*, กบ  เมึ่อ ก* น ยาย น ๒๔๔๙  — กรกฎาคม  ๒๔๕๑  ที่ 


ใอเ วน ฝึคอ ลเล จ มหา วํท ยา ล ไ] วก 0 อ เลย  แมน เซล เก อร  วชา 
วํศว กรรม  เมึ๋อ ตุลาคม  ๒๔๕®  — มธุ นาย น ๒๔๕๓ 

ผกห้ ด การ ช่าง กล ใน ใ รง งาน บรีษ้ ท รถไฟ  ลาย ลอนดอน 
และ ตะวัน ตก เฉียง เหนือ ที่ ครู ว เมึ่อ สิงหาคม  ๒๔๕๓  — 

พฤศจิกายน  ๒๔๕๖ 

ใน เวลา หยุด เรียน  พ. ศ.  ๒๔๕®  - ๒๔๕๖  ดุใ รง งาน 
ทำ เหล็ก  รีด ราง  ล ราง ละ พาน รถไฟ  ส รำ ง รถ จักร และ รถ พ่วง 

ใน ประเทศ อังกฤษ และ ส ก๊อ ด แลนด์  ดุ การ ช่าง ใย ธา ใน ประเทศ 

ฮอลแลนด์  เบล เยี่ยม  ฝรํ่ง เศล  เยอรมัน  และ เดน มา รํก 


๏ กุม ภา พ้น ธ์  ๒๔๕๖  เข้า จับ ราชการ ใน กอง แบบ แผน  มี 

ตำแหน่ง เบน นาย ช่าง ผู้ ช่วย  ขน 

ตรง ต่อ เจ้า กรม  ใด ย ได้ จับ พระ- 

ราช ทาน เงน เด์อ น ๆ ละ  ๒0๐  บาท 

ผึ่กห้ ด การ บำรุง ทาง  กับ นาย ช่าง ภาค 
ใคร าช 


๒๗  ลง หา คม  ๒๔๕๗ 


๑ ตุลาคม  ๒๔๕๙ 

๒๙  พฤศจิกายน  ๒๔๕๙ 

๑ ม ตุน ายน  ๒๔๕๗ 
๑ ๕ กรกฎาคม  ๒๔๕ {ะ 
๑ ลง หา คม  ๒๔๕๘ 
๒๙  ลง หา คม  ๒๔๕๘ 

® มกราคม  ๒๔๕๘ 
๓๑  กรกฎาคม  ๒๔๕๙ 


๑ เมษายน  ๒๔๖๐ 


ได้ ริบ พระ ราช ทาน  เงิน เดือน เพื่ม 

เบน เดือน ละ  ๓00  บาท 

กลบ มา ริบ ราชการ ใน กอง แบบ แผน 

แทน หัว หน้า กองก ลาง 

ทำ การ บำรุง ทาง แก่ง ดอย ถงใ ครา ช 
ได้ ริบ  พระ ราช  ทาน  ยศ  เบึน  รอง 
อำมาตย์ ใท 

ได้ ริบ พระ ราช  ทาน  เงิน เดือน เพ ม 
เบน เดือน ละ  ๓๕๐  บาท 

ได้  ริบ  พระ ราช  ทาน ยศ  เบน  รอง 
อำมาตย์ เอก  และ บรรดา หัก ด เบน 
หลวง ส ฤษดื การ บรรจง 

ได้, ลึ๋อน ตำแหน่ง  เบน  นาย ช่าง ภาค 
ได้ ริบ พระ ราช ทาน เงิน เดือน  ๆ ละ 


๓๘๐  บาท 


๒๒  กรกฎาคม  ๒๔๖๐ 


ได้  ถก  เร ยก  เขา  ประ  จำ  กอง  ก่อ ล รำ ง 
ขน ตาล  เนึ่ อง ด้วย ประกาศ ลง คราม 


๒๕  โ) ร โ! ฎา คม  ๒๔๖๐ 


๒๐  ธน วา คม  ๒๔๖๐ 


๑ เมษายน  ๒๔๖® 


๑ มํกุ นาย น ๒๔๖® 


® เมษายน  ๒๔๖๓ 


® ๕ เมษายน  ๒๔๖๓ 


(เพราะ เวลา นํ้น ใต้ ไ โบ อนุญาต' ให้ ลา 
พัก ราชการ  ๏ เด อ น) 

ได้ รับ  พระ ราช ทาน  เหรียญ ดุษฎี 
มาลา  (เข็ม ศิลป ว ทยา) 

ได้ รับ พระ ราช ทาน ยศ  เบน อำ มาด ย 
ตรี  และ ตรา มงกุฎ สยาม ชั้น  ๔ 

ได้  รับ พระ  ราช  ทาน  เงิน  เดือน เพ ม 
เบน เดือน ละ  ๔๒๕  บาท 

ย้าย ไป รับ การ ใน กอง ช่าง กล  ม 

ตำแหน่ง เบน นาย ช่าง กล โรง งาน 
บางกอ กน ไ) ย 

ได้ รับ  พระ  ราช  ทาน  เงิน  เดือน  เพ ม 
เบน เดือน ละ  ๔๖๐  บาท 

ได้ ออก เดืน ทาง  (ทาง เรือ)  จาก 
กรุงเทพ  ๆ ไป ดุ งาน ใน ประเทศ 
อไเ กฤษ  ฝรั่ง เศฝ็  อเมริกา  และ 


๓ มน ไค ม ๒๙๖๓ 


๘ ม นา คม  ๒๙๖๓ 


๏ เมษายน  ๒๔๖๔ 


๒®  กรกฎาคม  ๒๙๖๙ 


๔ ธน วา คม  ๒๙๖๔ 


๑๕  มกราคม  ๒๔๖๕ 


๑ เมษายน  ๒๔๖๕ 


๓๐  ธันวาคม  ๒๔๖๕ 


กลบ จาก ค่าง ประเทศ  ( ม รด ) ถึง 
ประจวบ คีรี ฃํนธ  (ถึง กรุง เทพา 
วน ที่  ๕ ) 

ได ย้าย จาก ใ รง งาน บาง กอก น้อย มา 
กองก ลาง ช' ว คราว 

ได้ ร ‘บ พระ ราช ทาน  เงิน เดือน เพ ม 
เบน เดือน ละ  ๕๐๐  บาท 
ย้าย จาก กองก ลาง ไป กอง ช่าง กล  และ 
ได้ เลื่อน ตำแหน่ง เบน ผู้ อำนวย การ 
รก จ ไ ไร 

ได้ {บ พ ระ ราช ทาน ด รา ช่าง เผือก 
ชน  ๔ 

ได้ รบ  พระ ราช ทาน ยศ  เบน  อำ มาด ย 
โท 

ไ ด้  ริบ  พระ  ราช  ทาน  เงิน  เดือน  เพ ม 
เบน เดือน ละ  ๕๔๐  บาท 
ได้ ริบ พระ ราช ทาน เลื่อน บรรดา ศ* กดื 
เบน พระ ฝ็ฤษ ด้ การ บรรจง 


9 เมษายน  ๒๔๖๖ 


๑ มกราคม  ๒๔๖๖ 


๑ มกราคม  ๒๔๖๖ 


๏ มกราคม  ๒๔๖๗ 


๑ เมษายน  ๒๔๖๘ 
® มนา คม  ๒๔๖๘ 


9 เมษายน  ๒๔๖๙ 
๘ พฤศจิกายน  ๒๔๖๙ 
๒®  ม นา คม  ๒๙๖๙ 


ใต้ รบ พระ ราช ทาน  เงิน เดือน  เพ ม 

เบน เดือน ละ  ๔๘©  บาท 

ไต้ รับ พระ ราช ทาน  เดือน ตำแหน่ง 

เบึน นาย ช่าง กล เอก  และ เงิน เดือน 

เพ ม เบน เดือน ละ  ๖๐๐  บาท 

ไต้ รับ  พระ ราช ทาน  เดือน ยค  เบน 

อำมาตย์ เอก 

ไต้ รับ พระ ราช ทาน เดือน บรรดา ศักดื 
เม็น พระยา ฝี ฤษดื การ บรรจง 

ไต้ รับ พระ ราช ทาน  เงิน เดือน เพ็ม 
เบน เดือน ละ  ๖๒๐  บาท 

ยาย ไป กอง ไฟ พา ม ตำแหน่ง เบึน นาย 
ช่าง เอก ไฟ พา 

ไต้ รับ  พระ ราช ทาน  เงิน เดือน เพ ม 
เบน เดือน ละ  ๖๖๐  บาท 

ไต้  รับ พระ  ราช ทาน  ตรา ดร ตรา ภร ณ 
มงกุฎ 

ทำ หน้า ทึ๋แ ทน นาย ช่าง กล เอก  อก 
ตำแหน่ง หนึ่ง 


๑ เมษายน  ๒๔๗0 


๑ ๔ เมษายน  ๒๔๗๐ 


๑ เมษายน  ๒๔๗๑ 


๘ พ โ] ศจํ กาย น ๒๔๗๑ 


๑๐  พ โ) ศจ กาย น ๒๔๗๒ 


๒๘  ม นา คม  ๒๔๗๒ 


๑ เมษายน  ๒๔๗๓ 


๒๙  ตุลาคม  ๒๔๗๓ 


ได้ รับ พระ ราช ทาน เงน เดือน  เพี่ม 
เบน เดือน ละ  ๗๖๙  บาท 
เบน แม่กอง พิเศษ ซ่อม ทาง ลาย พระ- 
ราม  ๖ งด ทำ การ แทน นาย ช่าง กล 
เอก 

ได้ ร* บ พระ  ราช  ทาน  เงน เดือน  เพ ม 
เบึน เดือน ละ  ๘๐๐  บาท 
ได้ รบ  พระ ราช ทาน  ตรา ตริ  ตรา ภรณ์ 
ช่าง เผือก  (๓) 

ได้ รับ พ ระ ราช ทาน  ตติย  จุล จอม เกลา 
วี เศษ  และ ตรา รัต นา ภร ปี น ๔ 
ไป ราชการ ต่าง ประเทศ  เขา ประชุม 
เรึ๋ อง รถไฟ ที่มริ ด และ ประชุม เรึ๋ อง 
ไฟ พา ที่ ประเทศ เย อร มน 
ได้ ร ไ.]  พระ ราช ทาน  เงน เดือน เพ ม 
เบน เดือน ละ  ๘๕๐  บาท 

กลบ จาก ต่าง ประเทศ  และ รับ หน้า ที 
แทน นาย ช่าง เอก 


๘ พฤศจิกายน  ๒๔๗๔ 

ได้ ไ โบ  พระ ราช ทาน ยศ  เบน มหา. 

อำมาตย์ ตรี 

©๐  มก นาย น — 

๑๕  ธน าา คม  ๒๔๗๔ 

รัก ษ, ารา ซ การ แทน ผู้' บัญชาการ รถไฟ 

แห่ง กรุง สยาม 

© สง นา คม  ๒๔๗๕ 

เบน ผู้ บัญชาการ รก ไฟ หลวง แห่งกรุง 

สยาม 

๓ เมษายน  ๒๔๗๖ 

เบ็่น ผู้ อำนวย การ ไฟ พาห ลวง สามเสน 

๘ มก นาย น ๒๔๗๗ 

ไป ประชุม พุทธ ศา สนิก สมาคม  และ 

ตู งาน ใย ธาเ ทศ บาล  อุตสาหกรรม 

พาณิชย์ การ  กาง ไฟ พา  และ การ 
รถไฟ  ใน ประเทศ ญี่ปุ่น 

๑ สง หา คม  ๒๔๗๘ 

เบน นาย ช่าง ใหญ่ ผาย การ ช่าง กล 

©๐  มกุ นาย น ๒๔๗๙ 

ไป ตู งาน รถไฟ ใน มลายู  อํนใ ดจิน 

ฝรึ๋ง เศส  และ ญี่ปุ่น 

© กรกฎาคม  ๒๔๘๑ 

ออก จาก  ราชการ  รับ พระ ราช  ทาน 

เบย บำนาญ 

๏ มิถุนายน  ๒๔๔๖ 
® สิง นา คน  ๒๔๘๖ 


๏ ม นา คน  ๒๔๙๙ 


เบน อาจารย์, ใหญ่' โรง เ' รียน วํคว กรรม 
รถ ไ. ฟ 

ทำ การ แทน อา ชาว ยผู้ ปกครอง อก 
ตำแหน่ง หนึ่ง 

พ้น จาก ตำแหน่ง อา จาร ยใ รง เรย น 
วํศว กรรม รก ไฟ 

คุณ จิตร  เข็ม กลด 

หํว ห ป้า หมวด อํฅ รา กำ ลไเ 
ผู้คํด ลอก 


I 

I 


“จาก ไจ จริง บอ ง เลือด  วร ฟ.,, 


โรงเรียน วิศวกรรม รถไฟ  หรือ  “วร ฟ.”  มี ธง ครีม 
นา ฅาล เบน ส้ญ่ญ ล ก่ษณ  ท่าน นาย พล เอก หลวง เสรี เริง ฤทธ 

อธ บดี กรม รถไฟ  เบน ผู้ ให้ กำ เนด เมื่อ  ©๑  กรกฎาคม  ๒๔๘๓ 

เบน โรงเรียน ที่ให การ ศึกษา วิชาการ รถไฟ โดย เฉพาะ  ส่วน 

คาน กุณ ธรรม  กรู บา อาจารย์  ก พรํ่า สอน ให้ รไา สาม กก อัน 

มก ค เวท คา ธรรม  เรา  วร ฟ.  มี ความ รู้สึก ใน ส่วน ศึก ของ หว ใจ 
เสมอ ว่า  {เดา มาร คา เบน ผู้ ให้ กำเนิด ค่า น กาย สง ขา ร ครู บา 
อาจารย์ ให้ กำ เนด คำ น วิทยา การ  รถไฟ คอ มา คุภูมี ป้าน เกิด 

เมี อง นอน ของ เรา  โดย จด ของ เรา คึอคํ องการ ให้ รถไฟ เจริญ 
เท่า น1 น เทิดทูน พระ กฺณน เสมอ มา 

กระผม ใน ฐานะ นก เรียน เก่า วิศวกรรม รถไฟ  ซึ่ง ได้ 
รีบ การ เลือก คง จาก พี่ นอง  วร ฟ.  ให้ เบน ผู้ นำ' ใน คำแหน่ง 

นายก สมาคม นก เรียน เก่า วิศ กรรม รถไฟ บจจุ บน  ได้ รีบ มอบ 

ให้ เขียน  คำ ไว้  อา ล ย แค่  พระ เดช  พระ คุณ  ท่าน เจา คุณ  พระยา 
สฤษ ค การ บรรจง  อดีค อาจารย์ ใหญ่ โรงเรียน วิศวกรรม รถไฟ 
รู้สึก อึด อัด ใจ มาก  ทงน เพราะ กระผม ไม่ ใช่ นก เขียน  กระผม 
เรียน แค่ วิชาการ รถไฟ ซึ่ง ถน็ด ทำ มากกว่า พด  แค่ เมื่อ คด ถึง 
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กฅ เวที คา คณ อ* นลืน่ เหลือ  เลย ทำ ให้ รู้ สก ว่า  ค' วอก ษร ไทย 
มีน ไย เกิน ไป ไม่ พอ ที่ จะ ร ไย กรอง เบน คำ ไว้ อา ลย ไอ้  ท่าน 

เม ฅฅา ฅ่อ  วร ฟ.  ทุกรุ่น  ท่าน เบน นก ปก กรอง  วร ฟ.  แบบ 

1x^6  1x1168  ผแเใอง*  5ผ'01'(1  เว1โ10เ8  ห 7กํ1า0ช1:  0๐1(1  วหา ร ธรรม 
ท่า นบ รีสุท ธคุจ บํคา มาร คามี ค่อบุ คร  ซึ่ง ไม่ ทวง ผล คอบ แทน 

ใค  ๆ ที่ งสํ้น  แฅ่เ มึ่อพี่ น้ อง  วร ฟ.  ค องการ ให้ เขียน  ก่อน 
อึ่น ขอ เรียน ให้ ทราบ ว่า  ๐ฑ6  ๓3ฑ  0ฑ6  x^ ร เ6  (นานา จ ฅฅํ) 

นะ ครบ. 

กระ ผมยึ คม* น คาม พุทธ ว ไน ะ ว่า  “ส- จุจํโ ลเ กอ นาม ค' 
หรือ  ว: 17111:11  1^6?  ส์16  ฉะ น่นกิ ขอ เขียน เรื่อง จรีง  คํอ เรื่อง 
ที่ หน ง ลือ เล่ม นํ้ธุบ้ ค เบน เล่ม ขน มา  หน ไ) ลือ เล่ม น เบน เล่ม ขีน 
มา ไค  ก เพราะ  \13!ใ7  1า3โ ■โ (1ร  ๓ 3 1^6  11ฐ1า1 

เซา วน ที  ๑ กุม ภา พน ธ ๒๕๑0  ขณะ ที่ ย* งไม่ ไอ้ เวลา 
ปฏิ บ* ครา ชกา ร กิ ไอ้ หยิบ หนิง ลือ พิมพ์ ฉบํบ หนึ่ง ขน อ่าน  กิ ไอ้ 
พบ ข่า วอน น่า สลค ใจ ยง  กวา ม ว่า  “พระยา สฤษ ค การ บรรจง 
ไอ้ ถึง แก่ อนิจ จ กรรม เม อ ว่นศุ กรี ที่  ๒๗  มก'? ากม  ๒๕๑0  ที่ 
โรง พยาบาล ศริ ราช  เจ ไ ภาพ คง ศพ บำเพ็ญ กุศล  ณ ว คม กุฎ. 
กษ้ค ริ ยา ราม',  อา จาร ย ใหญ่ ของ เรา ไอ้ จาก ไป แล ว ความ 

เศร้า สลค ร้น ทค ใน  ส่วน ลืก  ของ หว ใจ  เกิค ขน  อย่าง  บอก ไม่ ถก 


๓ 


แค่ กน กอ โ) ที ว่า  “สงฺ ขา รา  สสส คา  นคฺ ถ’  (ส้ ง ขา รอน เทียง 
ยง ยืน ไม่ มี) 

กระผม ฅกล งก่บ มณ เทียร  เฅม พิท้ก ษ ทาง โทร ศํพที 
ให้ฟ้ การ คาม แบบ ฉบบ ของ  รว ฟ.  (แบบ ฉบบ ของ  วร ฟ.  คือ 
เม อมี อะไร เกิ ค ขน  กลอง พ ฆาฅ ไพ รี พนา ส จะ กระหึ่ม คำราม 
ขน กก ก่อ ง ไป ท, ว แผ่น คน ไทย  จาก นนน้ ก เรียน เก่า  วร ฟ.  ทงที่ 
อยู่ รถไฟ  ๆ หรือ จาก ไป รีบ ราชการ ทหาร บก  ทหาร เรือ 

ทหาร อากาศ  ตำรวจ  และ เบน ข ไ ราชการ ฅาม กรม กอง ต่าง  ทุ 
ท ว ราช อาณา ฟ้า ร จก พรี อม เพรียง เบน กลุ่ม เบน ก่อน  เอา 

อะไร— เอา ก่น  ว่า อะไร  ว่า ฅาม ก่น  ฅาย  "I  ค่วย ก่น  คาม 
บุ พา จาร ย์สํง สอนอบรม มา  เพราะ  วร ฟ.  ถอ ว่า  เมื่อ' ไม่ รก 
หมู่  รก คณะ  แล วฟ้ รก ประเทศ ชาคิ ไค้ อย่าง ไร)  มณเ ฑยร  ๆ 
ไค้ แจ ไ) ให้ ค ณ บุญ เก ค แสง ทวี  โรง รถ ฟ้า รคีเ ชล กรุงเทพ  ๆ, 
คุณ สา ธร  กล ไ) กลาง  โรง รถ ฟ้า รบ างซึ่ อ,  คุณ ไพบูลย์  นิล 
มณี  รถ พ่วง กรุง เทพฯ  ฟ้ การ เก บเง นพ รี อม รืค แล ว ทาง 
โยธา,  เค้น รถ,  ธุระ การ,  ศูนย์ ผก,  บ่ ญ ช,  กองก ลาง 
ฟ้ การ ต่วน  ส่วน ท จาก ไป เบน ทหาร บก,  ทหาร เรือ,  ทหาร 
อากาศ,  ตำรวจ  และ ขา ราชการ คาม กรม กอง ต่าง  ๆ ใคร ใกล้ 
ใคร บอก  สม จิฅรี  ๆ โอ เค  ©๙. 00  น.  พบ กบ ทุก ผ่าย ที่ฟ้ 


๔ 


๑๙. ๐๐  น.  ของ วน ที่  ๑ กุม ภาพ นธ  ๒๕๑๐  วร ฟ. 
ทุก ผาย  ทุก สาขา  ค่าง ทะ ยอ ย ก่น มา ที่ กัก มกุฎ  ๆ จน เกือบ 

เวลา  ๒๐. ๐๐  น.  จึง ไค้ พร้อม กัน 

คุณ วิ ศษฐ์  ธูป สุวรรณ  ผู้ ช่วย สาร กัฅร โรง ซ่อม รถ 

บรรทุก  วาง ห รก ใน นาม  วร ฟ.  กอง โรง งาน กัก กะ สน 

คุณ บุญ เกิค  แสง ทวี  วาง ห รก ใน นาม ของ  วร ฟ. 

โรง รถ จก รคี เซล  กรุงเทพ  ๆ 

คุณ เชาวน์  สา กัณห ปทุม  สาร กัฅร โรง ซ่อม ไฟ พา 

ก เซล  วาง หรีก ใน นาม ของ  วร ฟ.  กอง ไฟ พา  ๆ 

กระผม  วาง  หรีก  ของ  สมาคม  นไา เรียน  เก่า โรงเรียน 
วิศวกรรม รถไฟ  พรี อม นำ เงิน จาก การ รวบ รวม  ๑, ๔๙๘  บาท 
มอบ  พระ  เก ช พระ  คุณ  คุณ หญิง  เสงี่ยม  สฤษ กิ การ บรรจง 
แล วกืม าน์ง พง พระ เจ รีญพ ระ อภ ธรรม กัวย กวา ม สงบ  ค่าง คน 
ค่าง เศร้า สลก ใจ ใน การ จาก ไป ของ ท่าน  แค่ ทุก กนกื ม่จึฅ มน ว่า 
“สาน  กมฺ มา นิ  นยนฺ  กิ  สุก กิ’  กรรม กิของ ท่าน เพียบ 
พร้อม กัวย คุณธรรม  สุฃค ฅิฅ อง เบน ของ ท่านอย่าง แน่ นอน 
ห กัง จาก กัน เสรี จ งาน บรรจุ ศพ เรียบ ร้อย แล1 ว เรา 

วร ฟ.  รู้สึก ว่า กุศล กรรม ที่ ทำ กัง ไม่ จุใจ  ฉะ น์น งานพระ ราช ทาน 
เพลง ศพ จึง เบน ที่ โจท กืขา น กัน ใน หม่  วร ฟ.  ว่า  สมาคม  ๆ 


๕ 

ควร จไไ สืงใ ค เบน อนุสรณ์ บาง  เส ยง ฅาม สาย และ ไปรษณีย์ 

บฅร  ฅ่อว่ าฅ่อ ขาน สมาคม  ๆ ทไ ใกล้ และ ไกล ก็เกิ คฃน 

สมาคม  ๆ รู้สึก ป ลม บื่คิเ บน  อย่าง ย์งที่  พวก เรา มี ใจ  กระ ฅือรื อ 
ลน ใน การ แส คง ออก ซึ่ง กฅ เวท ฅา คุณ  เรื่อง การทำ หน ไ เสือ 

เล่ม นีจึง คุป ค ขน  วร ฟ.  ที่ งห มค ค1 องการ ทำ หน ไ) สึอเ บน อนุ- 
สรณ์  เทิค ทูน เกียรติคุณ ของ อาจารย์  กระผม จึง ไค้ เรียน กราบ 
เท้า คุณ หญิง เสงี่ยม  สฤษ ค้กา ร บรรจง  ควย กา ระ วะ ย์ง  และ 
ก็ ไค้ รบ ความ ปรานี จาก ท่าน  วร ฟ.  จึง ไค้ มี โอกาส แส คง ออก 

ซึ่ง กฅเ ว ทํฅา คุณ อีก กร1 ง เรา ท ไหม ค รู้สึก ซุ่ม ชื่น ใจ ใน ความ 

เมฅ คา ของ คุณ หญิง  ๆ ใน กร ง นอ ย่าง ยง 

บญห าเกิ คขํ้น แล่ ว ใคร เล่า จะ เบน คน เขียน หน งสือ 

เล่ม ใค  จึง จะ เหมาะ  ก ไช ผู้  ที่  สมบูรณ์  ท้วย  คุณ  ธรรม  อย่าง  ท่าน 
อาจารย์ ของ เรา  คุณ วิ โรจ นี  ศรี อ ไ)  อ? ไค นายก สมาคม 

นก เรียน เก่า วิศว ร รม รถไฟ  นก เผย แพร่ ธรรมะ  จึง ถูก เรียก 
ปรึกษา ท้น ที  กคแ ลวก ค เล่า  “แก่น พุทธ ศาส นี,’  ของ พระ 
เคช พระ คุณ ท่าน เล่ าคุณ พระ ราช ช ไ) กวี  หรือ  ท่าน พุทธ ทาส 
ภกฃุ  ซึ่ง ไค้ ร ไช ราง วล จาก อง ค การ ยูเน ส โก  บ ๒๕๐๘  จึง 
เบน เล่ม ที่ ชนะ ใจ  วร ฟ.  และ ก็ ไค้ ร ไช อนุโมทนา จาก พระ เคช 

พระ คุณ ท่าน เจ ไป ระ คุณ พระ ราช ซ ยก วิ 


๖ 


คุณ มนเทียร  เค็ม พทก ษ แห่ง โรง งาน มก กะ สน 

ไค้ กระ หนา กลอง พ ฆาฅ ใ พ, รีพ นา ส กระ หม คำราม ขน กก กอง 

ท* ว ราช อาณา จ' กร ไทย  เมื่อ เสียง นน สะ ท อ นก ลบ มา จาก  ๒ 0๐๐ 
เล่ม กลาย เบน  ๓๐ 0 ๐ เล่ม ขน ท" นที  ธณา น้ฅ  จาก ทิศ ไค้ 

ทะ วน ออก,  ฅะ ว* นคก  และ เหนือ  หลง ไหล มา สู่ กระผม 

(.รอย  ๆ ควย กวา มพร่ อม เพ ร่ยง 

ที่งนื และ ทีงน้ น แมํ ปณิธาน ของกระ  ผม ที่ ไค้ คง ไ ว้ว่า 

ร!) 6 10  ]ว163.ร6  ๐1ใาเ61*5,  ฑ๐1  10  70111*861 { อยเ สม อก ฅาม 

ก็ อาจ มีผค คก บกพร่อง บาง  กระผม ขอ น้อม ร* บก วาม บกพร่อง 
ท ง หมค แค่ ผู้ เคียว 

ท่าน ที่ ไค้ อ่าน  แก่นพระ พุทธ ศาสนา  จน จบ  กง 
ปล่อย วาง ฅวฅ นอ อก ไป  และ ทำ จิค ใจ ให้ ว่าง จาก  โลภ ะ โทสะ 
โมหะ  ไค้ บ ไง  หาก เบน คไน้ น ท่าน ก็' จะ ปราศจาก ความ เคือ ค 
รอน ปราศจาก กวา ม โกรธ  กวา ม เก ลียค  อิจฉา  ทะเยอ ทะยาน 
อยาก  ไม่ ฅอง I ศร กเศ ร่า เสียใจ  พน แล1 วจา กก วาม หคหู่ และ 
เหี่ยว แห่ง ใจ  ๆลๆ  และ เมื่อ จิฅ พบ เข ไก* บก วาม สงบ เยือก เยืน 
ท่า ใ; จ* กยืน ย*, น ไค้ เอง ว่า  “นิ พุ พานํ  ปรมํ สุญ สุ]’'’  นิพุพ านํ 

ปรมํ  สฃํ”  สม ค* ง พุทธ วจนะ ขอ งอ งก พระ บรม ศาส คา ของ 


โลก ที่ ไค้ ฅฟ้ส ไว้ ค* วยพ ระ มหา กรุณาธิคุณ ที่ เม ฅฅา ท่อสํ ฅว้ โลก. 

อนึ่ง กระผม ใน นาม ของ สมาคม  ๆ ขอกราบ เบ อง บาท 
นม, สกา รพระ เคช พระ คุณ ท่าน เจ้า ประคุณ พระ ราช ช้ ยก ว แห่ง 
สวน โมก ขพ ลา ราม  ที่ เม ฅฅา กรุณา ท่อ สมาคม  ๆ อนุ ญาฅ 

และ อนุโมทนา ให สมาคม  ๆ ใน การ ฟ้า พิมพ์  แก่นพระ พุทธ- 
ศาสนา  และ ขอ ขอบ พระ คุณ ใน ความ เสีย สละ ของ พึ่นํ อง 

วร ฟ.  ทํ้งห ลาย ที่ ไค ร่วม แรง ร่วม ใจ ฟ้! ให้ หน งสือ เล่ม นึ่เ บน รูป 
เล่ม ขน มา  ประ โย ชนึ่อ้ น ใคอํ นเกิ ค จาก หน้ง สือนึ่ ไค้ เบน บจฟ้ ย 
ให้ พระ เคช พระ คุณ ท่าน เจา คุณ พระยา ส ฤษค้ การ บรรจง  อา- 
จารย์  ผู้ มธุ ปการ ะ คุณ  จง ไป สู่ สุกฅิ ใน สม ปราย ภพ ทุก ประการ 
ขอ บารมี อาจารย์ จง เบน ที่ พึ่ง ของ  วร ฟ.  ฅลอ ค กาล 

สม จิตร  ดวง คาว 

(นาย ลม' จิตร  ดวง ดาว) 

นายก สมาคม น้ กเร ยน เก่า วิศวกรรม รถไฟ 


แค อา จาร ยผู้ม จิต สงบ เย น 


แม้ ว่า  กระผม จะ ร้จํกิ  อาจารย์ พระยา สฤษ ค การ บรรจง 
นอ ย แค่ ท่าน กีมี บุคคล ก ภาพ แห่ งก วาม เบน ครู อย่าง สม บูร ณ 
ครู หมาย ถึง ผู้ ไค้ ช่วย ยก สถานะ ทาง จึฅข อง ศิษย์ ให้ สูง ขน  จึฅ 

สูง หมาย ถึง จิฅที่ ไม่ มี ความ เห็น แก่ก่ ว หรือ ความ เห็น แก่ ก่ว 

นอย  กิริยา กา รอน สงบ เย็น ของ ท่าน  แส คง ว่า ท่าน มี คุณ 

ธรรม ก่ง กล่าว อย่าง สมบูรณ์  จึง เบน ที่คึง คู คจิฅ ไจ ของ ผู้ที่ ไค้ 

พบ เห็น  แม้ ท่าน จะ ไม่ ไค้ เอ่ย ปาก สอน  แค่ ท่าน ก็ ไค้ สอน 

แลํ ว ควย การทำ ค่วอ ย่าง ให้ คู  ซึ่ง มี ค่า ย็ง  เมื่อ ท่าน จาก ไป 

จึง นบ ว่า ฃาค กรู ที่ ยอ คเย็ ยม ท่าน หนึ่ง ไป ที เคียว 

โลก เรา วุ่นวาย  ก็ เพราะ  ฃาค  บุคคล  ก่วอ ย่าง  ก่ง กล่าว 
ฅรง กน ขาม มี แค่ กน เห็น แก่ก่ วจ้ค  จึง มี คอ รํปช่ น เค็ม ไป หมก 
การที่ เห็น แก่ ฅวก็ เพราะ เขา ส0 าก่ ญผิค ว่า มี  “ก่ว คน”  แล1 ๆก็มี 
ความ สุข  “ของ ฅน”  แค่ แท่ จริง สง ที่ เรียก ว่า  ท่วฅ น— ของ คน 
มน มี ขน มา เพราะ กวา มยึค ถือ  หาก ไม่ ยึคถื อก่ว คน-ของ คน 

ก็ ไม่ มี หรือ มี ค่า เท่า กบ ไม่ มี  ความ เห็น แก่ก่ 'วจะ ลค ลง หรือ หมค 
ไป  ก็ ควย มอง คูจึฅ ใจ ของ คน เองอยู่ เสมอ  จน มอง เห็น ว่า 


กวา มยึค ถือ' ว่า  ฅ่วฅ น— ของ คน  น มํนเ บน มายา อย่าง ยง 

มํนเ กิคข นเบ นครํ้ งก ราว  เมื่อ คา กระทบ รูป เบน ค* น จน กระทง 
เวทนา ปรุง เบน ค* ณหา  อุปาทาน  กวา มยึค ถือ' ว่า  ฅ้วฅ น- 
ของฅน  จึง จะ เกิค มี ขน  ค* งน* น จึง ไม่ มี อะไร ที่ ควร เข* าไป 

ยค ถือ  “ค*, ว คน— ของ คน”  เลย 

เมื่อ เรา ค* องการ กวา ม สงบ สุข  เรา กมีห น่า ที่ ทำลาย 

ความ เห็น แก่ ค* วใน จิฅใ จ ของ เรา ทุก กน  และ น น แหละ คือ การ 
คอบ แทน พระ กณ แค่ ท่าน ผู้ ล่วง ล* บไป แล วอ ย่าง สูง สุค 

ริ โร จน  สิริ อ ฐ 

อคีฅ นายก สมาคม นไา เรียน เก่า  วร ฟ. 


ใจ ความ ทั้ง หมต 
ของ พร ง* พุทซ ศาสนา 

โด ฆ 

พระ ราช ชไ ชก ว ( ภกขุ  พุทธ ทาส  อนท บญโ ญ ) 

ณ หอ ป ระ ชุม ราช แพ ทยา ลํย  ศิร ราช พยาบาล  ธนบุ ร 
วํน์ฑ  85๗  ธํน วา คม  พุทธ ศ' ก ราช  ๒๕ 0 ๔ 

X 

ท่าน สาธุ ‘ชน ผู้ ลน ใจ โน ธรรม?: 'แง หลาย  ! 

โอกาส ของ การ บรรยาย ค ทั้ง เด ยว เซ่น น อาตมา มี ความ 
เห็น ว่า  ควร จะ ได้ กล่าว ถึง เรื่อง ซึ่ง เบน ใจ ความ สำ ค* ญ หรือ เบน คำ 
สรุป ความ ของ หฒั ธรรม จะ เหมาะ กว่า อย่า งอึ่น  ฉะ นน จึง ได้ ทั้ง ใจ 
ที่ จะ กล่าว ถึง ใจ ความ ทั้ง หมด ของ พระ พุทธ ศาสนา  โดย หว ไ) อยู่ 

ว่า สำจํ บใจ ความ หรือ แนว ที่ เบน ใจ ความ  สำ ค ไ!]  ทั้ง หมด  ของ พุทธ- 
ศาสนา ได้  แล้วจะ เบน การ ง่าย สะดวก อย่าง ยง ใน การที่ จะ ศึกษา 

ใจ ความ ทั้ง หมด ของ พุทธ ศาสนา  ๑ 


ก้าว ออก ไป อย่างกว้าง ขวาง  ก้าว้ บ ใจ ความ หรอ แนว ไม่ ได้  จะ 

สบ ลน  และ จะ รู้สึก ว่า มัน มาก มาย  แล้วจะ เพ ม ขน  ๆ จน มาก มาย 
เหลือ ที่ จะ จำ  จะ เข้า ใจ  หรือ จะ ปฏ บด  ล้น น เบน มูล เหตุ ของ 

ความ ล้ม เหลว  เพราะ ให้ เกด ความ ทอ ถอย  และ มี ความ ลน ใจ ที่ 
พร่า หรือ ลาง เลือน ออก ไป ทุกที  ใน ที่ สุด ก็ คล้าย  ๆ ล้บ ว่า เห มีอน 

ล้บ แบก เอา ความ รู้ ตง มาก มาย เข้า ไว้  แล้ว ไม่ สามารถ ที่ จะ ศก ษา 

หรือ เข้า ใจ  หรือ ประพฤติ ปฏิ ปด ให้ เบน ชน เบน ล้น ได้  ฉะ นึ่น 
ขอ ใ หลน ใจ ที่ จะ ทบทวน หรือ พง  ในล้ กษณ ะที่จ ะล้บ ใจ ความ 

ลำ ค ไ]) ท1 ง หมด ของ พระ พทธ ศาสนา เพี่อ จะ ได้ ความ รชนิ คบ เบน 
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หล ก มูลฐาน  สา หรบ  เบา  เจ ธรรมะ อ ยาง ถูแฅ อง  อาตมา 
ขอ เน้น ตรง ที่ ว่า มัน เบน หล้ก มูลฐาน  เพราะ ความ รู้ ชนิด ที่ ไม่ ใช่ 

หล้ก มูลฐาน กํมี  และ เข้า ใจ อย่าง ไม่ ถูก ต้อง กีมี  คอ มัน เขว ออก ไป ที 
ละ น้อย ๆ จน เบน พุทธ ศาสนา ใหม่  หรือ ถงล้ บเบึ น พุทธ ศาสนา 

เนอ งอก  ที่ งอกออก ไป เรื่อย ๆ 

ที่ ว่า เบน, หล กษุฑ ธ ชา ส นา มูลฐาน นํ้น  หมาย 
ความ ว่า มัน เบน หล้ก ที่มีค วาม มุ่ง เฉพาะ ไป ล้งค วาม  ต้บ ทุกข์ นิ อย่าง 
หนึ่ง;  แล้ว มัน เบน สึงที่ มี เหตุผล อย่ ใน ตัว มัน เอง ที่ ทุก คน อาจ เห็น 
ได้  ใด ย ไม่ ต้อง เชื่อ ตาม บุคค ลอน  นิ อีกอ ย่าง หนึ่ง  นึ่คึอ ส่วน 

แก่น พุทธ ศาสน์ 


ประ กอ ษ ที่ สำ ค* ญ ของ สึงที่ I บน หล ก มูลฐาน  ล้า เ บน สึง ที่  ไม่ เบ็่น ไป 
เพี่อ ล้ม ทุกข์  พระ พุทธเจ้า ท่าน ทรง ปฏิเสธ' ไม่ ยอม เกี่ยว ช่อง ด้วย 

ไม่ ยอม พยากรณ์  อย่า งบ ญ หา ที่ ว่า ตาย แล้ว เกด หรือ ไม่  อะไร ไป 
เกด  เกด อย่าง ไร  ไค้! บผล อย่าง' ไร  อย่าง นม่น ไม่ ใช่ เบน บญ หา 
ที่ มุ่ง ตรง ไป ยไแ รี่ อง ความ ล้บ ทุกข์  และ ย็่งก ว่าน1 นม่ นล้ง ไม่ เบึ่น 

พุทธ ศาสนา ไม่ เกี่ยว ล้บ พุทธ ศาสนา  ไม่ อยู่ ใน ขอบวง ของ พุทธ- 

ศาสนา  เพราะ ไม่ ได้ มุ่ง หมาย ที่ จะ ล้บ ทุกข์  นอ ย่าง หนึ่ง แล้ว; 

แล้ว ยไมี อยู่ ว่า ผู้ ถา มน \ ๓ ได้ แต่ เชื่อ ตาม ผู้ พูด ดาย ไป  เพราะ ว่า 

ผู้ ตอบ กี่ ไม่ อาจ จะ เอา อะไร มา แฉ ให้ เห็น ได้  ได้ แต่ พูด ไป ตาม ความ 
รู้ และ ความ รู้สึก  ผู้พี่ง กี่ ไม่ อาจ จะ เห็น สึงน น ได้  กี่ล้ อง เชื่อ ดาย ไป 
ตาม ผู้ พูด  ม้นกี่ เลย เตลิด ออก ไป นอก เรื่อง ที่ ละ นิด  ๆ จน เบน เรื่อง 

อะไร ไป  ไม่ เกี่ยว ล้บค วาม ดบ ทุกข์ และ อยู่ ใน ล้กษ ณะที่ ผู้ พง ตอง 

เชื่อ ตาม ผู้ พูด อย่าง หล้บ หูหล้ บฅา เรื่อย ไป  แล้ว เดิน ออก ไป นอก วง 

ของ การ ล้บ ทุกข์ ยง ขน ทุก ที่ 

ที่นึ่ ล้า หากว่า ไม่ ตง บญ หา อย่าง นึ่น  จะต่ ง! เญ หา ว่า  ม 

ความ ทุก บ หรือ ไม  และ  จะ คบ ทุก1 ข ไค้ อย่า าไร  นี่ พระ 
พุทธ เล้า ท่าน ยอม ตอบ  ตอบ ทุก คำ  ผู้พี่ง จะ เห็น จริง ได้ ทุก คำ 

ใด ย ไม่ ตอง เชื่อ ดาย ไป  ไม่ ล้อ ง เชื่อ ตาม ผู้ พูด ดาย ไป  กี่ เลย ยง เห็น 

ไจ ความ ทํ้งห มด* ฃ อง พุทธ ศาสนา  ๓ 


จ วิง ขน ทุก ท จน เข้า ใจ ใน เรึ๋อ งนน ได้  และ ข้า เข้า ใจ ถึง ขนาด ท 

ตับ ทุกข์ ได้ นน  นํ่ น หมาย ถึง ความ เข้า' ใจ ท เบน' ไป ถึง ท ลด  จน ถึง 
กับ รู้ ว่า แม้ เดี๋ยว นม* นกี่ไ ม่มีค นที กำ ลไมี ชีวิต อยู่  คึอมี ความ รู้ ถึง ขนาด 
ทีม อง เห็น โดย ประ จกษ์ ว่า  ไม่ ได้ ม้ข้ว ตน หรือ ของ ตน  ม* น เบน แต่ 
ความ รู้สึก ว่า ตัว กู ของ กู  ที รู้สึก ข์น มา ตาม ความ โง่  ความ เขลา 

ที ไป หลง ใน ฝ็งที เข้า มา แวด ข้อ ม ปรุง แต่ง  ทาง ตา  ทาง หู  ทาง 
จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  อะไร เหล่า น พอ มอง เห็น ชด  ขนาด 
ที จะ ตับ ทุกข์ ได้ อย่าง น แล้ว  ลง ทีเรื ยก ว่าด้ ว เรา น1 น หาย ไป  ความ 
รู้สึก ว่า ตัว กู ของ กู เหล่า นไม่ มี เหลือ อยู่  เพราะ ฉะ นํ้น จึง ไม่ ได้ มี  ใคร 
เกิด อยู่ ทีนี่  มัน จึง ไม่ มี ใคร ตาย แล้ว ไป เกิด ใหม่  บญ หา ที ถาม ว่า 
ตาย แล้ว เกิด หรือ ไม่ จึง เบน บญ หา ที เขลา ทีฝ็ด  และ ไม่ เกี่ยว ข้น ก* บ 
พุทธ ศาล นา เลย  เพราะ เห ตุน  เพราะ เหตุ ที ว่า พุทธ ศาล นา ทุ่ง 

หมาย ที จะ บอก ให้ รู้ ว่า  ไม่ มี คน  ที เบน ตัจเ รา หรือ ของ เรา นน ไม่ มี 
มี แต่ ความ เข้า ใจ ผด ของ จิต ทียไ ไม่ รู้  ลิ' งทีมี อยู่ กี่ เพียง แต่ ร่าง กาย 

กับ จิต ใจ  ซึ่ง กี่ ล้วน แต่ เบน ธรรม ชาติ หรือ เบ็่น ธาตุ ตาม ธรรม ซา ต 

มัน มี  1ฑ00๒1ฑ1ร11}  ปรุง แต่ง เปลี่ยน แปลง  อะไร ได้ อยู่ ในด้ ว มัน 

เอง  ข้า ผิด วิธี กี่ เกิด ความ โง่  ความ หลง ข์น มา  จน ให้ รู้สึก ว่า  มี 
ตัว เรา มี ของ เรา  ข้า ถูก วิธี มัน กี่! ม่ เกิด ความ รู้สึก อย่าง น1 น แต่ จะ 

๔ แก่น พุทธ ศา สน 


เบน สติ บ้ญญ าอยู่ ตาม เดิม  รู้ แจ ไ เห็น จรืง อยุ ตาม เดิม ว่า ว่าง จาก ต, ว 
เรา หรือ ของ เรา  นี่ เมื่อ เบน อย่า งนี่กิ เบน อัน, ว่า  ใน วง ของ พุทธ- 

ศาสนา นั้น  ไม่ มีบ้ญ หา ที่ ว่า  ดาย แล้ว เกิด หรือ ไม่  หรือ อะไร 

ทำนอง นั้น  แต่ มี บญ หา ว่า  ทุก ข หรือ ไม่  แล้วจะ ดํบม นอ ย่าง ไร 

และ กิ รู้จัก มูล เห ตุ ที่' ไห้ เกิด ทุกข์  แล้ว กิดบ ทุกข์ เสีย ได้  ; และ มูล เหตุ 
ให้ เกิด ทุกข์ กิคึอ ความ หลง  คราม เข้า ใจ ผิด ว่า มีตว เรา มีฃ องเรา นั้น 

เอง  ฉะนั้น  เรื่อ งตํว เรา  เรื่อง ของ เรา  เรื่อง 

ตํวกู  เรื่อง ของ คูน  คือ บญ หา  เนียง อ๎นเ คืยว 
ขอ เคืย ว และ เบน ใจ ความ สำ กัญ ของ พุทธ ศาสนา เพียง ข้อ เดียว 
เรื่อง เดียว ที่ จะ ตอง สะสาง ให้ เง มด ไป  แล้วจะ เบน ล้น ว่า รู้  เข้า ไจ 
และ ปฎํบ่ ต็ พุทธ สาสนา ที่งห มด” ได ย' ไม่ ม่เห สีอ  เพราะ ฉะนั้น ขอ ให้ 
ดง ใจ พง ให้ ดี 

ที่ ว่า เบน หล ก มูลฐาน น นม นบ มาย ความ ว่า  มน 
มี ส่วน ที่ เบน ทลํก อยู่ ไม่ มาก มาย  จน ถึง กับ พระ พุทธ เจา 

ทำ นเรื ยก ของ ท่าน ว่า  "มน กำมือ เดียว,,  'กัน มืเรื่ อง เพียง กำมือ เดียว 
ไม่ มาก มาย เต็ม ไป ท1 ง บ้าน ที่ ง1- มือ ง หรือ ที่ ง บา  ซึ่ง สูด รที่มื อยู่ ใน 
ล้ง ยุด นิกาย  เล่า เรื่อง นี่ ไว้ ข้ด ว่า  เมื่อ กำ ล้งเ ดิน อยู่ ใน บา  พระ 
พุทธ เจ้า ท่าน กำ1 ใบไม้ ที่เ รี่! ย รา' ค อยู่ ขน มา กำมือ หนี่ง  แล้ว กิ ทรง ถาม 

ใจ ควใ ม ที ง หมด ของ พุทธ ศาสนา  ^ 


ภกษุ ทั้ง หลาย ใน ทีนี่น ว่า  ใบไม้ ที่ กำ ขน มา นก' บ่1 ใบไม้ หมด ท1 ง 

บา  ม ไ; มา กน ไ) ยก ว่า กัน กี่ มาก น้อย  ทุก คน กี่ เห็น ได้ ว่าม่ น มาก 

กว่า ก่น มาก  จน เปรย บ ก่น ไม่ ไหว  ถ งแม้ พวก เรา ทีนี่  เดี๋ยว น 
กี่ ลอง ทำ ม ใน ภาพ กึง ของ จริง ใน เรื่อ งนี่ดู ให้ เห็น ช ไ) ว่า มัน มาก ยง กว่า 
มาก กัน เสีย ที ก่อน  ะ พระ พุทธ เจ ไ จึง บอกว่า นี่ มัน อย่าง นี่  กี่อ ว่า 
เรื่อง ที ตรัสรู้ และ รู้ทั้น มัน มาก เท่า ใบไม้ ทั้ง บา  แต่ เรื่อง จำ เบน ที ควร 
รู้  ควร นำ มาสอบ สวน และ นำ มา ปฏบํ ฅนี่เ ท่า กับ ใบไม้ กำ มึอ เดี๋ยว 
ขอ ความ เรื่อ วนี่มี คน เอา ไป เขย น เบน นวนิ ยาย  อย่า ว เรื่อ วก ามนิ ต 
คนที เคย อ่าน เรื่อง กาม นิตกี่ คง จะ กัง เกด เห็น  เบน เรื่อง ทีมี่ อยู่ จริง 

ใน พระ บาลี  ซึ่ง เบน เหตุ ให้ ถือ ได้ ว่า  ห กัก มูลฐาน ที จะ ประ พโ เด 

ปฏิบ ติเพึ่ 0 กับ ทุกข์' ได้ สํ้นเ ชิง นี่ น เทียบ ส่วน แล้ว มัน กำมือ เดี๋ยว 

ใน เมึ๋อ ไป เปรียบ เทียบ ก ไ] ของ ทั้ง บ้าน ทั้ง เมือง ทั้ง บา ทั้ง ดง  คำ ว่า 

กำมือ เดี๋ยว นี่ เรา กี่ต ไ) ง รู้สึก ได้ ว่า  มัน ไม่ มาก มาย หรีอ ไม่ เห สึอวิ ล้ย 

ไม่ เกิน วิกัย ที คน เรา จะเข้ าถืง ได้  และ เรา อาจ เข้า ใจ อย่าง ถูกล้อ ง ได้ 
นี่ คือ ใจ ความ สำ กัญ  ใน วาระ แรก ที เรา จะ ล้อ ง ทำ ความ เข้า ใชุกั น 

เมึ่อ ทุก คน จะ ล้อ ง เข้า ใจ ห กัก มูลฐาน  สำหรับ เข้า ใจ พุทธ ศาฝ็ นา 

อย่าง ถูกล้อ ง 

ทีนี่กี่ มา กึง คำ ว่า  พุทธ^ าส์ นา  ขอ ให้ เข้า ใ จุ)  คำ นี่ ตวง 

๖ แก่น พุทธ ศาสน์ 


หรอ อย่า ง ถูก ต อ งอก เช่น เดียว กั นิกัว ย ว่า สง ที่ เรียก กัน ว่า พุทธ- 

ศาสนา นํ้น  เมึ๋อ ตก มา ถึง สมัย น แล้ว มัน พ ร่า มาก  คือ ม ‘นก ว่าง 

ขวาง ไม่ ค่อย จะ มี ขอบ เขต  กัาเ บน อย่าง สมัย พุทธกาล ก็  ใช้ คำ อึ่น 

คือ คำ ว่า  ธรรมะ  ก็ หมาย ถึง ธรรม เฉพาะ ที่ กับ ทุก ข เขา ไม่ ได้ 

เรียก กัน ว่า พุทธ ศาสนา อย่าง ที่ เรา เรียก กัน เดี๋ยว น เขา เรียก กัน ว่า 
"ธรรมะ”  ถ้า ธรรมะ ของ พระ พุทธ เกัา ก็ เรียก ว่า ธรรมะ ของ พระ 
สม ณใค ดม  ถ้า ธร งม ะ ของ ล้ ทธิ อึ่น เช่น นิ กัน ถ นาฏ บุตร  ก็ เรียก ว่า 
ธรรมะ ของ นิ กัน ถ นาฏ บุตร  ใคร ชอบ ใจ ธรรมะ ของ ใคร ก็ พยายาม 
ศึกษา จน เขา ใจ  แล้ว ก็ปฏิ บ' ต ตาม แนว น้น  กัง นั้ น จึง มีชึ่อ เรียก 

กัน ว่า ธรรมะ ล้วน  ๆ แล้ว ก็ เบน ธรรมะ ล้วน  ๆ ไม่ มี เปลือก  กะ พ 

หรีอ ส่วน ที่ เข้า มา เกี่ยว ข 0 งทีห ล้ง มาก มาย เหมือน เดี๋ยว นํ้  เดี๋ยว น 

เรา เรียก สิ, งนน ว่า พุทธ ศาสนา  แล้ว เรา เผลอ ไป  หรีอ จะกั วย เหตุ 
ใด ก็ ตาม  คำ ว่า พุทธ ศาสนา ของ เรา น็้มัน พร่า กล้า งอ อก ไป  จน 

ถึง กับ รวม เอา สง ซึ่ง เกี่ยว ช่อง กับ พุทธ ศาสนา เขา มา กัวย  ท่าน ต้อง 

ล้งเ กตดู ให้ ดี ว่า  ม้นม ทุทธ สาสนา อยู่ สวน หน ง แล วม นม 
สิ่ง ทีเกี ยวบ อง หรอ เ รอง ราว ท เก ยวบ อา กน อยู่ กบ ทุบ ธ- 
สาสนา อีก สวน หนึา  ส่วน น มาก มาย เหลือ เกิน  แล้ง เรา เอา มา 
รวม กัน เบน ล้น เดียว กัน เรียก ว่า  พุทธ ศาสนา  อย่าง ที่ เข้า ใจ กัน 

ใจ ความ ฑํงห มด ของ พุทธ ศาสนา 


เดี๋ยว น ลำพัง กัว พุทธ ศาสนา แท้  ๆ มัน ก็ มากอยู่ แล้ว  มาก เท่า ล้บ 
ใบไม้ ทั้ง บา  ส่วน ที่ ล้อ ง ศึกษา ล้อ งปฏ ยัด มี เพียง กำ มอ เดียว นึก็ เรียก 
ว่า มากอยู่ แล้ว  ท้นึ ไป เอา เรื่อง ที่ เกี่ยว ข้อ งก ไ] พุทธ ศาสนา เข้า มา อีก 
เช่น เรื่อง ประ วิ ติศา สตรื่ ของ พุทธ ศาสนา  เรื่อง จิตวิทยา ที่ ขยาย ออก 
ไป  เช่น ใน แง่ ขอ งอ ภ ธรรม  บาง ส่วน ก็ กลาย เบน เรื่อง จิตวิทยา 

บาง ส่วน ก็ เบน รูป ของ ปริ ซ ญา  ขยาย ออก ไป  ๆ เพี่อ กัด กุ ประ ฝืงค 

ใน ทาง ผาย น น ยัง มี อีก มาก มาย หลาย แขนง  เรื่อง ที่ เกี่ยว กัป 

พุทธ ศาสนา มัน จิง มาก มาย  และ ถูกกวาด เอา มา รวม เข้า ไว้ ใน ศำ 

ว่า พุทธ ศาสนา  มัน เลย ทำ ให้ มาก  ล้า คน ไม่ รู้  ก็ ไม่ รู้ กัก กับ เอา 
ใจ ความ สำ กัญ  มัน ก็ เลย เหมือน กับ ว่า เห็น ของ มาก แล้ว ก็ ไม่ รู้ จะ 

เลือก เอา ยัน ไหน ดี  เหมือน กับ เข้า ไป ใน ข้า น ขาย ของ ที่มื สารพัด 

อย่าง จน  งง ไป หมด ทำนอง น ก็ เลย ปล่อย ไป ตาม ความ รู้ลืก สามัญ 

สำนึก  นึน บ้าง' นี่ บ้าง  ตาม เรื่อง ดาม ราว  แล้ว ส่วน มาก ก็ไ ไ] ถูก เอา 
เรอ งหี่ต รง ล้ยกิ เลล มากกว่า หา ะ เบน เรื่อง ของ ลต่ย ญญา  เอย 

กลาย  เ บืนเ รื่อง  ทำ หิป็รื่ ตอง  ต่าง  ๆ ทำ บุญ หอ สัก ว่า  ให้  แล้ว  ๆ ไป 

พั 1 1 โ. : 1 
อ ยาง น หรอ เห อ ประ กนก วาม หวา ดก ลิว อะไร ยา งอ ยาง  มน 

เลย ไม่ ถูก ห ท^ ศาล นา ล้วา รง  เพราะ ฉะ น \ เขอ ให้ เรา รู้ กัก แ ยก ลี่ ง 

ท เบน ตว พุทธ ศาสนา ออก ไป เสีย จาก ลี่;)  ชง เบน เพี่ข ง เรื่อ 0 ที่เกี่ ยร 

๘ 


แก่น พทธ ศาสน์ 


ของ โ ไน โ โบ พุทธ ศาสนา  แต่ เข ไ มา ใน ชึ่อ ของ พุทธ ศาสนา คัว ย 

เหมือน กน  ะ แม้ ใน ส่วน ที่ เบน พุทธ ศาสนา น5 น กยํง ต้อง รู้จํก 

แยก ออก ไป ว่า  อะไร เบน ห คัก มูลฐาน  หรือ เบน ใจ ความ สำคัญ 
ฉะ น ะ น อาตมา จึง ตไ ใจ ว่า จะ กล่าว ถึง เรือง ที่เบ็่ นหคั ไ มูลฐาน คัน สำคัญ 
ที่ เบน ใจ ความ สำคัญ  แต่ ถึง อย่าง น \ ๓ ยไ รู้สึก งง ว่า จะ พูด ใน รูป 

ไหน ดี 

ทีนี่ ใน การที่ เข่า มา ใน โรง พยาบาล นี่  มน เบน ความ รู้สึก 
ที่ ดล ใจ หรือ เกิด ขน เอง  คือ ทำ ให้ นึก ขน มา ได้ เอง  ถึง คัก ษณะ ที่ 

อรรถกถา ท ไ) หลาย ได้ เรียก พระ พุทธ เว้า โดย ชึ่อชึ่ อ หนึ่ง ว่า  เบํน 

แพ ทฆ ทาง แาย วิญญาณ  นี่ บด นี่ ท่าน ได้ ยน กำ ว่า 

"แพท ย ใน ทา ฒ่าย วญ ญาณ,,  แคัว อาตมา กิจ ะ กล่าว 
ไป ตาม คัว หน ไสึอ ท่าน อาจ ไม่ เขา ใจ ใน ทน ที่กิ ได้  จึงคั องการ กำ 

อธิบาย บาง  คือ ตาม ความ หมาย ของ พระ พุทธ เว้า ที่ ได้ ฅว้ส ธรรมะ 

ไว้ บาง หมู่ และ ตาม อรรถกถา ที่คั องการ จะ อธิบาย ธรรมะ หมู่ นี่ น เกิด 
มืห คัก ที่ถึอ คัน ว่า มืใ รด ภัย ไข้ เจึบ อยู่  ๒ ประเภท  คือ  โรคทาง กาย 
คับ  โรคทาง จิต  บาลี ไช กำ ว่า  * 'โรค ทาง จิต”  ใน ครืงํ้ กระ นี่ น 

แต่ เดี๋ยว นี่ กำ ว่า ไร คทา ง จิต นี่ มน มีค วาม หมาย’ ไม่ ตรง คับ' โร คทา งจิฅ 


ใจ คาว ม ท2 ง หมด4 ฃอง พุทธ ส ใส นา 
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ใน สม ไ] อรรถกถา หรือ ฝึม่ ย พุทธกาล  โรคทาง จิต ใน สม ไ] พุทธกาล 

หมาย ถึง โรคทาง ความ คิด เห็น หรือ ทาง กเล สด้ณ หา  แต่ ก็เรื ยก ว่า โรค 
ทาง จิต ใจ  เดี๋ยว น เรา เอา คำ ว่า โรคทาง จด ไป ใช้ กับ โรคทาง จิต ตาม 
ธรรมดา ที่เนึ่ องกัน อยู่ กับ ร่าง กาย  ซึ่ง ไป ปน กัน อยู่ กับ โรคทาง กาย 

จิงเ บน เหตุ ให้ ไม่ เขา ใจ คำ ว่า โรคทาง ผาย วิญญาณ  เพราะ ฉะนั้น จึง 
ขอบ ญญํติ คำ ขน มา1 ใหม่ กัก  ๓ คำ ว่า  ไร คทา ง กาย หรือ  ?แ7ร10ฟ 
(3186386  โรคทาง จิต หรือ  ^611131  6 186386  สอง อย่าง น เอา ไว้ ใน 
ผาย โรคทาง กายหมด  แล้ว ถึมี คำ ว่า  8011111131  (3186386  น แหละ 
คิอ โรค ใน ทาง วิญญาณ  ซึ่ง ตรง กับ โรคทาง จิต ใน สม ไ] พุทธกาล 

คำ ว่า  ร] วฺ! ผํ! 1181  และ  \1611131  น ต่าง กัน ไกล ลิบ  1ฬ6ฑ1ะ31  หมาย 
ถึง จิต ที่ เกี่ยว เนึ่ องกัน อยู่ กับ กาย  ล้ม พํนธ กัน กับ กาย  ล้า หาก เรา เบน 
โรคทาง จิต หรือ ทาง  ^63*31  นกิ ไป โรง พยาบาล ประสาท  หรือ 
โรง พยาบาล บ้าน สมเด็จ  ๆ ม* นกิเ บน เรือง โรคทาง  ^[611*31  ม่ได้ 
เบน โรคทาง  8011:111131  น1 น คำ ว่า  “วิญญาณ”  ใน ที่น์ ไม่ ได้ 

หมาย ความ ว่า  วิญญาณ ภูต ผีบ คา จ ถูก ผสิง  อะไร ทำนอง นั้น ไม่ ใช่ 
มน หมาย ถึง วิญญาณ หรือ จิต  หรือ มโน ส่วน ลึก ที่ มน เบน โรค ได้ 

ด้วย อำนาจ ของ กิเลส  โดย เฉพาะ อย่าง ยง กิ คือ อวิข ชา  หรือ มิชุฉ ๅ- 
ที่ฏฐิ  มน เบน จิฅที่ ประ กอบ อยู่ ด้วย อวิชชา หรือ มิจฉา ทํฏฐ  แล้ ๅ 

แก่น พุทธ ศาสน์ 


๑๐ 


กี่เบึ่ นใร คทา งวญ ญาณ  คอ เห็น ผด  เห็น ผด เบึ่น เหตุ ให้ พูด ผด 

กด ผัด  ทำ ผัด  แล้วๆ เบน โรค ตรง ที่  ทำ ผัด  คิด ผิด  พูด ผิด  ท่าน 
จะ เห็น ได้ ทน ที่ ว่า  ร? 1ฝ1ช 3เ\  (31368186  น เบน ล้น ทุก คน ไม่ ยกเ ล้น 
ใคร  สวน  (1136386,  ]ฬ6ฑ{31  (3186356  นนเ บน ล้น 

บาง คน  และ เบน บาง เวลา  และ เรือ งม แ ก็ ไม่ มาก มาย เสีย หาย 

ใหญ่ ใด อะไร น' ก คิอมั น ไม่ ทำ ให้ ใคร เบน ทุก ขอ ยู่ ทุกลม หายใจ 

เล้า ออก ได้ เหมือน ล้บใ รก ทาง วิญญาณ  เพราะ ฉะ นนใ รก ทาง 

?117ร10ร  หรือ ทา 3 ^611*31  น ไม่ เกี่ยว ล้น กับ พุทธ ศาสนา ซึ่ง 

เบน ยา แก้ ใรค ทาง วิญญาณ  หรือ ไม่ เกี่ยว ล้น กับ พระ พุทธ เล้า ที่ 

เบน แพ ทยี ใน ทาง วิญญาณ โดย ตรง  ม* นจง เหลือ แต่ โรค ที่ อรรถ- 

กถา เรียก ว่า  “ โรคทาง จิต”  หรือ ใน ล้ดน เรา ตอง บัญญ่ ติ ลง ไป 
วา  ร^)!!: 11:1131  (3 186336  และ เรย กวา  “โร  คทา ง วิญญาณ” 

คิก ว่า  เมึ่อ ม่น ทำ ให้ อาตมา นึๆลื ง ล้อ ที่ อรรถกถา’ เรียก พระ พุทธ เล้า 
ว่า  เบน แพ ทยี ร* กษา โรคทาง วิญญาณ  กี่ รู้สึก ต่อ ไป ว่า  ถือ เอา 
แนว นพูด ล้น รูเรึ่ อง ง่ายกว่า  โดย เหตุ ที่ คน ทุก คน เบน โรคทาง 

วิญญาณ  จึง ทุก คน ล้อ ง การ การ ล้กษ า เยียว ยา ใน ทาง วิญญาณ  น่น 
แหละ คือ ธรรมะ  น่นแ หละ คือ พุทธ ศาสนา กำมือ เด ยวที่ จะ ล้อ ง เล้า 
ให้ ถึง  คือ เอา มา ใช้  มา กน  มา เยียว ยา ร' ก้ษา โรค ให้ จง ได้ 
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ใจ ความ ทํ้งห มด ของ พุทธ ศาสนา 


ที่ตํ อ^ สน ใ. จ ต่อ ไป อีก เากื อ ว่า  มนุ ษยเ รา สม ยน  ไม 

สนใจ ใน เรือ าโร คทา ง วิญญาณ  เพราะ ฉะ นํ้นมั นจีง เบน 

ใรค ทาง วิญญาณ กไเ หนัก ขน  ทํ้ง ทาง ส่วน ข้ว  และ ส่วน รวม 

เพราะ เมื่อ ทุก คน เบ็่ นใร คทา ง วิญญาณ แส่ ว ใลก นทํ้ง โลก ก็เบื น 

ใรค ทาง วิญญาณ ไป หมด  เบน โลก ที่มีใ ร คทา ง วิด ทาง วิญญาณ 

เพราะ ฉะ นไา ลง ที่ เรียก ว่า วิกฤติ การณ์ ถาวร ก็ เข้า มา แทน ที่ ของ ข้น ติ 
ภาพ ถาวร  จะ ปลุก ปลา อย่าง ไร  ๆ มัน ก็ ไม่ เบึน ข้น ติ ภาพ  แม้ชั่ ว 
ขณะ ขน มา ได้  อย่า พูด ถึง ข้น ติ ภาพ ถาวร ให้ บวย การ  เพราะ ว่า 
ทา ล อา ผา I I ตัน IV V โ ร คทา] ว ญญา ณ คือ ท้า ผาย ที่ เรียก ตัว เอา 

ว่า เบน ผาย ถูก และ เรียก ผา ยอน ว่า เบน ผาย ผิด ท้น  ตัน ท้า ล อา 

ผาย ท้น เบน โร ด ใน ทาา วิญญาณ  จา ปี แต่ เรื่อ าทจ ะลร้ าาค วาม 

ทุกข์ ข์น ท้า แก่ ตัว เอา และ แก่ ผ้อน  ตัน เที่น เท ปีอน เครื่ อา จักร ผลิต 
ความ ทุกข์ ขน มา ใน โลก  แล้ว โลก นจะ ลาบ ได้ อย่า าไร  การ 

แก้ไข มัน ก็ ข้อง ทำ ให้ ทุก คน ใน โลก น หยุด เบ็่น โรคทาง วิญญาณ  แล้ ร 
มัน จะ มี อะไร มา แก้  ? มัน ก็ ข้อง  เบน หยูกยา ที่มี ไว้ เฉพาะ โรค 

น คือ ธรรมะ กำมือ เดียว ใน พระ พุทธ ศาล นา  ที่ จะ ข้อง เข้า ให้ ถึง 

ให้ ได้  นํนแ หละ คือ กำ ตอบ ที่ ว่า  ทำไม พุทธ ศาล นา จี งไม่ เบน ที่ 
พึ่ง แก่ คน ใน โลก นให้ เต็ม ความ หมาย  คือ ดาม ความ มุ่ง หมาย ของ 

๑^  แก่น พุฑธ ศาสน์ 


พระ พุทธ ศาสนา ได้  ท1 ง ๆ ที่ เรา ถีอกั น ว่า เดี๋ยว นี่ พระ พุทธ ศาสนา 
เจริญ แพร่ หลาย มาก ขน กว่า แต่ ก่อน  หรื อม ส่วน ที่ เขา ใจ ถู แค้ องกัน 
ยึ๋งข นก ว่า แต่ ก่อน  จริง อยู่ ใน ข้อ ที่ ว่า มี โทร ศึกษา พุทธ ศาสนา มาก 

และ เข้า ใจ กัน มาก ขน  แต่ ถ้า ไม่ รู้สึก ใน ผาย ค้วเ อง ว่า กำลัง เบน 

โรคทาง วิญญาณ แล้วจะ เอา ไป กิน ไป ใช้ ไค้ อย่าง ไร  ถ้า เรา ไม่ รู้สึก 
ว่า' บวย  เรา ก็ ไม่ มา หา หมอ  เรา ก็ ไม่ กิน ยา  นี่ ใครๆ ก็ เห็น กัน 
อยู่  ทีนี่ คน เรา ใน ใลก ใด ย มาก  ส่า นม าแก็ เบน อย่าง นี่  มัน เลย 
เบ็่น เรือง เห่อ ยา  ไป นง ธรรมะ ไป ศก ษา ธรรมะ ใน ฐานะ 
ท เบน ยา  แตก ไม รู้ ศก ตว ว่า ตน เบน โรค  ไป เอา มา ไว้ 

เพียง สำ หร ไว เก็บ ไว้ ให้ รก รุงร ไ)  หรือ ไว้ พุด ไว้ เถียง กัน เล่น  จน 

กลาย เบน ทะเลาะ วิวาท ไป ก็ มี  นี่ แหละ ธรรมะ กัง ไม่ เบน ที่ พึ่ง ให้ 

แก่ โลก ได้ เต็ม ที่ก็ เพราะ เหตุ นี่  ฉะ นน ถ้า เรา จะต็ งก ลุ่ม พุทธ บริษัท 
ขน อย่า งที่นี่ เดี๋ยว นี่ก็ ควร รู้ ความ หมาย ที่ แท้ จริง  ให้ กิจการ นี่ 

ดำ เนน ไป ตรง จุด  คอ ว่า โดย ประ การที่ ธรรมะ นี่ จะ ช่วย ร่แษ า 

เยียว ยา ใรค ทาง วิญญาณ ได้ โดย ตรง และ โดย เร็ว  อย่า ให้ พร่า จน 

ไม่ รู้ ว่า ไป ทาง ทิคไ หน  ขอ ให้ เบน ไป ใน รูป ที่ ว่า เบน ยา อมฤต 

ศแดี๋ สิทธึ้ เพียง กำมือ เดียว  ใช้ ให้ มัน ถูก  ใช้ ให้ มัน ตรง  มัน ก็ จะ 
แก โรค ได้ หมด  แล้ว การที่ ดี๋งก ลุ่ม หรือ สมาคม ขน มา อย่าง นี่ จะ เบน 

ใจ ความ ทงห มด ของ พุทธ ศาสนา 


©๓ 


บุญ กุศล อย่าง ยี่งห รอ เนึ น, ประ! ยชน์ อย่าง ยง  เพราะ ฉะ นี่น ให้ เรา ทำ 
ให้ ม่น สำเร็จ ประ ใย ชน่อ ย่าง ย็่ง  อย่า ให้ เบน ที่ น่า ห็ว เราะ เยาะ แต่ 

ประการ ใด แม้ แต่ นิด เคียว 

ที่นี่ ขอที่ ว่า เบน  โรคทาง วิญญาณ น นอ ย่าง ไร 

แล วจะ รก ษาก นควิ ย ธรรมะ  กำ มอ เคย ว อย่าง ไร  นน 

เรา จะ วินิจ ฉไเ ล้น ต่อ ไป  คำ ว่า ใรค ทาง วิญญาณ นํ้น  กํคือ โร กที่มี 

เชํ้อ อยู่ ที่ ความ รู้สึก ว่า- ล้วเ รา  ว่า ของ เรา  หรือ ว่า— ล้วกู  หรือ 
ว่า ของ กูน่น เอง  ที่มี อยู่ ใน ใจ  ประจำ อยู่' ใน1 ใจ  เบน เชอ โรคอยู่ 
แล้ว ก็ เบิก บาน ออก มา เบน ความ รู้สึก ว่าล้ ว กู-ของ กู  แล้ว ก็ เห็น 

แก่ล้ ว แล้ว ก็ ทำ ไป ตาม อำนาจ ความ เห็น แก่ต ไ)  มน จึง เบน เรือง 

ของ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ทำ1 ให้ เคีอ ดร้ อน ล้า แ ทํ้ งํ้ล้ว 
เอง และ ผู้อน  นี่ คือ อาการ ของ โรคทาง วิญญาณ  ล้น เบน  อยู่ ภาย ใน 
ฉะ นี่น ให้ เรียก ล้น เพื่อ จำ ง่าย ว่า ใรค ล้ว กู-ของ กู  จะ คีก ว่า ง่ายกว่า 

พวก เรา มี โรค  ตว กู— ของ กู  ล้น อยู่ ทุก คน  แล้ว ก็รํบ 

เชอ, โรค นี่เพื่ มเ คีม เขา มา ทุก คราว ท เห็น รูป  พง เสียง  ดม กสึน  ลม รล 
ล้ม ผไ 1 ทาง ผวห นง  และ คิด ไป ใน ใจ ตาม ประ ลา คน ที่  ไม่ รู้  เขา 

เรียก ว่า  รป  เลียง  กสึน  รฝ็  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์  ๖ อย่า, ฐ คื 
กนล้ บ ตา  หู  จมูก  ลน  กาย และ ใจ  ๖ อย่าง ล้วย เห มีอน ล้น  คิก 
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แค่น พุทธ ศาส นี่ 


ว่าน การ ร ‘บ เชอ หรือ สึง แวด ล้อม ที่ จะ ทำ ให้ เบน โรค นี่  ที่ ปรุง แต่ง 

ให้ เบน โรค นี่ อยู่ ทุก กราว ที่มี การ เห็น รูป  พง เส ยง  ดม กสึน  ลม รส 
ฯลฯ  เพราะ ฉะ น ไน รา จะ ต้อง รู้ล้ก เชอ  คือ ความ ยึด มน  ถือ ม* น 
ซึ่ง เรียก โดย ภาษา บาลี ว่า อุปาทาน  อุปาทาน แปล ว่า ความ ยึดม่ น 

ถือ ม'' น ความ ยึด มน ถือ นี่ นม  ๒ อย่าง  คือ ยึด นี่ น ว่า เรา  และ ยึด 
มน ว่า ของ เรา  ยึด นี่น ว่า เรา นไเ คือ รู้สึก ว่า  เรา เบน เรา อยู่  เรา เบน 
อย่าง น1 น เรา เบน อย่าง น เรา เบน ลูก ผู้ชาย แพ้ ใคร ไม่ ได้  นี่ 
เรียก ว่า เรา  ทีนี่ข องเรา คือ ว่าน นของ เรา  นี่ นของ เรา ที่ เรา รไา ที่ 

เรา ชอบ  แม้ ที่ เรา เกลียด กึถือ ว่า เบน ศ ตรู ของ เรา  นี่ เรา เรียก ว่า 

เบน ความ รู้สึก ว่า ของ เรา  ล้า เรียก อย่าง บาลี ก็ เรียก ว่า  ^อฅ ตา,, 

นี่ คือ ต้วเ รา  “อํต นี่ ยา,,  นี่ คือ ของ เรา  ล้า เรียก กว้าง ออก ไป อย่าง 
ที่ เรียก ใน ทุก แขนง ของ ปว้ช ญาใ นอน เดีย แล้ว เขา เรียก ว่า  อหังการ 
นี่ คือ ต้วเ รา  มม่ง การ นี่ คือ ของ เรา  อหังการ แปล ว่า ทำ ความ รู้สึก 
ว่า เรา  เพราะ คำ ว่า  อหัง  แปล ว่า เรา  และ  มมง การ  แปล ว่า ทำ 
ความ รู้สึก ว่า ของ เรา  เพราะ คำ ว่า  ม มะ  แปล ว่า ของ เรา  ความ รู้สึก 
ทเบ นอ หง การ  อ หง กา รน คอ ต วอน ตรา ย ทราย กา จท 
สุด  หรอ ต็วสิ งที่เ บน พิษ ทราย กา จท สุด  ชง เรา เรย กว่า 

โรค ใน ทาง วิญญาณ  ใน ที่นี่  ซึ่ง ทุก แขนง ของ ปรัชญา  หรือ 
ใจ คราม ท* ง หมก ของ พทธ ศาสนา  ๑^ 


ธรรมะ1 ใน อีนเ คืย  ค ร8 ง พุทธกาล ต้อง การ จะ กวาด ลำ งส์ง น ด้วย กํน, 

ทํ้งนํ้ น แม ไ) ะ เบน ล้ทธํ อึ่นน อก ไป จาก พุทธ ศาสนา  ก็ ต้อ ร การ จะ 
กวาด ลำ งส์ง ที่ เรียก ว่า  อหังการ  และ มหัง การ นทํ้ งนํ้น  มน มา ผิด 

หัน ตรง ที่ ว่า  ถ้า กวาด ล้างออก ไป แต้ว เขา ไป เรียก หัน ใหม่ ว่า ต้วฅ น 
ที่ แท้ จริง  หรือ อาตม นบ ริ ธุทธิ้  ที่ ต้อง การ  ส่วน พุทธ ศาสนา เรา 
ไม่ ยอม เรียก ว่า ต้ว ตน ที่บริ ฝืทธ หรือ อาตมัน ที่ ต้อง การ และ ไม่ ต้อง การ 
จะ ยึด ถือ ต้ว ตน หรือ ของ ตน อะไร ฃํ้น มา อีก  เลย ต้ดเ บน ความ ว่าง 

ที่ สุด ที่ เรียก ว่า นิพพาน อย่าง ใน บท ที่ ว่า  นิพฺ พาน6  ปรมํ  สุฌฺฌํ  ซึ่ง 
แปล ว่า ว่าง ที่ สุด น, น แหละ คอ นิพพาน  ก็ แปล ว่า ว่าง จาก ต้วกู  ว่าง 
จาก ของ กู ใด ยเคื ด ขาด ใด ย ประการ ทงป วง  ไม่ เหลือ เยื่อใย นั่น 

แหละ คือ นิพพาน  หรือ ศวา มหา ย จาก ใ รก ทาง วญ ญาณ ใน เรื่อง 

ความ รู้สึก ว่า ต* วก  ของ ทูน  หัน มี ความ ล้บ มาก  ถ้า ไม่ สนใจ 

จริง  ๆ แล้ว ก็ เข่า ใจ ไม่  ได้  หัน เบน ต้ว การ ของ ความ ทุกข่ หรือ เบน 
ต้ว การ ของ ใรค ทาง วญ ญาณ 

สิง ทีเร ยก ว่า อต ตา หรอ ตํว ตน น หัน ก็ ตรง กับ คำ 

ว่า  2ฐ0  ใน ภาษา ลา ตินที่ รู้ จ ไถ้ นดี  ถ้า ความ รู้สึก ที่ เห็น แก่ ฅไ ตน 
เก็ด ขน  เรา เรียก ว่า  ธ801ร.า3  เพราะ ว่า ถ้า รู้สึก ว่า มีต้ว เรา แล้ว 

มน ก็ ต้อง คลอด ความ รู้สึก ว่า ของ เรา นอ อก มา ด้วย เบน ธรรม ตๅ  ข่ร ย 

๑๖ 


แก่น พุทธ ศ ใส น็, 


ไม่ ได้  เพราะ ฉะ นไเ ความ รู้สึก ว ไต้ ว ตน และ ของ ตน รวม ล้น นึน คือ 
ธ: 8018111  ความ รู้สึก ที่ เบน ต้ว ตน เบน  ธ 80  น กล่าว ได้ ว่า เบน ของ 
ธรรม ชาฅ ธรรมดา ที่ ต้อง มี อยู่ ใน สง ที่มีชี รีต  แล้ ว ยง แกม เบน ศูนย 

กลาง ดวย  ธ: 8 0 ล้า แปล เบน ภาษา อไ เก ฤษก็ ต้อง แปล' ว่า  ร0ฟ  คือ 
อ็ต ตา  และ มน ก็ ตรง กับ ภาษา กรี กว่า  ธ:©!! *1011  ซึ่ง แปล เบน 

ภาษ าอไ กฤษ ว่า  061111-6  คำ  ^6111100  น ตรง กบ กำ ว่า  0611116 
ใน ภาษา อ ไก ฤษ ซึ่ง แปล ว่า ศูนย กลาง  เมึ่อ  ธ: 80  และ  1^61111-011 
คือ ลิ' ง เดียว ล้น แล้ว  รอฟ่  ล้ฅา นึก็เ บน สีงที่ ถือ กไเ ว่า เบน คูน ยก ลาง 
ของ สีงที่ มีชีริ ต เบน  01© ชร  ที่ จำ เบน  สำ หรบ สิ, งที่มี ชรีฅ 

เพราะ ฉะ น ะ น จึง เบน สีงที่ เรา ไม่ สามารถ เอา ออก ไป ได้  หรีอ เรา ไม่ 
สามารถ จะเ ล้น จาก สึงนึ  ได้ สำ หรบ คน ธรรมดา  จึง เบน ล้น ว่า ทุก 

คน ที่ เบน บุถุชน จะ ต้อง มี ความ รู้สึก ที่ เบน  ธ: 8018111  อยู่ เบน ประจำ 
แม้ ไม่ แสดง ออก มา ให้ เห็น ชํดต ลอด เวลา ก็ จริง  แต่ ว่า ก็ จะ แสดง 

ออก มา ทุก คราว ที่ ได้ เห็น รูป  พง เสึ ยง  ดม ก ลน  ลม รส  ล้ม ต้ส ทาง 
ผว หน ไ หรือ นึก อะไร ขน ใน ใจ  ฉะ นไเ ทุก กราว ที่ ล้น เกิด เต็ม รูป ขน 
มา เบน ความ รู้สึก ว่า  ต้ว กู  — ของ กู  ให้ ถือ ว่า เบน โรค โดย สมบูรณ์ 
แล้ว  จะ โดย อาต้ ย การ เห็น รูป  พง เสียง  หรื อด มก ลน  หรือ ลม รส 
หรือ อะไร ก็ ตาม  ล้า ใน ขณะ น ะ น เกิด ความ รู้สึก ว่า  คัว กู ของ กู แล้ว ละ ก็ 

ใจ ความ ทํ้งห มด ของ พุทธ ศาสนา  ๑^ 


ถือ ว่า เบน ใรค ใด ย สม บูร ถ!  คือ มัน เกด ความ รู้ สก ที่ เห็น แก่ ตัว จัด 

ขน มา ตอน น เรา ไม่ เรียก ว่า  112015๓  แล้ว  แต่ เรา จะ ไป เรียก ว่า 

ร61{1ร}๓6 รร  หรีอ อะไร ทำนอง นี่ น คือ มัน เบน  ธฐ0*511'1  ที่ เด อด 

พล่าน และ น ไ] ม ไป ใน ทาง ตํ่า  หรีอ ผิด  ทรีอ ขาง เห็น แก่ ตัว จน ไม่ ด 
หน้า ใคร  คือ ไม่ เห็น แก่ ผู้ อื่น  เพราะ ฉะ น1 น มัน จึง ทำ อะไร ที่ เบน 
ไป ใน ล้าง เห็น แก่ ตัว หมด  เบน ความ ใลภ  ความ ใ กร ธ ความ หลง  ที่ 
ปรารภ ตัว หมด  นี่ คือ อาการ ของ ใรค  แสดงออก มา เบน  ร6แ1ร11- 
11658  แล้ว มัน ก็ ทำ ล้น ตรา ยผู้ อื่น  และ รวม ที่ง ตัว เอง ตัว ย คือ เบน 
ล้น ตรา ย แก่ ใลก มาก ที่ สุด  ที่  ใล โเ มัน ลำ บา โ ยุ่ง ยาก อยู่ เดี๋ยว นี่ มัน 

ก็ ไม่ มี อะไร  นอก' จาก สิ, งที่ เรียก' ว่า  ร฿พฝใฑ อ 88  ของ แต่ ละ คน 

ของ แต่ ละ ผาย ที่ คุม กัน เบน พวก  ๆ อยู่ ใน ใลก ใน เวลา นี่  การที่ ตอง 
รบ กน อย่าง ท ไม่ อยาก จะ รบ ก็ จำตั อง รบ กัน นี่  มัน ก็ เพราะ บัง ตับ 

สง นี่ ไม่ ไต่  หรีอ ทน ต่อ อำนาจ ของ ลง นี่  ไม่  ไต่  มัน จึง เกิด เบน 

ใรค ขน มา  ใรค นี่ มัน ตง ขน ไต่  มัน จับ เชอ เล้า มา แล้ว ก่อ เบน ใรค 
ขน มา ไต่  ก็ เพราะ ว่า ทุก คน ไม่ รู้  สิ 3 ชง เบน เด รอง ตา น ทา น 
โรค  กล่าว คอ  หว ใ, จฃอ งษุท ธ^า ส์นๅ  แต่ เดี๋ยว นี่ อาตมา 

ได กลา วถง  คำ วา หว ใจ ของ พุทธ ศาล นา  ขอ ให้ เล้า ใ จุ) คำ ว่า น้ๅใ จุ) 
ของ พุทธ ศาสนา ต่อ ไป 

๑๘ 


แก่น พุทธ ศาส นี่ 


เมึ๋อ ถาม กน ขน' ว่า  อ^ไร  เบน ฬํว ใจ ใ] อง 

พุทธ ศาสนา  อาจ ชง กน ตอบ จน ปาก สลอน ไป ท ไห มด  คือ 

ใคร  ๆ ก็ ตอบ ได้  แต่ มน อาจ จะ ถูก หรือ ผิด น* นอีก เรื่อง หนึ่ง  และ 
ที่ เขา ตอบ นนห้ น ตอบ ตาม ที่ จำ  ๆ เขา มา  หรือ ว่า เขา มอง เห็น ด้วย 
สติ บ ญญา ของ เขา เอง ว่า มํนเ บน หัว, ไจ ของ พุทธ ศาสนา จริง  ๆ ขอ 

ให้ ลอง สไเ กฅดู ใน ส่วน น เถอะ  ว่า ม* น เบน ด้น อยู่ อย่าง ไร ใน ห้ดน 

ใคร รู้จ้ด้ หัว' ใจ ของ พุทธ ศาสนา จริง  ๆ หรือ ใคร  เข้ าถง จรืง  ๆ ห้าง 
เมึ๋อ ถาม ข้น ว่า อะไร เบน หัวใจ ของ พุทธ ศาสนา  คง จะ มี กน ตอบ ว่า 
อริ ยสํจ  ๔ ประการ ห้าง  หรือ เรือง  อนํจ ข้ง  ทุก ข้ง  อน่ฅ ตา 
ห้าง  หรือ บาง กน ก็ ข้าง หล* กว่า  สพฺพ ปา ปสฺส  อก รณํ  กุสล ส- 

ถูป สมฺป ทา  สจิตฺ ต ปริ โย ทปนํ  เอด้  พุทฺธ าน สา สน0  ไม่ ทำซั๋ ว 

ท ไป วง  ทำ ความ ดี ไห้ เต็ม  ทำ จิต ให้ บริถู ทธิ้  นคึอ หัวใจ ของ พุทธ 

ศาสนา  อย่าง นก็ ได้  ก็ ถูก เห มีอน ข้น  แต่ มีน ถู กน5 อ ยที่ สุด และ' ว่า 
เอา เอง ข้วย  แล่ ว ก็ห้ง เบน เรือง ว่า ตามๆ ข้น' ไป ด้วย  ไม่ ได้ เห็น เอง 
ไม่ ได้ เห็น จริง ด้วย ตน เอง  สิง ที่ เบน หํวใ จบ อง พุทธ ศาสนา 
นน  อาตมา อยาก จะ แนะ ถงป ระ โย ค สน  ๆ ท มก ลาว 
อยู่ ว่า  ‘‘ส็่ ง^ง ปวง ไม' ควร ยึด มน ถือ มน’’  คีปี ' 

ใจ ความ ที่งห มด ของ พุทธ ศาสนา  ๑^ 


เรื่อ งม ไน! อยู่ ใน พระ บาลี  มัชพิ มนํ กาย' ว่า  คราว หนึ่ง มี คน ไป ทูล 
ถาม พระ พุทธ เจ่า  โดย ทูล ว่า  พระ พุทธ วํจ นะ นึ่ง หมด ที่ฅ รส  ถ้า 
จะ สรุป ให้ สน เพ ยง ประโยค เด ย วจะ ได้ หรือ ไม่  จะ ว่า อย่าง ไร  พระ 
พุทธ เจ่า ท่าน' ว่า' ได้  พระองค์ กีด รส ว่า  “ส พุ เพ  ธมฺ มา  นาลํ  อ มี- 
น เว สาย”  สพฺ เพ  ธมฺ มา  แปล ว่า สง นึ่ง ปวง,  นา ล0  แปล ว่า ไม่ ควร, 
อภิ นิเว สาย  เพี่อ จะ ยึด มัน ถือ มัน;  สี่งท ไป วง ไม่ ควร จะ ยึด มัน ถือ 

มน  แล้ว พระองค์ กียํ้า ลง ไป อีก ที หนึ่ง ว่า  ล้า ใคร พี่งค วาม ข้อ น 

กอ ได้ พี่ง นึ่ง หมด ใน พระ พุทธ ศาสนา  ถ้า' ได้ ปฏิมั ดข้ อนึ่  คือ ได้ 

ปฎิบ ไ^ นึ่ง หมด ใน พระ พุทธ ศาสนา  ถ้า ได้รํ บผล จาก การ ปฎิบํ ตล้อ 
นึ่  คือ ได้ ร ‘บ ผล นึ่ง หมด ใน พุทธ สาสนา  ลอง คืดดู เอง ว่า มัน เบน 

หัวใจ ของ พุทธ ศาสนา หรือ ย ไ)  เพราะ มัน เบน นึ่ง เรื่อง วิชา  เบน 
นึ่ง เรื่อง ป ฎํบ้ด้  และ เบน นึ่ง เรื่อง ผล ของ การ ปฏป้ ด มัน สม บ รณ 

ถึง อย่าง นึ่ว่า สง นึ่ง หลาย นึ่ง ปวง' ไม่ ควร ยึด ม น ถือ มัน  แล้ว กีปฏิ บ่? ไ 

เพ อ ไม่ ยึด มัน ถือ มัน  แล้ว กีไล้ ผล มา เบน จตที่ ไม่ ยึด ม น ถือ มัน อะไร 
เบน จตท ว่าง ท สุด  จึง ถือ ว่า เบน หัวใจ ของ พุทธ ศาสนา  ทีนึ่ ล้า 

ใคร เข้า ถึง ความ จริง ข้อ นึ่  สง ท ไป วง ล้วน แด่ ไม่ ควร ยึด มัน ถือ มัน 

ก แปล ว่า มน ไม่ มี เชอ ท จะ เกิด โร ด เบน โลภ  โก ร-ธ  หลง  หริ ฐ 
เบน การทำ ความ ผํดอ ย่า งอน  นึ่ง ทาง ฤา ย ทาง วาจา  และ ทาง 
1*30 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


จิต  และ เมื่อ  รูป  เสียง  ก ลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรม ารม ณ 
ประดัง กน เข้า มา  เชอ ต่อ ตาน ภาย ใน ที่ ว่า  สง ท ไ) ปวง ไม่ ควร ยึด 

มั่น กึอมั๋ น มั่น เบน เซ 0 ดัาน ทาน โรค อย่า งยี่ง  มั่น ไม่ ร ไช เชอ ใรค 
หรือ ว่า ถ้า รับ มั่น ก็ รับ เข้า มา ทำลาย ให้ ไป  มั่น ไม่ ก่อ เชอ ลุกลาม เบน 
โรค ขน มา ได้  เพราะ มั่น มี สิ, งดัา น ทาน คอย ทำลาย อยู่ เรื่อย  เบน 

1๓ 0 11111117  อย่าง สูง สุด อยู่ เรื่อย  นี่ แหละ คือ มั่ว ใจ ของ พุทธ ศาสนา 
คือ มั่ว ใจ ของ ธรรม ะที่ง หมด  ที่ ว่า  สิง ฑงห ลาย ทงป วง ไม่ ควร 
ยึค ม1 นถือ มน  หรือ เบน บาลี ว่า  สพฺ เพ  ธมฺ มา  นา ล0  อภิ นิเว สาย 
เพราะ ฉะ นน บุคคล ชนิด นี่ จึง เบน บุคคล ที่ เหมือน ดับ มี เชอ ดาน ทาน 
โรค  หรือ เชอ ทำลาย โรคอยู่ ใน ดัวเ ขา  เขา จึง เบน ใรค ทาง วิญญาณ 
ไม่ ได้  แต่ คน ธรรมดา สาม* ญที่ ไม่ รู้ มั่ว ใจ ของ พุทธ ศาสนา น1 น มั่น 
คืดั อง เบน ตรง ดัน ข้าม  คือ เบน เหมือน ดับ บุคคล ที่ ไม่ มี อำนาจ ดัาน 
ทาน โรค  หรือ  1๓๓1111117  ใน ดัว เสย เลย แม้ แต่ นิด เดียว  มั่น จึง 
ลุกลาม เบน โรค โดย เร็ว  เบน โรค ใน ทาง จึต ทาง วิญญ ญาณ นี่ โดย 
เร็ว  และ อยู่ เบน ประจำ 

เมื่อ พุด มา กึง ข้อ นี่กี คง จะเข้ ไ ใจ ได้ แถ้ว ว่า  คำ ว่า โรคทาง 
วิญญาณ หรือ แพ ทย่ผู้ รักษา โรคทาง วิญญาณ  นี่ มั่น หมาย ความ ว่า 

อย่าง ไร  และ มั่น ได้แก่ ใคร  ต่อ เมื่อ เรา เห็น ว่า ได้แก่ พวก เรา 

ใจ ความ ทงํ้ห มด ของ พุทธ สาสนา  ^๑ 


เมึ่อ นํ้นเ รากึ จะ กระ ตึอรึ อริ น กํนอ ย่าง ยง และ ถูก ทาง ด" วย  ที่' จะ ร้ กิ ษา 
ไ, รก ของ เรา  ก่อน หนำ น เรา ไม่ รู้  เรา กิสนุ กส นาน โ โน ไป ตาม เรื อง 
เหมือน กับ คน ที่ เบน ใ รคฑ้ ยๆ  เช่น  ใรค มะเร็ง  โรค วํณไ รค 
หรือ อะไร ก่ ตาม  เขา ไม่ รู้ เขา ก็ต ไ) ง หลงใหล เพลิด เพลิน ไป ตาม เรือง 
ตาม ราว  ไม่ คิด กัด การ เยียว ยา ร ไ] ษา โรค  จน กระ ท, ง ลาย เกิน ไป 
แล วจะ ต้อง ดาย เพราะ เหตุ นึ่น  เรา จะ ไม่ เบน คน ประมาท กึง ขนาด 
นึ่น  อย่าง น น เรียก ว่า ประมาท  ให้ สม ตามพระ พุทธ เจา ท่าน ลอน 
ว่า  อย่า ประมาท  จง สม บูร กัด วยค วาม ไม่ ประมาท  หมาย กึง 

อย่าง น เพราะ ฉะ น น เรา เบน ยู ไม่ ประมาท ก็ ต1 อง เหลึ อบ ฅาดู เสีย 

บ้าง  ว่า มน เบึ่น โรคทาง วิญญาณ อย่าง ไร  หรือ พยายาม สอบ สวน 
ให้ รู้ กัก เชอ โรค หรือ กัว โรค  ทาง มา ของ โรค ใน ทาง วิญญาณ อย่าง 

ถูก บ้อง อยู่ เสมอ  ๆ แกัา กึจะ ตอง ได้ กับ สง ที่ดีที่ สุด ที่ มนุ ษย่ ควร จะ ได้ 
กับบ้ น ใน ชา ด้น เบน แน่ นอน 

เรา จะ ตอง ดู กัน' ให้ ละเอียด ต่อ' ไป อีก  กึง ซอ ท ความ ยค 
มน ถ อม นนเ บน ฅว โรค  หรอ ว่า เบน เชอ โรค  แล วก คอ 
ลาม เบน โรค ไค อ ยาา ไร  กัา ท่าน สไ เก ตสไ ไ นิด หนึ่ง กิชุะ ได้ 

เห็น ต้วย กัน ทุก คน ว่า  ความ ร้สก ยดม V ถอม้ V เปี ใ! ตัว กก ตาม 

/บฆ ข' อง กุก ตาม  VII หละ คื อ แม่ หห ๆ] อ งก เล ล หง ใ! วง  กิเลส น ะ น 

แก่น พุทธ ศาสน์ 


เรา จะ แจ โ แบน  โลภ ะ ใ ท ส ะ โมหะ  ก็ ได้  ราคะ  ใโไ ธ ะ โมหะ 
ก็ ได้  หรือ จะ ซอย ลง ไป ให้ ละ เอย ด เบน  อย่าง  เบน กี่ อย่าง ก็ 

ได้  ผล สุด ท้าย ฝน ก็ รวม เบน  โลภ  โกรธ  หลง  แต่ ว่า ท ง โลภ  ที่ ง 
โกรธ  ที่ ง หลง  ท ง ลาม อย่า งนํ้น่ รวม เหลือ อย่าง เดียว ก็ ได้  ถือ ความ 
รู้ ลึก ว่า ต ไ) กู  ว่า ของ กู  ความ รู้ ลึก ว่า ตไกู ของ กูที่เ บ็่น  1*1016118  อยู่ 
ภาย ใน น1 น ม* นก ลอด ออก มา เบ็่น โลภ  เบน โกรธ  เบน หลง 

ออก มา เบืน โลภ คือ อยาก ได้  หรือ กำหนด ข้ก ใคร่  คือ ออก มา ดง ดูด 
หรือ ร* บ เอา อารมณ์ ที่ มากระ ทบ  ถ้า ใน ขณะ อึ่นท้ นอ อก มา ใน รูป ที่ 

ผลัก ท้น  ผลัก ไส อารมณ์ ออก ไป  ม* นก็เ บน เรื่อง ของ ความ โกรธ 

หรือ โทสะ  แต่ ใน บาง คราว ท้น ก็ โง่ อยู่  ไม่ รู้ ว่า เบน อะไร ด ได้ 
แต่ วน เวียน อยู่ รอบๆ  คือ ว่า ไม่ ดึง ดูด หรือ ไม่ ผลัก ออก  ท้น ก็ เบน 
ใม หะ  ที่ กล่าว อย่าง น่ก็ กล่าว เพี่อ ให้ ลัง เกด ง่าย  ราคะ หรือ ไลภ 


นํ้น คือ ดูด เอา อารมณ์ เข้า มา  มี การ ดึง ดูด เขา หาก ‘น  ที่ เบน ใกธ ะ 
หรือ โทสะ นํ้น  คือ ผลัก ออก จาก กัน  ที่ เบน โมหะ ความ หลง นน 

ม ไ^ วน เวียน อยู่ ใด ย ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ ทำ อย่าง ไาดึ  คล้าย กับ เวียน อยู่ 

รอบ  ๆ จะ ผลัก ออก ก็ ไม่ กล้า  จะ ดึง เข้า หา ก็ ยัง ไม่ กล้า  อาการ 

ของ ความ รู้สึก ที่ เบน กิเลส จะ มี อยู่  ๓ ประเภท  ที่ ท้น จะ มี ต่อ อารมณ์ 
คือ รูป  เสียง  กสีน  รส  ลัมท้ ส ท้น แล้ว แต่ ว่า อารมณ์ นํ้น  ท้น มา 


ใจ (า วาม ท' ไ หมด ของ พุท ธ สา ส นา 


ไ20  70 


ใน รูป ไหน  คึ๋อ มา ใน รูป เบี่ด เผย หรือ เร้น ลับ  มา ใน รูป ท ยั่ว ให้ 

เขถ้ หา หรือ ยั่ว ให้ ผลัก ออก ไป หรือ ว่า มัน ไม่ อาจ เข้า ใจ ได้  มัน รง  ๆ 

อยู่ อย่าง นทง นั้น  แต่ ว่า แมัจ ะ แตก ต่าง มัน  ท5 ง ลาม อย่าง น มัน ก็ 

เบน กิเลส  เพราะ มัน มีม ลม พาก ต่ วก-ซอ งก  ที่ร้สึ กอ ย่เบ็่ นภา ย 

จ ะ -,1,  V ,*1  ข นั้นั้ เนั้  ^ 

ใน  เพราะ ฉะ น น เรา จง กลา ว เด วา  ความ รู สก ท เบน  ตว กู  — 
มอง กู  ใน บน แม่ บท บอ ง กิเลส ทงป วง น เบน มูล เหตุ 
บอ ง ความ บุก บท ง ปวง  คอ เบน มูล เหตุ ฃอง โรค ทงป วง 

อย่าง  ที่  พระ พุทธเจ้า  ท่าน  ตร้ฝ็  ถึง ความ  ทุกข์ ไม่  ค่อย  จะ 
ลัง เก ตดูมั น ให้ ดีๆ  เลย เข้ ไ ใจ ผิด  ไป เข้า ใจ ว่า เกิด เบน ทุกข์  นั้น 
เบน อา การที่ แจก ออก ไป เบน ลักษณะ ของ อาการ  แต่ ท่าน ได้ ดร ‘ส 

สรุป ทาย ไว้ ว่า  แ ส งฺฃิตฺ เดน  ป ญฺจุปฺ ปาทาน กฺขนฺ ธา  ทุก ขา”  แปล 
ว่า  เมื่อ กล่าว โดย สรุป แลัว  เบญจ ข้น ธที่ป ระ กอบ อยู่ มัว ย ความ 

ยึดม่ นถึอ มน ดีออุ ปาทาน  นั้น แหละ เบน มัว ทุก ข ข้อ น หมาย ความ 
ว่า  สง ใ ดง]] ๆ วาง] ยดลึ อหิ ๆอ กู/?? ดถึอ ก็ ตา ง]  ว่า ตัว กู  ว่า ๆ] อา ก 

แล ว สง ^ ใ] ค อ ตัว ทุก ข ใน สง ใด ไม่ มี ความ ย่ดมั นถึอ มัน ว่า  มัๅ 

กู ของ ก แล้' ว สร นั้น ไม่ มี มัว ทุก ข เพราะ ฉะนั้น ความ เกิด  ควๅ ม 
แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย  อะไร กิ ดาม  ถ้า ไม่ ลูก ยึด มัน ใน ฐานะ 
ว่า เบน มัว กู ของ กู แล้ว  มัน หา ทุก ขใป ได้ ไม่  ความ  1 กิด  11 ด่  เ5บ 


1®)๙ 


แก่น พุทธ ศๅ สน 


ตาย  ท ถูก ยึดมํ่ นว่า เบน ด้วกู ขอ งกูเ ท่าน 1 แที่จ ะ เบน กวา ม ทุกข์ ร่าง 

กาย และ จิ?] ใจ นก็เ หม่อน ก่น  ไม่ ใช่ ว่า เบน ร่าง กาย และ จ?) ใจ แล้ว 

ม* นจะ ต้อง เบน ทุกข์ กัน ไป หมด ไม่ ใช่  กัน ต้อง ต่อ เมึ่อ ใน น, นมี 

ความ ยึดม่ น ว่าต้ ว กู ว่า ของ กู ต่าง หา แม่น จง จะ เบน ทุกข์  ส่วน,, ใน 

ร่าง กาย จิต ใจ ที่บริ สุทธ ล้วน  ๆ ไม่ เจือ  อยู่ ดวย ความ รู้สึก ว่า  ต้วกู ของ 
ทูน ไม่ ทุก ข เลย  เช่น ร่าง กาย และ จิต ใจ ของ ผูหี่เ รา ถือ กัน ว่า เบืน พระ 
อร หนต่  เบน ร่าง กาย และ จิต ใจ ที่ สะอาด บริสุ ทธ  ไม่ เจือ อยู่ ด้วย 
ก เลฝึ  คึอต้ วกูข ลง กู  จืง ไม่ ทุกข์  ไม่ รู้ ลึก เบน ทุกข์  เรา จะ ต้อง 

รู้ ว่า ด้วกู ของ กูนึ่  เบน มูล เหตุ ของ ความ ทุกข์ ที่งป วง  เมึ่อ มี ความ 

รู้สึก ที่ เบน ความ ยึด ม่น ถือ มน แล้ว  กัน ก็ มี กัก ษ ณ ะ' ไป' ใน ทาง มีด 

เบน อวิชชา  ไม่ ใช่ เบน แสง ล ว่าง  เพราะ มน ไม่ ว่าง  มน กลัด 

กลุ้ม เด อด พล่านอยู่ ด้วย ความ รู้สึก ว่า ตวกู ของ กู  ที่นึ่สึ งที่ต รง กัน ข้าม 
ก็คึอ  จิต ใจ ที่ ไม่ ประ แอบอยู่ ด้วย ความ รู้สึก ว่าต้ วก หรือ ของ กู  คอ 

เบน จิต ว่าง  ไม่ เดึ อด พล่านอยู่ ด้วย ความ รู้สึก ว่าด้ วกูฃ อง กู อย่าง ที่ 

ว่า นํ้น  จิตอย่าง นึ่ม่ โนเ ตีม อยู่ ด้วย สติ บ ญญา  ฉะ น ะ น เรา จะ ต้อง จ* บ 

ข้อ เท็จ จริง ขอน  ให้ ได้ ว่า  กัน มี ของอยู่  ๒ อย่าง  คือ ความ รู้สึก ว่า 
ด้วกู ของ กูนึ่น อย่าง หนึ่ง  และ สติ บ ญญา อีกอ ย่าง หนึ่ง  สอง อย่า รน 
เบน ปฏิ บแษ ต่อ กัน อย่าง ฅงง ด้น ข์าม  ลัาสึ งนึ่เ ข้า มา  อีก สึงห นึ่ง 

ใจ ความ ทงห มด ของ พุทธ ศาสนา  ^๕ 


ฅํอง กระเด็น ออก ไป  ถา สิ่ง หนึ่ง ม อยู่ แล้ ว อ แสง หนึ่ง อยู่ ไม่ ได้  ดำ 
ความ รู้สึก ว่า ล้วกู ของ กู ปรี่ อยู่ แล้ว ละคื  สิ่ง ท เรียก ว่า สต บญญ านึ่เ ข้า 
มา ไม่ ได้  ล้า สติ บญญ ามี อยู่ แล้ว  ล้วกู ของ กูเา หาย' ไป  ว่าง จา แล้ว 
ของ กู  หรือ ว่าง จา แล้ว กู ของ กูนน แหละ คือ สติ บญญ า เพราะ ฉะ น น 
ล้า จะแ ล่า วอ ย่าง ฉลาด ๆ คือ กล่าว อย่าง รวบ ล้ด  แต่ ก่อน ล้าง จะ น่า 
แล้ว นึ่  คืเา ล่า วอ ย่าง พวก นํ กาย เซ็น  หรือ อย่าง ฮวง ใป กล่าว ว่า 

ความ ว่าง น ะ นคือ ธรรมะ  ความ ว่าง นึ่น คือ พุทธะ  ความ ว่าง นึ่น คือ 
จิต แท้ หรือ จิต เดิม แท้  หรือ จิตล้ ว แท้  นึ่ ผาย หนึ่ง  ผาย ไม่ ว่าง 

ความ ไม่ ว่าง หรือ ความ ว่นนึ่ น คือ ไม่ ใช่ ธรรมะ  ไม่ ใช่ พุทธะ 

ไม่ ใช่ จิต เดิม แท้  แต่ เบน ความ คืด ปรุง แต่ง1 ใหม่  เกิด เบน ของ  ๒ 
อย่าง  ตรง ล้น ล้า ม ล้น ขน มา อย่า งนึ่  เมื่อ เรา รู้ ฟ้า ของ  ๒ อย่า งนึ่ 

แล้ว  จะ เล้า ใจ ธรรม ท ง หมด ได้ ง่าย ที่ฝึด  อย่าง ท่าน ที่นํ่ง พง ที่นึ่ 

เดี๋ยว นึ่กำลไ ว่างอยู่  กำ ล้งไ ม่มีค วาม ปรุง แต่ง ให้ เกิด ความ รู้สึก ว่า 

ล้ว กู-ของ กู  กำ ล้ง พง อยู่  และ กำ ล้งมี สติ บ ญญา อยู่  ความ รู้สึก 

ว่าล้ วก— ของ กู เล้า มา ไม่ ได้  แต่ ล้า ว่า บาง คน หรือ ใอ กาล อึ่น มัน มี 

อะไร มากระ ทบ  เกิด ความ รู้สึก ว่า ล้วกู ของ กู ขน มา แล้ว  ความ 

ว่าง ใน ใจ อย่าง ที่ ท่าน มี เดี๋ยว นึ่มี ไม่ ได้ มัน หาย ไป ทันที  เพราะ 

ฉะ น1 น ย่อม หมาย ความ ว่า สติ บ ญญา ไล้ หาย ไป ทันที 
'๖ 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


ตรง นีขอ แทรก นึ่ด หน่อย ว่า  สี่งที่ เรียก ว่า สติ บ ญ ญานึ่ 

เรา หมาย ถึง สติ บญญ าที่ แท้ จรีง  เพราะ ยไมี สติ บ ญญา ที่ใม่ ใช่ แท้ 

ชรํง  คือ สติ บญญ าที่ ไม่ เกี่ยว กไา ตับ ความ ว่าง จาก ถ้วกู นั่น เอง  สติ 

บ ญญา เฉลียว ฉลาด ใน ทำนอง นั่น  ใน ภาษา บาลี เขา ไม่ เรียก ว่า สติ 
บ ญญา  มี คำ อีก คำ หนึ่ง ใน ภาษา บาลี  สำ หรํบ เรียก สติ บญญ าชนึ่ ด 
นั่น ว่า  น่ฉโ ก”  เฉ ใกกี่ แปล ว่า บ ญญา เห มีอน ตัน  ถ้า แปล เบน 
ภาษา ไทย กี่ แปล ว่า บญญ า แต่ ม่น ไม่ ใช่ สติ บ ญญา อย่าง ที่ ว่าง จาก 
ต ไ) กู  ม* นก ลไา เบ็่น สติ บญญ าที่ เต็ม อไ อยู่ ถ้วย ตไกู ของ กู  คือ สติ 

บญญ าใง่ ที่ จะ ไป เอา  ไป เบน  ไป ยึด ม ไถึอ มน นั่น เอง  สติ บ ญ ญ' า 
อย่าง นึ่ถ้ อง ได้รํ บ การ ยก เวน  ไม่ รวม อยู่ ใน คำ ว่า สติ บญญ าที่เ บ็่น 

ปฏิ บก ษต่อ  ธฐ01ร1ฑ  เพราะ ว่า  เฉ ใ กอ ย่าง นั่น มน เบน  ธ 80131๐ 
เสีย เอง  อย่า เอา มา ปน ตัน  ถ้า เอา มา ปน ตัน แล ไจ ะ ยุ่ง 

ถ้า เรา มี ความ ว่าง จาก  2ฐ01ร1ฑ  ไม’ ม ความ รู้สึก น่า 
ต วก ‘ขอ งก แล ว ส์ติบ ญญา แห้ ท จะ อบ ทุก ขไก้ ท เบน ยา 
แก้ โรคทาง วิญญาณ อยู่ ใน ต วน น มน มอ ยู่  เพราะ ฉะ นั่น 
ใน ขณะ นั่น ใ รด เกิด ไม่ ได้  หรือ ใรค ที่ เกิด อยู่ ก่อน กี่ หาย ไป ทน ที 

เห มี ลน ปลิด ที่ง  เพราะ ฉะ นั่น ใน ขณะ นั่น จึง มี ธรรม เต็ม ไป หมด 

สม ตับ ที่ กล่าว ว่า ความ ว่าง นั่น คือ ฝึติบ ญ ญา  ความ ว่าง คือ ธรรมะ 

1®0 


ใจ ความ ท,' งท มด ของ พทธ ศาสนา 


ความ ว่าง คือ พุทธะ  เพราะ ว่า ใน ขณะ ทจึต ว่าง จาก ตวกู ของ กู  ใน 
ขณะ น1 นจะ มี ธรรมะ ทุกอย่าง ทุก ประการ หมด  ทํ้งพ ระ ไตร บื่ป็ก ท เรา 
ควร ปรารถนา  เอา ก้น อย่าง ง่าย  ๆ ว่า  ใน ขณะ น ะ น จะ มี สติ สัมป- 
ชัญญะที่ฝึค  มี หริ ใอต สัปปะ  คือ ความ ละอาย บาป กสัว บาป ที่ สุด 
มี ชัน ติ  ใส ร ไ) จะ  ความ อด กลํ้น อด ทน ที่ สุด  มี กวา มกสั ญ ชุ กตเวที 
ที่ สุด  มี ความ สัต ย่ ซึ่อที่ สุด  เรื่อย ไป จน กระทง มีย ถา ภูต ญาณ ท ‘สนะ 
ที่ จะ ทำ ให้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ได้  อาตมา แจก ลูก ไป แต่ สัน ว่า 

จะ ต้อง มี สติ สัมปชัญญะ  หิริ ใอต สัปปะ  ชัน ติ  ใส ร ไจ ะ กสัญ ผู- 
ก ต เวที  นิก่ เพราะ ว่า ล็่ง เหล่า นิ เบน ธรรมะ เหมือน สัน  ธรรมะ ที่ 
เบน ที่ พึ่ง แก่ ใลก ได้ เหมือน สัน  แม้ แต่ หิริ ใอต สัปปะ  เกลียด บาป 
ละอาย บาป  กสัว บ ไป นิ  ลอง มีซิ  ใลก นิก่ส งบ เบ็่น สันติภาพ ถาวร 
เดี๋ยว นิมี แต่ คน หน้า ด้าน  ไม่ รู้ ชัก กล ไม าป อาย บาป แก่ สัวเ อง  จึง 
ทำ สิ, งที่ ไม่ ควร ทำ อยู่ ได้  แล้ว ยืน ยัน และ ยืน กราน ที่ จะ ทำ อยู่ เรื่อย 

ทง  ๆ ที่ เห็น ว่า นิ มีน จะ ทำ ความ พินาศ ใหิที่ งใล ก ยัง ยืน กราน ที่ 

จะ ทำ อยู่ เรื่อย  เพราะ ไม่ มี หิริ ใอฅ สัปปะ  ใลก นิจ ะ ตอง วินาศ ลง 
เพราะ ไม่ มี ธรรมะ แม้ เพียง ชัอนิ  หรือ ธรรมะ ตา แคบกว่า น้น อีก 

คือ ธรรมะ ที่ชึ่อ ว่า กสัญ ชุ กตเวที อย่าง นิ  ลอง มี ธรรมะ ข้อ นิชัอ เดียว 

ใน ใลก นิโเ สงบ ได้  เพราะ เรา ต้อง ยอม รับ ว่า ทุก คน ใน ใลก มี บุญ พุ&เ 

แก่น พุทธ ศาสน์ 


แก่ กัน และ กัน  ใน ฐานะ ที่ช่ ไย กัน ส รำ ง โลก, ให้ น่า คูให่ งด งามอย่าง 
น คอ ความ ลิด ตัน วิชา ขนม าใล่ ใลก อย่าง นํ้ นอ ย่า งนึ  เพราะ กน 

ทุ แกน ใน ใลก มี บุญ คุณ ต่อ กัน  ไม่ ต่อ ง พุด ถึง คน หรอก  แม้ แต่ 

ฝึนํข และ แมว ยไเ มี บุญ คุณ แก่ มนุ ษย  แม้ แต่ นก กระจอก ก็ยไ มี 

บุญ คุณ แก่ มนุษย์  กัาเ รา รู้ ตัก บุญ คุณ ของ ลิ, ง เหล่า น แล้ว  ก็ ทำ อะไร 
ชนิด ที่เบี น การ เบียด เบียน กัน ไม่ ได้  ใด ย อำนาจ ธรรมะ  คือ  ความ 
กตัญญู กด เวที่ เท่า นนมั น ก็ ช่วย ใลก ได้  เพราะ ฉะ น ะ น เบน ตัน ว่า 

ขน ซึ่อ ว่า ธรรมะ นึน  ถ้า เบีน ธรรมะ จริง แล ว มน เหมือน กัน หมด 
คือ มัน ช่วย ใลแ ได้ ที่งน น ถ้า ธรรมะ ไม่ จริง แล้ว มัน ขไา ขวาง กัน หมด 
มัน คู มาก มาย รก รุงร ไ ไป หมด  เมื่อ มี ธรรมะ จริง  คึอมี ว่าง จาก ตัว 
กู ของ กู แล้ว  ก็มี ธรรมะ หมด  มี พุทธะ หมด  มี อะไร หมด อยู่ ใน นํ้น 
เอง  ใน จิตดวง เดียว นํนเ อง  ซึ่ง เบน จิต แท้  หรือ จิต ที่เบี นฝึ ภาพ 
เดิม แท้  ถ้า ตรง กัน ขาม คือ ว่า จิต กำ ล้ง ปรุงอยู่ ตัว ย ตัว กู ของ กู พล่าน 

อยู่ ใน ใจ แล้ว  ธรรมะ ก็ ไม่ มี  ขณะ นํ้นไ ม่มีล ดิบ ญญา  มี สภาพ 
ผลุน ผล้น  ไม่ คิด ไม่ นึก ไม่ กับ ย1 งช่ง ใจ  มือ หิริ  มือ ใน ตตัป ปะ  ไม่ 
ละอาย บาป  ไม่ แล้ว บาป  เบีน คน ด้าน ต่อ ความ ช่วที่ สุด  และ 
เบีน คน อกตัญญู ที่ สุด  ตลอด ถึง เบน คน ที่ ทำ ทุก ฝืงที่ เบีน การทำ ลาย 
ใลแ ก็ ได้  มัน มีด มัว ถึง ขนาด นึแล้ ว ไม่ตั อง พุด ถึง ว่า จะ มี ญาณ- 

ใจ ความ ทํ้งห มด ของ พุทธ สาสนา 


ท ไ) นะ เห็น แจ ไ อนิจ จ ไ)  ทุก ล้ง  อนต ตา  หรอ อะไร ทำนอง น1 น 
ยัน เ บน’ ใ ป’ ไม่' ได้  นี่ แหละ เรา ต่อ งรจํ ก ของ  ๒ อย่าง นี่ เสย ก่อน 

คือ ว่า ว่าง จาก ล้วกู ก, บไม่ ว่าง จาก ล้วกู  ว่าง จาก ล้วกู นี่ก็ เรียก ว่า ว่าง 

แล้ว ไม่ ว่าง จาก ตัว กู  เรา เรียก ว่า  วุ่น  เพี่อ ประหยัด เวลา ใน การ 

ออก เสย งก ปี  ว่า ร ยับ  วุ่น 

ทํนี่ อาจ รู้สึก ยัวย  สาม, ต สำนึก ท้น ที  ขน มา  เดี๋ยว นี่  แล้ว ว่า 
ทุก กน ไม่ มี ใคร ชอบ วุ่น  ล้า ถาม ว่า ใคร ชอบ วุ่น ลอง ยก มือ ขน  ล้า 

ใคร ยก มือ คง จะ ขำ พลึก  เพราะ ว่า ทุก คน นี่ก็ช อบ ว่าง  จะ ว่าง ชนิด 
ไหน ก่ล้ วน แต่ ชอบ ทํงนี่ น ว่าง ข เกย จ ไม่ ล้อ ง ทำ งาน นี่ก่ยั งมื คน 

ชอบ  ว่าง จาก ไม่มื อะไร มากวน  ไม่ มี ลูก มี หลาน มี เหลน มากวน 

อย่าง นี่ ใคร  ๆ ก็ ชอบ  แด่ ว่า ว่างอย่าง นึนเ บน เรื่อง ขาง นอก  ยัง ไม่ 
ใช่ ว่าง จริง  ว่าง ล้าง ใน น ะ น คือ การที่ มี  ใจ คอ ปรก ต ใจ คอ ไม่ ระ ลา 
ระสาย วุ่นวาย  อย่าง นี่ เรียก ว่า ว่าง  ล้า ใคร รู้จํก ก็ จะ ย่งช อบ  ล้า 

ว่าง ยิง ขน' ใป อีก ก็ ถึง ที่ สุด  คือ ว่าง จาก ความ รู้สึก ที่ เบน 

ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า เบน ล้วเ รา เบน ของ เรา อย่าง นี่  เบน นิพพาน  ว่าง 
อย่าง ยง  นี่ เรา เรียก ว่า ว่าง  ที่ วุ่น น1 ใเก็ ตรง ล้น ข้าม  วุ่น ได้ ทุก 

อย่าง  ทุกอย่าง ทุก ทาง  ที่ ง ทาง กาย ทาง ใจ  และ ทาง วิญญาณ 

มน วุ่น คือ ว่า ถูกรบกวน ไป หมด  ไม่ มืค วาม สงบ สุข เลย  ใน ตัว 

๓0  แต่ น พุทธ ศา สน 


ความ ว่าง นึ่นคื อธรรม ะ คอ พุทธะ  คอ สภาพ เด ม แท้ ของ จต  หรือ 
อะไร  แล้ว แต่ จะ เรื ยก  ใน ด้ววุ่ นนึ่น คือ ไม่ มี ธรรมะ  ไม่ มี พุทธะ 
แม้ แต่ จะ รอง ตะ ใ กน อยู่ ว่า  พทฺธํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ  หรือ อะไร มน ก็ 
ไม่ มี ธรรมะ ไป ได้  น แหละ  คน ที่มี จิต ใจ วุ่น อยู่ ด้วย ด้วกู ของ กู  กง จะ 


ไป ริบ' ไตร สร ณ, าค มน  รั ยศ ล ทำ บุญ ให้ ทาน อะไร มัน กีไม่ มี พุทธะ 
ธรรมะ  ล้งฆ ะที่แ ท จริง ขํ้น มา ได้ มน เบน เพียง พิธี ไป หมด  ล้า เบน 
พุทธะ  ธรรมะ  ล้งฆ ะ ที่1, เท’ จริง แล้ว  มัน อยู่ ด้วย จิต ว่าง  เมื่อ 
ใด จิต ว่าง จาก ด้วกู ของ กู แล้ว  เมื่อ นํน ล้น มี  พุทธะ  ธรรมะ  ล้งฆ ะ 
แท่ จริง อยู่ ใน จิต น1 น ล้า มี อย่าง ช, ว คราว  ก็ เบน  พุทธะ  ธรรมะ 
ล้งฆ ะ ช, ว คราว  ล้า เบน เด็ด ขาด ไป ก็มี  พุทธะ  ธรรมะ  ล้งฆ ะ 

ที่ แท้ จริง และ กาว ร อุด ส่าห้ ปรับ ปรุง ให้ จิต ใจ ว่าง จาก ด้ว กู— ขอ งก 
อยู่ เรือ ย ไป ก็ แล้ว ล้น  มัน จะ มี พุทธะ  ธรรมะ  ล้งฆ ะ ใน ระด้ บ หนึ่ง 
ประจำ อยู่ ใน จิต ใจ  ทำ ให้ เรื่อย  ๆ ไป จน กว่า จะ เต็ม ที่  สมบูรณ์ 

หรือ เด็ด ขาด  นึ่เรื ยก ว่า เรา ได้ รับ เอา ธรรมะ ที่ เบน ยา แก้ ใรค ด้วย 

เบน เชอ ด้าน ทาน ใ รก ด้วย  พร’ อม ล้น ไป ใน ด้ว  เขา ไป ใส่ ไว้ ใน 
จิต ใจ ใน วิญญาณ ก็ ได้  มัน ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ เกิด ใรค ทาง วญ ญาณ 

ยีน เรา ควร จะ ได้ หูด กน ลง ด้วน ท เบน การ รก บา 
เยียว ยาน น ให้ ป้ด้ เจน ลง ไป ส์ก เลก นอ ย การที่ จะ บอ งก น 


ใจ ความ ทงห มด ของ พุทธ ศาสนา 


๓© 


หรือ รล้เ ษา เยียว ยา โรค นํ้ก็ตั อง มืหล้ กอ ย่าง ที่ กล่าว มา แล้ว  คอ ว่า ไม่ 
ให้ ตัว แข อง กู เข้า มา เที่ยว ข้อง  ที่น่มั น จะ โดย วิธี ใด บ้าง  มัน ก็มื อยู่ 
หลาย วิธี เหมือน ล้น  เพราะ ว่า แม้ แต่ รไ าษา ใรค ทาง กาย น หรือ ทา 3 
]ฬ6 ฑ* &!  ก็ ตาม ซึ่ง ใน ใ รก เดียว ล้น นํ้นก็ ยไมื วิธี รํแษ าไตั หลาย แบบ 
ไม่ ใช่ มัน จะ แบบ เดียว ตาย ตัว  แต่ ความ มุ่ง หมาย หรือ ผล ของ มัน นน 
ก็มืเ บน อย่าง เดียว  ล้า ว่า เรา จะ ข้กษ าใร คทา ง วิญญาณ ละ ก็  พระ 
พุทธ เข้า ท่าน ก็ไตั กล่าว ถึง วิธี ปฏิบ ตน ไว้ มาก มาย หลายอย่าง เหมือน 
ล้น  เพี่อ ให้ เหมาะ สม แก่ บุคคล  แก่ เวลา  แก่ สถาน ที่  ตาม 

ใอ กา ส เรา จึง ได้ ยิน ได้ พี่ง ธรรม มาก มาย หลาย ซื่อ  บาง ที่ พง แล้ว 
น่า ตกใจ ว่า ฅไแ ปด หมืน สี่ พัน พระ ธรรม ข้น ธี  ล้า  ๘๔, ๐๐๐  เว อง 
แล้ว  ท่าน ที่งห ลาย จะ รู้สึก ท ไ) ถอย  ล้า ขืน เอา ให้ ได้ ก็ ตาย เปล่า 

คือ มัน ไม่ อาจ จะ ได้  มัน ก็ เรียน แล้ว ลม  ลืม แล้ว เรียน  เรียน แล้ว 
ลืม อยู่ น น หรือ ว่า ล้บส น ล้น หมด  เพราะ ว่า ที่ แท้ จรืง แล้ว มัน มื 

เพียง กำมือ เดียว  คือ เรือง เดียว  อย่าง พระ พุทธ เข้า ท่าน บอก แล้ว 
ว่า ท่าน สรุป ลง ไป ใน คำ  ๆ เดียว ว่า  “สิ' งทง ปวง ไม่ ควร เข้า ไป ยึด 

ม, น สึอม่ น,’  ได้ ยิน ข้อ น่ก็ คือ ได้ ยิน ท1 ง หมด  ปฏิบ้ ตข้อ น่ก็คื อปฏิ บิด 
ที่งห มด  ได้ ผล ข้อ, น่ก็ คือ หาย' จาก โรค ที่ ง หมด  ที่ ว่า มี วิธี หลาย แบบ 
ใน การ ขข้ดี โรค ตัว กูฃอ งกูน่  ความ จรืง ล้วน แต่ สามารถ ขข้ด ตัว กู 

๓^’  แก่น พุทธ ศา สน 


ของ กูนึ่อ อก ไป ท ไ) น1 น เห มอน ก่น ทุก แบบ  แล้ว แต่ ว่า จะ ปฏิบํ ติ 
ใด ย วิธี อะไร บ่าง  คือ มี หลายอย่าง เช่น วิธี ทำ การ พิจารณา อยู่ เสมอ 

ให้ เห็น ว่า สีงที่ เรียก' ว่า ล้วกู ของ กน เบื่น เพียง มายา  มายา คือ สง ที่ 

ไม มฅว จริง  111x151011,  ]าล11ซ01 ก 3.11๐11  หรอ อะไร ทำนอง นี  เรียก 
ว่า มายา  ให้ เห็น ว่า ที่ เรา รู้สึก ว่า มีล้ว ตน  มี ก้อน  มี ซน  มี ดุ้น 

ว่า ล้วข อง กู น2 น ที่ แท้ มีน เบน เพียง มายา  ตาม : วิธี ป ฏิบํ ติ- ที่ เรียก ก้น 
ว่า  ปฏจ จสมุ ป บาท 

เรือง!] ฏจจ สมุบ่ บาท  น ล้า จะ กล่าว ทาง ทฤษฎี 

หรือ ทาง หล้ก วิชา มีน ยึด ยาว  ใช้ เวลา เรียน คืงเ คือ น หนึ่ง หรือ สอง 

เดือน ก็ ได้  สำ หริ บเรึ๋ อง ปฏํจ จสมุ ป บาท เพียง เรึ่ อง เคืย ว เพราะ ใน 
ทาง ทฤษฎี  หรือ  หล ก วิชา น, น มีน  ขยาย ไป ใน รูป  ของ จตวิ ทยา  หรือ 

ปริ ซญา เรึ่อ ย ไป  จน กระ ทํ่ ง เบน นา ท่วม ทุ่ง '.พี อ เจอ' ไป เลย  แต่ ว่า 
ปฏิจ จสมุ ป บาท ใน ผาย ภาค ปฏิบ่ ติแท้  ๆ น1 น มีน ก็มี เพียง หยิบ 

มึอ เดียว VI รอ กำ มึอ เดียว เท่า ที่ พระ พุทธ เจิา ท่าน ว่า  คือ ว่า เมื่อ สม ล้ส 
ก้น เล้า ก้บ รูป  หรือ เสียง  หรื อก ลน  หรือ รส  อะไร ก็ ตาม  ทาง ตา 
ทาง หู  ทาง ใด ทาง หนึ่ง  เมื่อ มี การ กระทบ แล้ว  ก็ เรียก ว่า ล้ม ผัส 
บาล ว่า  ผัสสะ  ผัสสะ นึ่ปรุ ง' ให้ เบน เวทนา  เวท นาน ปรุง เบน ตไแ หา 
ต ณ หาน ปรู ง เบน อุปาทาน  อุปาทาน ปรุง เบน ภพ  ภพ ปรุง เบน 

ใจ ความ ที่ ง 11 มก ของ พทธ ศาสนา 


๓๓ 


ชาติ  คือ ความ เกด  ต่อ จา โ! ชาติ ก็ คือ  แก่  เจ็บ  ตาย  คือ ตัว ทุกข้ 
ให้ ดูที่ ว่า พอ มากระ ทบ อารมณ์ ก็ เบน มัสฝึ ะ แล้ว ม" แป รุงเ บน เวทนา 
หรือ ที่ ปรุ 3 ต่อ  ๆ กัน ไป นั้น  ก็ เรียก ว่า อาการ ของ ปฏิจ จล มุป บาท 

คือ  อาการ ของ การที่ ลง ต่าง  ๆ มัน อาศัย ลง หนึ่ง แล้ว ปรุง ลี่งห นึ่ง ขน 
อา ศ ไ] ลง นั้น แล้ว  ปรุง ลง หนึ่ง ขน  อาการ อย่า งฟ้  หรือ ภาวะ 

อย่า งนึ่ก็ เรียก ว่า ปฏิจ จล มุป บาท  คือ อา ศํย่กั น เกิด ขํ้นเ ท่า นั้น  ไม่ 
ได้ มี ตัว จริง ที่ ไหน  เพียง แต่ พึ่ง อา กัยกั น แล้] เกิด ขน  แล้ว เกิด 
ขน  เอา อา การที่ อาศัย กัน เกิด ขนนึ่ เบน ตัว ปฎจ จล มุป บาท  วิธี ที่ 
จะ ใช้ ให้ เบน ประ ใย ซนึ่ก็ คือ ว่า อย่า ให้ มัน อาศัย กัน เกิด ขน ได้  ให้ 

ตัด ตอน มัน เลย  ก็ คือ ว่า เมี่อ มัลละ กระทบ ทาง ตา เบน ตัน  แล้ว 

มัน ฃาค ตอน ลง ไป  อย่า ให้ ปรุง เวทนา  อย่า ให้ รูฝ็โ เบน พอ ใจ 

หรือ ไม่ พอ ใจ ขน มา  นึ่เรื ยก ว่า ไม่ ปรุง เวทนา เมึ่อ ไม่ ปรุง เวทนา 

แล้ว ก็ ไม่ เกิด ตัณหา  อุปาทาน  ซึ่ง เบน ตัว กู หรือ ของ กู  มัน เบน ตัว กู 
ของ กู อยู่ ตรง ที่ เกิด ตัณหา อุปาทาน นั้น เอง  มายา อยู่ ที่ ตรง นั้น  ล้า พอ 
ว่า กระทบ อารมณ์ เบน มัลละ ล้วน  ๆ แล้ว หยุด แต่ แค่ นั้น  มัน ก็ ไม่ มี 
ทาง จะ เกิด ตัว กู ของ กู  ก็ ไม่ เบน ใรค ทาง วิญญาณ และ ไม่ เบน ทุก ข 

ทีนึ่อี กทีห นึ่ง ก็ คือ ว่า  คน ธรรมดา ลาม ไ ญนึ่ที่ จะ' ไม่, ให้ 

มัลละ ปรุง เบน เวทนา นั้น ยาก นํกิ  เพราะ พอก ระ ทบ เข้า แล้ว ก็ เลย 

๓๔  แก่น พุทธ ศ าสนึ่ 


ไป รู้สึก เบน พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ เสีย เสมอ ไป  ไม่ หยุด อยู่ ได้ เพียง แค่ 
ผ่ส สะ  เพราะ ว่า ไม่ เคย ได้ ศึกษา อบรม ใน ทาง ธรรม  แต่ คืยไ มี ทาง 
เอา ล้วร อด อีก ตอน ห นง  คือ ดอน ที่ ว่า  ปรุง เบน เวทนา แล้ วน  พอ 
ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ แล้ว นึ่คื ให้ หยุด อยู่ เพียง น1 นอก  ให้ เวทนา ล้ก ว่า 

เวทนา แล้ว ด้ บ ไป  อย่า' ให้ เลย' ไป เบ็่น ติณ หา คือ ความ อยาก อย่าง 

น นอ ย่าง น อย่าง ใน น ตาม ความ พอ ใจ หรือ ตาม ความ ไม่ พอ ใจ 
เพราะ ล้า พอ ใจ คือ ยาก ได้  รก ใคร่  หลงใหล  หึง หวง ริษยา  อะไร 
ล้น เบน แถว เลย  ล้า ไม่ พอ ใจ แล้ว คือ ยาก ตี ให้ ตาย  อยาก ทำลาย 
อยาก ล้าง ผลาญ ม* น เสีย เลย  อยาก จะ ฆ่า ล้น เสีย เลย  ล้า อยาก อย่าง 
น แล้ว ได้ ซึ่อ ว่า  ล้น ปรุง เบน ต ณหา แล้ว  เวทนา น่น ได ปรุง เบน 

ต้ณ หา เสีย แล้ว  ล้า อย่าง น แล้ว ล้อ ง เบน ใรค ทาง วิญญาณ ที่ เบน 

ทุกข์  ไม่ มี ใคร ช่วย ได้  ต่อ ให้ พระ เล้า ที่งห มด รุม ล้น ช่วย ก็ ช่วย 

ไม่ ได้  พระ พุทธ เล้า ท่าน คืว่า ท่าน ช่วย ไม่ ได้  ท่าน ไม่ ใช่ ผู้บไ คืบ 
กฎ ธรรม ชา ตี ได้  ท่าน เบน เพียง ผ้เบี่ ด เผย กฎ ของ ธรรม ชาด ให้ ไป 

ปฏิห้ ตี ล้น เอา เอง  ล้ไป ฏิบต ผิด ล้น คืล้ อง เบน ทุกข์  ล้า ปฏิบํ ตถูก 

มัน ก็  ไม่ เบน ทุกข์  เพราะ ฉะ นน จง ว่า ล้า เวทนา ปรุง เบน ล้ณ หา 

แล้ว ไม่ มี ใคร ช่วย ได้  รง ล้อ ง เบน ทุกข์ โดย แน่ นอน  เพราะ ล้น 

ทำ ให้ เกิด ความ อยาก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ขน มา แล้ว  เบน ล้ณ หา แล้ว 

ใจ ความ ทงห มด ของ พุทธ ศาส นา  ๓'' 


ที่นึ่ ใน ตัว ความ อยาก น VI น ตัว ที่ เกิด ฃํ้นเ บน ความ อยาก พล่านอยู่ ใน 
ใจ นั้น  ขอ ให้ มอง ดู ให้ ดีๆ  มอง ดู แยก ล่วน ออก ไป ให้ ได้ ว่า ใน นั้น 
มไฒี ความ รู้สึก ที่ เบน ตัว ผู้ อยาก  คอ ตัว กู  หรือ ตัว เรา  ท รู้สึก 

อยาก อย่าง นั้น  อยาก อย่าง น อยาก จะ ทำ อย่าง นั้น  อยาก จะ ทำ 
อย่าง น หรือ ว่า กระทำ ลง ไป แล้วอย่าง นั้น อย่าง น หรือ ว่า ได้ ริบ 

ผล การ กระทำ อย่าง นั้น อย่าง น มัน มี ตัว ผู้ อยาก อยู่  น, น แหละ คือ 

ตัว กู  ที่ มัน อยาก มัน ก็ จะ ได้ เอา มา เบน ของ กู  หรือ ว่า เบน อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง  เบน ท ริ พ ย่ฝ็ม บํตข อง กู  เก็ย รด ยศ ของ กู  เบน ช ไ] ชนะ 
ของ กู  เบ็่ นก วาม ปลอดภัย ของ กู  ใน นั้น มัน มี ความ รู้สึก ว่า ของ กู 

อยู่ ด้วย ความ รู้สึก ว่า ตัว กู ว่า ของ กู นึ่เรื ยก ว่า  อุปาทาน  เก็ด มา' จาก 
ตโแ หา  ตัณหา ปรุง เบน อุปาทาน  ล้า ปฏจ จล มุป บาท ได้ ล่ง กัน มา 

ถึง ตัณหา อุปาทาน แล้ว  มัน ก็ เบน มูล เหตุ ของ ความ ทุกข์ ได้ ใด ย 

สมบูรณ์ แล้ว นึ่แปล ว่า เดี๋ยว นึ่ เชอ ใรค พก ตัว เต็ม ที่ แล้ว  เชอ ใรค ที่ 

ริบ เข้า มา ทาง ตา ทาง หู ทาง จมูก ทาง ลน ทาง กาย  ใน ขณะ ของ มัลละ 
หรือ เวทนา นั้น  เมึ่อ มา ถึง ขน ของ ตัณหา อุปาทาน นึ่  มัน พก ตัว 

เต็ม ที่ ถึง ขนาด จะ แสดง เบน อาการ ของ ใ รก ได ย สมบูรณ์ แล้ว  เพราะ 
ว่า หล ไ จาก อุปาทาน ก็มี ภพ  อุปาทาน ทำ ให้ เกิด ภพ  ภพ แปล ว่า 

ความ มี  ความ เบน ความ มี ความ เบน ของ อะไร  ? ของ ตัว กู  และ 

๓^  แก่น พุทธ ศาสน์ 


ของ กูน่น เอง  กรรม ภพ คึอ การ กระทำ ที่ ทำ ให้ เกิด ตํวกู และ ของ กู 

เรียก ว่า ภพ  เฉย  ๆ ก็ คือ ภาวะ  แห่ง ด้วกู เต็ม ที่  เบน ใรค เต็ม ที่ 
ภพ ให้ เกิด ชาต็  ก็ หมาย ความ ว่า  ความ เต็ม ที่ มน แสดงออก มา เบน 
ชาติ  คือ  ความ เกิด  ทีนด้ วกู ได้ เกิด ออก มา แล้ว  เบน ความ 

ทุกฃ  เบน ความ แก่ ความ ดาย  ใค กะ  ปริเทวะ  ทุก ขะ  ใทม น้ส 
มาก มาย เห สีอที่ จาระไน อาการ  แด่ รวม เรียก ว่า เบน ทุกฃ  ขณะ น 
กิเบ นอ ไ การที่ เรา ก่าล้ 3 เจ็บ ปวด ทุรน ทุราย อยู่ ด้วย ผล ของ โรค  น 

เรียก ว่า  ปฏิจ จฝึมุ ป บาท ได้ เบน มา  ได้ ส่ง ทะ ยอ ย ล้น มา จน กึง กับ 
เกิด โรค  หรีอ เกิด ทุก ข 

ใน ทาง ปฏ๊บํ ด เรา หยุด ม* น เสีย ได้  ตรง ที่ ไม่' ให้ ผัฝ็ สะ ปรุง 
เวทนา  หรีอ ล้า พลาด ตรง นั้น กิ ให้ มา ทำ ตรง ที่ ไม่ ให้ เวทนา ปรุง 

เบน ล้ณ หา  หล้ง จา กน แล้ว ช่วย ไม่ ได้  เพราะ ฉะนั้น เรา พยายาม 
มี ธรรมะ ล้น ให้  ได้ ตรง ที่  เมึ่อ ตา เห่ น รูป  หู พง เสียง  จมูก ได้ ก ลน 
น ใด ยที่เ ราคื กษา อบรม อยู่ เบน ประจำ  กึง ข้อ ที่ ว่า สีงท ง ปวง ไม่ 

ควร ยึด มน กึอ ม' น แปล ว่า คน ธรรมดา เขา มี แนว ว่า  ล้า เกิด ผล สะ 
แล้ว กิ เกิด เวทนา  แล้ว เกิด ต* ณ หา  อุปาทาน  ภพ  ชาติ  น เบน 
ทาง ที่ เดิน ล้น จน เตียน ใส่ ร ไป หมด  เดิน ง่าย ที่ สุด  แด่ เรา ไม่ เอา 

อย่าง นั้น  พอ มี ผล ละ กระทบ แล้ว  เรา กิ วก กล้บ เดิน ไป ใน ทาง) ของ 

ใจ ความ ที่งํ้ห นดๆ เอง พุทธ ศาสนา 


สติ บ ญญา  ไม่ เดน ไป ทาง ตวกู ของ กู  หรือ แม้ ว่า ไป จน ติง เวทนา 
แล้ว ก็ ตาม  ยัง ยัก กล้ บไป ทาง ของ สติ บ ญ ญ- าก็  ได้  ไม่ ลอย ไป ตาม 

กระแส แห่ง ยัว กู-ของ กู  อย่าง นี่ ไม่ มี ทุกข์ เลย  ทุก วัน ทุก คืน จะ 

ไม่ มี ทุกข์ เลย  แล้ว ล้า ทำ ได้ เก่ง  คือ ว่า ทำ ไป ตาม วิธี ที่ ถูกล้อ ง ติง 
ที่ สุด แล้ว เบน พระ อร หน ต์ได ในล้ 3 เอง 

ล้า เอา ตาม หล้ก ที่ พระ พุทธเจ้า กล่าว  มน ก็ มีหล้ ก ง่าย  ๆ 

คือ หล้ก ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ตวัส แก่ พระ สาวก  ชื่อ พาหิ ยะ- ว่า  " ดูกร 
พาหิ ยะ  เมึ่อ ใด เธอ ได้ เห็น รูป  ล้ก ว่า  ตา เห็น  ได้ พง เสียง 

ล้ก ว่า-หู ได้ ยิน  ไล้ ดม ก ลน  ก็ล้ ก-แต่ ว่า ได้ กสีน  ได้ สมรส ก็ล้ก 
แต่ ว่า ได้ ชิม  ได้ ล้ม ผัส ผิว หน ไ ก็ล้ก แต่ ว่า เบน การ กระทบ ทาง 

ผิว หน ไ จะ คิด นึก ขน มา ใน ใจ ก็ล้ก แต่ ว่า  รู้สึก ตาม ธรรมชาติ ขน 
มา ใน ใจ  เมื่อ เบน ล้งนึ แล้ว  เมื่อ น ะ นล้ว เธอ จ้ก ไม่ มี  ’’  คือ ล้า ดู’ ไม่ มี 
เมื่อ ล้ว เธอ ไม่ มี  การ วง ไป ทาง ใน้น หรือ วง มา ทาง นึหรื อ หยุด อยู่ 

ที่' ไหน ก็ ตาม ยัน ก็  ไม่ มี  นํนแ หละ คือ ที่ สุด ของ กวา ม ทุกข์  นิ น 

แหละ คือ ที่ สน สุด ของ ความ ทุกข์  นิ น แหละ คือ นิพพาน  เมื่อ ใด 

เบน อยู่ อย่าง นน  เมื่อ1 นนเ บน นิพพาน  ล้า เบน ถาวร ก็ เบน 

นิพพาน ถาวร  ล้า เบน ซ0' วก ราว ก็ เบน นิพพาน ซั่’ วก ราว  นี่ แปล ว่ๅ 
เบน หล้ก อย่าง เดียว  เพ ยง อย่าง เดียว  ไม่ มี อย่าง อึ่นจ ะปฏิ นิดี วิธี 

๓ ฝ 


แก่น พ ทธ ศาสน์ 


ไหน ให้ เบึน ไป เพี่อ เฉย ได้ หรือ หยุด เสีย ได้  ต่อ อารมณ์ ที่ มากระ ทบ 
ท ไน จะ ทำ วิบฝื ล นา แบบ ไหน ก็ ตาม เถอะ  ถ้า ถูก ต่อ ง หรือ ไม่ หลอก 

ลวง กัน แล้ว ก็ จะ ต ไ) ง มา ใน รูป นรูป เดียว กัน  คือ ใน รูป ที่ ให้ อารมณ์ 
ไม่ ปรู ง แต่ง ให้ เกด ความ รูสีก ว่า ต้ว กู-ของ กู  ขน มา ได้  และ ล้น น 
มัน' ไม่ ยาก ที่, จะ ทำลาย กิเล ล เพราะ เมื่อ เบน อยู่ อย่าง น ทำ ได้ 

อย่าง น มน ทำลาย กิ เลส ของ ล้น เอง  มัน ฆ่า กิเล ฝึอยู่ ใน ต้วม น เอง 

เปรียบ ง่าย  ฯ เหมือน ว่า ถ้า เรา อยาก จะ ให้ ไม่ มี หนู มารบก วน  เรา 
เอา แมว มา เลย ง เรือง ของ เรา ก็ เพียง แต่ เอา แมว มา เลย ง แล้ว ก็ 

เลย ง แมว  หนู มัน ก็ หมด ไป ได้  โดย ที่ เรา เอง ไม่ ต้อง ไป ล้บ หนู 

แมว มัน ทำ ห ห้า ที่ ของ มัน เอง  หนู ก็ ไม่ มี่ ได้  สีงที่ ไม่ พีง ปรารถนา 
ก็ ไม่ มี เพราะ เห ตุน  ที น เรา ทำ แต่ ควบ คุม  ตา  หู  จมูก  ลํ้น  กาย 
ใจ  ให้ ถูก วิธี เท่า น1 น ตอน ที่ จะ ฆ่า กิเล ฝ็นน มัน เบน การ ฆ่า ของ มัน 
เอง  นพูด อย่าง สมมติ ก็' ว่า เหมือน อย่าง ที่ พระ พุทธ เล้า ตล้ล ว่า  "ถ้า 
พวก เธอ อยู่ กัน ให้ ถูก ต้อง แล้ว  ใล กน ก็ใม่ ว่าง จาก พระ อรห้ น ด1 

พี่ งด ให้ ดี  ๆ ว่า อยู่ กัน ให้ ถูก ต้อง เท่า นํ้น  ไม่ ต้อง ทำ อะไร มากกว่า 
อยู่ ให้ ถูก ต้อง  แล้ว โลก นจะ ไม่ ว่าง จาก พระ อรหันต์  คำ น ไม่' ใช่ 

คำ เล็ก ห้อย  ใจ ความ มัน ก็ บอก อยู่ แล้ว  แล้ว มัน ไม่ เล็ก ห้อย ก็ ตรง 

ที่ ว่า พระ พุทธ เล้า ท่าน ลํ่ง เมื่อ ใกล้  ๆ จะ ปรินิพพาน ว่า  อิเม  เจ 

ใจ คไา ม ที่ ง หมด ขอ ง พุทธ สาสนา  ๓^ 


ภิกฺข เว  ภิกุฃู  สมมา  วิหเ รยฺยุ  อสุ ฌฺโญ  ใ ล' โก  อร หนุ เต ห อสุ ส 
ภิกษุ ท ไห ลาย ถ้า ภิกษุ เหล่า' แจะ พง เบน อยู่ โดย ชอบ ไซร้  โลก จไา ไม่ 
ว่าง จาก พระ อร หัน ต สมุ มา  วหเ รยุ ยุ0  แปล ว่า  พึง เบน อยู่ หรือ พึง 
อยู่ โดย ชอบ 

อยู่ โดย ชอบ นอ ยู่ อย่าง ไร  โล  ก จง ไม วาง จาก 

ท ระ อร หน ต ? อยู่ โดย ชอบ โ! คือ  อยู่ ใน กัก ษณะ ที่  รูป 

เลียง  กลี น รส  ลม หัส  น เถ้า มา แตะ ต้อง ไม่ ได้  คอ มากระ ทบ 
ไม่ ได้  แต่ ว่า จะ มา ปรุง แต่ง ให้ เกิด เวทนา  เกิด ต ไ! เหา  อุปาทาน 
นน ไม่ ได้  เรา อยู่ โนล้ ก ษ ณะที่ ฉลาด  อยู่ ถ้วย สติ บ้ญญ า หรือ ความ 
ว่าง จาก ถ้วกู อย่าง ที่ กล่าว แล้ว  เพราะ เรา ศึกษา เพียง พอ ปฏิหั ติ หัน 
จน เคย ชิน เพียง พอ  เพราะ ฉะ น นม ‘น มา  ก็ มากระ ทบ ตาย หมด 
เห มึอน คลื่น กระทบ ผง  เหมือน กับ บ้าน เรา มี แมว  หนู มา จาก บ้าน 
อึ๋น  หรือ มา จาก บา  มา บน เรือน นม โน ก็ ตาย หมด  เพราะ แมว 

หัน คอย ฆ่า อยู่ เรื่อย  ถ้า เรา มี การ เบน อยู่ ที่ ถก ถ้อง ตาม หล้ก ของ ความ 
ไม่ ยึด มน น แล้ว  รูป  เลียง  กลี น รส  ล้ม หัส  ธรรม ารม ณ ก็ ไม่ 
มา ทำ ล้น ตรา ย เรา ได้  มากระ ทบ ได้  มา เกี่ยว ถ้อง ได้  แต่ เรา ใช้ 
หัน ถ้วย สติ บ ญญา  จัดการ กับ หัน ถ้วย สติบ้ ญญา  กิน หัน ก็ ได้ 

บริโภค หัน ก็ ได้  มี หัน ก็ ได้  เก็บ หัน ไร้ ก็ ได้  แต่ ไม่ มี ผล เบน บุกฃ 

๔๐  แก่น พุทธ ศา สน 


เพราะ มน  มี ค่า เท่า ตับ ไม่ มี  ไม่ เบน  ไม่ ใช้  ไม่ กิน  ไม่ เก็บ  เพราะ 
ไม่ มี ตัว เรา  ไม่ มี ของ เรา  ใน ทาง ที่ ตรง ข้าม น1 น มัน ไป มี ตัว เรา 
มี ของ เรา หมด  เพราะ ฉะ นํ้นมั น จึง ทุก ข้ตล อด เวลา  ไม่ ทัน กิน 

ไม่ ทน เก็บ มัน ก็ ทุก ข แล้' ว กิน อยู่  เก็บ อยู่  มัน ก็ทุ แข อีก  มัน เบน 
ทุกข์ ไป หมด เพราะ เห ตุน  นน เรียก ว่า ไม่ อยู่ ใด ย ชอบ  ไม่ ได้ เบน 
อยู่ โดย ชอบ  ก็ กลุ้ม' โป ตัว ยใร คหรี 0 ความ ทุกข์  ถ้า เบน อยู่ ใด ย ชอบ 
มัน ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ เกิด ใรค  หรีอ เกิด ความ ทุกข์ ได้  คำๆ  น 

อธิบาย ได้ ต่อ ไป ถึง ตับ ว่า เบน อยู่ อย่าง น ะ นกิเ ลล ไม่ ได้ อาหาร หล่อ เลย ง 
กิเล ล ผอม ตาย เอง  เปรียบ เหมือน ว่า เสือ ตุ ร้าย น เรา ล้อม คอก มัน ไว้ 

ได้ แล้ว  เรา ก็ ล้อม มัน  มัน ก็ ไม่ ได้ กิน อาหาร  เพราะ ใน คอก นั้น 
มัน ไม่ มี อาหาร  เรา ไม่ตั อง ฆ่า มัน  มัน ก็ ตาย เอง  เพราะ ฉะนั้น 

เรา ล้อม ไว้ ให้ ถูก วิธี ตรง  รูป  เสื ยง  ก ลน  รส  ล้ม มัส  ธรรมารมณ์ 
ที่ มากระ ทบ  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  รอบ ตัว เรา  ล้อม ตรง น คือ 
ปฏบ ตถูก ต่อ สิ' ง เหล่ านํ้  ที่ ตรง น กิเลส ไม่มื ทาง ได้ กิน อาหาร  ก็ 
ไม่ อาจ เกิด  ไม่ อาจ เจ รีญง อก งาม  เชอ ของ กิเลส จึง หมด ไป  มัน 
ก็ เลย ไม่ มี เชอ ที่ จะ ให้ เกิด กิเลส หรีอ ท่า ให้ เกิด ทุกข์ 

พระ พุทธ เข้า จึง ตร้ส ว่า อยู่ ให้ ชอบ  อยู่ ให้ ถูก วิธี เท่า นั้น 

ใล ก- จ* ก' ไม่ ว่าง จาก พระ อรห้ แต่  น เรียก ว่า ปฏํบํ ต ตาม หล้แ ของ 

๔๑ 


ใจ ความ ที่งห มด ของ พุทธ ศาสนา 


ปฏจ จฝืมุ ป บาท  เรียก ว่า เษน ธยูถู กตํ อง ซน ดท เกิด กเล ล ไม่ ได้  ใด ย 
ที่ เห็น ว่า ต้วกู ของ กูนี่เ บน เพียง มายา เพราะ ม่น่เ พีง เกิด มา  เม อมี 

รูป มากระ ทบ ตา หูเบึ น ต้น  เกด เวทนา แล้ว ปรุง เบน ความ อยาก 

ล้า ไม่ มี อะไร มา ปรุง เบน ความ อยาก  มน ก็ ไม่ เกด อุปาทาน ว่า ต้วกู 

ว่า ของ กู  เพราะ ฉะ น, น จึง พีงเ ข้า ใจ ให้ ถูก ต้อง ว่า ม่นเ พี, ง เกิด หยก  ๆ 
เพราะ การ ปรุง ขน มา  ไม่ ใช่ ต้ว จริง  มน เบ็่น มายา เหมือน ล้บ 

หน่วย คลื่น ที่ เกิด ขน เพราะ ลม พั ด น่า  นํ้าก็ มี อยู่ จริง  ลม ก็มี อยู่ จริง 
แต่ ต้ว คลี่ นเบ็่ น มายา  นี่ เปรียบ เพียบ ใด ยข้ด ถู  แต่ จะ เอา เบน 

เรื่อง เดียว ล้น แท้ ไม่ ได้  มุ่ง หมาย แต่ จะ ชด รง ความ เบน มายา ของ 

คลื่น ที่ เกิด ขน มา เพราะ การ ปรุง แต่ง  คือ ลม พัด น่า ให้ กระฉอก ให้ 

เบน ลูก คลึ่น  ยก เบน ล้น ลูก คลี่ น ขน มา แล้ว ก็ หาย ไป  เพราะ ฉะน่ น 
ความ รู้ ลึก ว่า ต้วกู ของ กู คราว หนึ่ง ใน ล้น หนึ่ง  ซึ่ง เกิด อยู่ หลาย คราว 
น่น  ก็ เบน เหมือน คลี่ นที่มี มา จาก น่า  คือ อารมณ์  รูป  เสียง 

กสีน  รส  ล้ม ผํส  แล้ว ก็ กระทบ ด้วย ลม คือ  ความ ใง่  ความ หลง 
อวิชชา  แล้ว เกิด เบน คลื่น คือ ต้วกู  ของ กู  โผล่ ขนม าเบ็่ น คราวๆ 
ล้น หนึ่ง หลาย คราว ที่ ความ รูลึก ว่า ต้วกู ของ กู  หรือ  ธ 80! 8 ๓ ใผล่ 

มา คราว หนึ่ง นี่  ท่าน เรียก ว่า ชา ต หนึ่ง;  ชาติ คือ ความ เกิด ที หนึ่ง 
นี่ แหละ ความ เกิด ที่ แท้ จริง หมาย ถึง ความ เกิด ใน สีงนี่  อย่า ได้ ไป 

ปีเ1®? 


แก่น พฑธ ศาสน์ 


หมาย ความ ถึ 3ค วาม เกด จาก ทอง แม่  คน หนึ่ง เกด จาก ทอ 3 แม่ ที หนึ่ง 
แล้ว ก็ เข้า โลง ไป ที หนึ่ง  น น ไม่1 ใช่ ก ไร เกิด ที พระ พุทธ เข้า ท่าน มุ่ง 

หมาย  มน เบน โทร เกิด ทาง  ?ท7ร!0ล1  มาก ไป  ความ เกิด ที พระ 
พุทธ เข้า มุ่ง หมา ยนึ่น เบน ผาย  3 (ว!!'] .{ใ! ล!  หมาย ถึง การ เกด ที่ รู้สึก 

เบน อุปาทาน ว่า ตวกู ของ กู  ข้น หนึ่ง เกิด ได้ หลาย ชาด  หลาย สิบ 

ซาดิ  หรือ หลาย ข้อ ย ชาติ ก็ ตาม  แล้ ว แต่ ว่า1 ใคร จะ เกิด เก่ง ล้กกี่ มาก 
นึ่อย  แต่ ทุก คราวจะ ตอง เบน ชาติ  เบน ตํ โว กู ของ กู ขน มา ที หนึ่ง 

เสมอ ไป  แล้ว มัน ก็ จาง ไป  เดี๋ยว มัน ก็ล้บ ลง แล้ว ก็ ตาย ไป  เดี๋ยว 

ก็ เกิด โผล่ มา ใหม่ อีก  เมื่อ ไป กระทบ รูป  เสียง  หรื อก สิน  อย่า งอี่น 
ขน มา อีก  และ แต่ ละ ชาติ มี  1-6-30บ่0ฑ  ล่ง ต่อ ถึง ล้น  อย่าง ที เรา 

เรียก ว่า กรรม เก่า ของ ชาติ ก่อน มา ล่ง ผล ให้ เกิด ใน ชาติ นึ่  เบน อย่าง 
นึ่  เบน ผล ขน มา  แล้ว ล่ง ต่อ ล้น ไป อย่าง นึ่ทุ กๆ  ชาติ  คำ ว่า ผล 

กรรม หรือ การ ข้บ กรรม ก็ ให้ มุ่ง หมาย อย่า งนึ่  จะ ได้ ถูก ตาม ที พระ 

พุทธ เข้า ท่าน ลอน  ล้า ไม่ อย่าง นน จะ ออก นอก เรื่อง นอก ราว ไป 

เรา เข้า ใจ  เรื่อง เกิด  เรื่อง กรรม  ผล กรรม  และ การ รบ ผล กรรม 
อย่าง น 

อย่าง ว่า เกิด เบ็่น ผู้ อยาก ได้ ของ ข้ก  อ ย่าง ใด  ขน มา แล้ว ตาย 
ไป  แล้ว เกิด เบน ผู้ ไป โขม ย หรือ ว่า ไป ทำ โจร กรร ม!. ข้า จริง  ๆ แล้ว ก็ 

ใจ คาว ม ท2 ง หมด ของ พุทธ คา ห' แา  45  ๓ 


ตาย ไป  แล้ว ไป เกิด เบน ผู้บริ ใภค สง น ะ น เข้า ไป  หรือ ว่า ไม่ ได้ 

บริใ ภ คลี ง น1 น เข้า ไป  เดี๋ยว ไป เกิด เบึน จำเลย ถูกกล่าว หา แล้ว 

เดี๋ยว' ใป เกิด เบน, น* ก โทษ อยู่, ใน ตะราง แล้ว  ความ เกิด อย่า งนิมี ได้ 

มาก  และ สับ สน ล้น อย่า ง ยง  หลาย ลาย หลาย แนว คลุก เคล้า ล้น ไป 
ตูม ‘น ให้ ดี  ๆ เข้า ใจ แล้ว  ทำ การ หยุด ความ เกิด เลีย ได้ เมึ่อ ไหร่  เมึ่อ 
นไแ บน นิพพาน ซึ่ง ไม่ เกิด  ไม่ แก่  ไม่ เจ็บ  ไม่ ดาย 

ล้า ยไ เม เกิด  เบ็่น ต5 0 งรู้ลี กว่า ตํ ว ถู ของ ถู อยู่ เรื่อย  มี เกิด 

เรื่อย กิ เป็น ว ไฏฏ สงสาร ไป เรื่อย  คือ ทุกข์ เรื่อย เบน ลูก ใช่  ไป เลย 

แต่ เรา อย่า ไป เข้า ใจ ผิด ตรง ที่ ว่า  ไม่ เกิด  ๆ นิ มัน หมาย ถึง ว่า สงบ 

ขนาด ว่า ไม่ มี ความ รู้สึก อะไร  ไป นิ งตํว แข็ง เบน ท่อน ไม้ นไม่ ใช่ มัน 
กล้บ  30*176  มาก ที่ สุด  ที่ ว่าง จาก ล้วถู  หรือ ว่าง จาก การ เกิด มาก ที่ 
สุด กล้บ เบน สติ บ ญญา มาก ที่ สุด  ทำ อะไร ได้ คล่อง แค ล่วที่ สุด  เพราะ 
มัน ไม่ อาจ ทำ ผิด  คิด ผิด  พูด ผิด  แล้ว มัน จึง ทำ ได้ ใด ยเรื ว เพราะ 
ว่า มัน ไม่ มี ทาง ที่ จะ ผิด ได้  เพราะ มัน เบน สติ บ ญญา อยู่ ใด ย ธรรม 

ชาติ  ใน ด้ว ธรรมชาติ เป็น อตใ นมัฅ  ลีงที่ เรียก ว่า ความ ว่าง จาก 

ตัว ถู มัน เบน อย่าง น เอง  “เรา”  ที่ ว่า ว่าง จาก ตัว ถู  หรือ ผู้ที่ ว่าง จาก 
ตัว กู  หรือ ผู้ที่เ บน นิพพาน อยู่ นิ  ทำ อะไร ได้ หมด  แต่ แล้ว ไม่ ทำ 
อะไร ผิด เลย  เบน' ไป เพี่อ ประ, ใ, ย ชนิเ กอ ถูลอ ย่าง ยง  รวด เร่ วอ ย่าง 

๔๔ 


แก่น พุทธ ศๅ สน 


ยี่ง  มาก มายอย่าง ยง  ดี อย่าง' นึ่  อย่า ได้ ไป เข้า ใจ ว่า ล้า เกิด ความ 

รู้สึก อย่า งนึ่ แล้ว ม! เทำ อะไร ไม่ ได้  หยุด ทำ อะไร ไป หมด  หนืด ไป 
หมด  เนอ ย' ไป หมด  มัน อยู่ เฉย ไป เลย  นืน ว่า เอา เอง  เพราะ 

ความ! ง่ฃอ งตํว เอง  ก็ เลย ทำ ใหไ าล้ว  กล้ว ความ ว่าง  กล้ว นิพพาน 
หรือ กล้ว จะ หมด กิเลส ล้ณ หา  แล้วจะ ไม่ สนุก  อย่า งนึ่เ บน ล้น  กวา ม 
หมด กิเลส ล้ณห าย่ง สนุก อย่า งย็่ง  ยี่งเ บน สุขอย่าง ย่ง  แต่ ถึง อย่าง ไร 
ก็ ล้อ ง เบน ความ สุข  หรือ ความ สนุก ที่ แท้ จริง  คือ ไม่ เบน ล้น ตรา ย 
ไม่ หลอก ลวง  ไม่ เบน มายา  ความ สุข สนุก ของ คน ปุถุชน นึ่น  มน 
ไม่ จริง  มน หลอก ลวง  มัน เบ็น มายา  แล้ว มัน ใส่ ความ ทุกข์ ให้ 

แก่ ผูนืน เหม่อ นล้บ เห ยึ่อที่ กิน เข้า ไป แล้ว มัน ล้อ ง ติด เบ็ด  น เรียก ว่า 
ตก อยู่ ใด้ อำนาจ พระยา มาร มัน ก็ วุ่น ล้น อยู่ ตลอด เวลา  มัน ก็ จม อยู่ 

ใน ล้ฏฏ สงสาร  คือ ห่วง ใช่ ของ ความ ทุกข์  หรือ ว่า ทะเล วน ของ 

ความ ทุกข์ ขน มา ได้ นืเรื ยก ว่า เรา อาล้ ย การ ดับ ล้วกู เสีย ได้  ดวย มอง 
เห็น ต! กู ของ กูนึ่ ว่า เบ็น มายา  ใด ยอ าล้ย การ ปฏิบํ ติ ตาม หล้ก ของ 

ปฏิจ จสมู ป บาท  นบ ว่า เบ็ นอ ย่าง หนึ่ง แนว หนึ่ง  หรือ วธีห นึ่ง 

อาตมา จะ ยกล้ วอ ย่าง มาน ลาย  ๆ แนว เพี่อ ให้เ บ็นดั วอ ย่าง 
เซ่น ว่า มอง ดูที่ อา รม ณ คือ มอง ลง ไป ที่  รูป  เสียง  ก ลน  รส  ล้ม มัส 
ธรรมารมณ์  หก ประ การที่ มัน จะ มากระ ทบ  ตา  หู  จมูก  ลํ้น  กาย 

ใจ ความ ท1 งห มด ซอง พทธ ศาสนา 


ว่า แม้ แต่ อารมณ์ นม นิก็เ บน มายา  ไ, ด ยอ าศํย ความ รู เรื่อง  อนิจ จํง 
ทุก ต้ง  ย นิด ตา  เรา อย่า ทำ เล่น กับ เรื่อง อนิจ จ* ง ทุก ขิง  &นิต ตา  มัน 
ไม่ ใช่ เรื่อง ลำ หรนิ คน แก่  หรือ ว่า เรื่อง ไว้ ฝึวด ศพ  ม นิ เบน เรื่อง ที่ 

ต้อง น่า มา ใช้ ใน ชีวิต ประจำ ว นิ  สำ หรับ คน เบน  ๆ กัา ใคร สามารถ 
เอา ความ รู้ เรื่อง อนิจ ว้ง  ทุก ขัง  อ น* ต ตา  เต้า มา กำกับ อยู่ กับ  ซีว่ฅ 
ประจำ วนิ แล้ว คน นไเ ชื่อ ว่า มี เชอ ต้าน ทาน โรค สูง สุด  แล้ว อารมณ์ 
รูป  เสียง  กสีน  รส  นใเ จะ ไม่ เกิด เบน พิษ ขน มา ได้  เรา จะ มี อยู่ 
เบ็่น อยู่ อย่าง มี ความ เกษม  บา สี ใช้ คำ ว่า  เข มะ  เกษม นิเบึ น ภาษา 
ล้น ฝึก ฤต แล้ว มา เบน ไทย ว่า  เกษม  เรา จะ เบ็่น อยู่ อย่าง เกษม  ก็ น่า 
แปลก เหมือน กัน ที่ ท่าน ไม่ ใช้ คำ ว่า เบน สุข  เพราะ คำ ว่า สุข นอ อก 

จะ เบน มายา หรือ หลอก ลวง อยู่ รูป หนึ่ง เหมือน กัน  เอา แต่ เกษม ก็ 

แล้ว กัน  เกษม เฌา ย ความ ว่า  ?1:66  หรือ เบน อิสระ  และ สงบ  เย็น 
จะ พูด ให้ เห้น ชด หน่อย  ไม่ ให้ เบน ที่ต้ง ของ ความ หลง ก็ เรียก ว่า 

เกษม จาก ใย คะ  ใย คะ คือ เครื่อง รบกวน  เกษม จาก เครื่อง รบกวน 
น นก อ' ว่าง  หรือ นิพพาน  หาก ต้อง การ จะ มี ชีวิต อย่าง เกษม แล้ว 

ก็ ต้อง อา ศ ใ) ความ รู้ เรื่อง  อนิจ จง  ทุก ต้ง  อนัตตา  ให้ สมบูรณ์  มัน 
จะ ต่อ ต้าน กัน ได้ กับ อารมณ์  รูป  เสียง  กสีน  รส  ล้ม ผัส  ที่ มากระ ทบ 
ไม่ ให้ ไป หลง ว้ก  หรือ หลง เกลียด  เรื่อง วุ่นวาย มี อยู่  ๒ อย่าง เท่า 

๔^  แก่น พุทธ ศาล •นิ 


น1 น คือ ไป หลง ร้โเ อย่าง หนึ่ง  ไป หลง เกลียด อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง 

เบน เหตุ ให้ หัวเราะ  และ ด* อง ร้องไห้  ถา ใคร มอง เห็น ว่า ห* ว เราะ 

ก็ กระ ห็ดก ระ หอบ  มัน เห นึ่อย เหมือน กัน  ร5 อง ไห้ มน ก็ กระหืด 

กระหอบ มัน เหนื่อย เบ็่น เหมือน กัน  อยู่ เฉย  ๆ ดี กว่า  อย่า ตอง 

หัวเราะ  อย่า ต้อง ร้องไห้  นี่ แหละ หัน เบ นความ เกษม  เพราะ 
ฉะ นึ่นเ รา อย่า ให้ ไป เบน ทาส ของ อารมณ์  จน ไป หัวเราะ หรือ 

ร้องไห้ ตาม ที่ อารมณ์ มา ยํ่วเ รา เบน อิสระ แก่ ต้ว  หยุด อยู่  หรือ เกษม 

อยู่  อย่าง นึ่ดีก ว่า  นึ่คือ  การ ที เรา ใ6 ช อ นจ จง  ทกข ง 

อนํต ตา  เบน เครึ อง มือ กำ ก’ บ ชีวิต ประ! จำ รน 

สามารถ เห็น ว่า  รูป  เลียง  กลี น รส  ต้ม หัส  เบน มายา  เบน 
1111131011  เหมือน อย่าง ที่ต้ว ของ กู เบน  111x151011  เพราะ ว่าต้ วกูข อง 
กู  หัน เกิด มา จาก อารมณ์ เหล่า นึ่ต้ว กู ของ กู เบน มายา  อารมณ์ 

ทงํ้ห ลาย ก็ เบน มายา  เห็น ได้ ต้วย หต้ก  อนิจ กัง  ทุก กัง  อ นิด ตา 
ใรค ก็ ไม่ เกิด ความ ทุกข์ ใม่ เกิด 

มืน  เรา จะ!  ตด ลด  มอง ไป ตู  ส็่ง  ที่  เบน สุข 

เวทนา  คือ ความ สุข สนุก สนาน  เอ ร็ดอ ร่อย  ท เบน สุข น5 น เรียก 
ว่า  สุข เวทนา  หัว สุข เวทนา น น หัน เบน มายา  เพราะ ว่า หัน เบน 

ใจ ความ ท, ไท มล ของ พุทธ ค ใส’ มา 


เหมือน ลูก คลื่น ที่เ กีด ขน เบน คราว  ๆ ไม่ ใช่ ต ไ) จริง อะไร  ที่ พูด 

ต้งนึ่ ก็ เพราะ ว่า บรรดา สีงทํ้ ง ปวง ใน โลก ที่งห มด  ทุก โลก  ไม่ ว่า โลก 
ไหน  มัน มืค่า อยู่ ก็ ตรง ที่ ให้ เกิด สุข เวทนา  กด ดู ให้ ดี ว่า  ท่าน 
ศึกษา เล่า เรียน ทำไม  ท่าน ประกอบ อาชีพ หน* าที่ การ งาน ทำไม 

ท่าน สะสม หริ พ ยฝึม มัด  เกียรติยศ  ซื่อ เสียง  พวก พ้อง  บริวาร ทำไม 
มัน เพี่อ สุข เวทนา อย่าง เดียว  เพราะ ฉะ นึ่น แปล' ว่า อะไร  ๆ มัน ก็ 

มา รวม จุด อยู่ ที่ สุข เวทนา หมด  ถ้า เรา มี ความ รู้ ใน เรื่อง น จด การ 

ถ้บ เรื่อง นให้ ถูก ต้อง เพียง เรื่อง เดียว เท่า น5 น ทุก เรื่อง มัน ถูก หมด 

เพราะ ฉะ น น จึง ต้อง ดูสุฃ เวทนา ให้ ถูก ต้อง ตาม ที่เบึ น จริง ว่า มัน ก็ เบน 
มายา ชนิด หนึ่ง  เรา จะ ต้อง จัดการ ไห สมถ้ นก, บที่ มัน เบน มายา 

ไม่ โซ่ จะ ต้อง ไป ตง จัอ จัง เกียจ  เกลียด ชง มัน  อย่าง นึ่นมั น ยง บ้า บอ 
ที่ สุด  ถ้า เข้า ไป หลง จัก  หลง เบน ทาส มัน ก็ เบน เรื่อง บ้า บอ ที่ธุด 

แต่ ว่า ไป จัดการ ถ้บมั นอ ย่าง ไร ไห้ ถูก ต้อง นึ่ใ; แหละ เบน ธรรม  เบน 
ลูก ศึษย่ ของ พระ พุทธ เจัา ที่ จะ เอา ชนะ ความ ทุก ฃได้  และ ไม่ ต้อง 

เบน โรคทาง วิญญาณ  มัน ก็ ต้อง ทำ โดย วิธี ที่พี จาร ผา ให้ เห็น ว่า สุข 
เวทนา นึ่ที่ แท้ ก็ ดือ มายา  เบน เหมือน ลูก คลื่น ลูก หนึ่ง ที่เ กีด ขน 

เพราะ นาถ กลม พ้ด  หมาย ความ ว่า เมึ่อ  รูป  เสียง  กสีน  รส  เข้า 

มา  แล้ว ความ โง่ ดือ  อวิชชา  โมหะ  ออก จับ กระทบ ล้น แล้ว เบน 
๔ ฝ 


แก่น พุทธ ศาส นิ 


กล นขนม าดํง กล่าว กอ สุ ข เวทนา  เดี๋ยว มัน ก็ แตก กระจาย' โป อย่า 3 

น แล้ว เรา ก็ใม่ เบน ทาส ของ สุข เวทนา  เรา สามารถ จะ กวบ คุม 
จะ จัด  จะ ทำ กับ มัน ได้ ใน วิธี ที่ ไม่ เบน ทุก ข ดํวเ อง ก็ ไม่ เบึน ทุก ข์ 
กรอ บก จ้วก็ ไม่ เบน ทุกข์  เพีอ น บ้าน ก็ ไม่ เบน ทุกข์  คน ทํ้งใ ลก 

ก็ ไม่ พลอย เบึน ทุกข์  เพราะ มี เรา เบึ นมุล เหตุ  ล้า ทุก คน เบน 

อย่าง น โลก นึ่ก็มี ล้น ด้ ภาพ ถาวร  คอ ความ สุข ท แท้' จรืง และ ถาวร 
นึ่คอ อาน สง สี ของ การ หาย โรค  โดย วิธี ต่าง  ๆ กัน  ไม่ 8 บน โรค 
ค่วกู  ไม่ เบน โรค ของ กู 

อาด มาย กล้ว อย่าง มา เพ ยง  ๓ อย่าง ก็ พอ แล้ว  เพราะ 

เวลา ก็ จะ หมด อยู่ แล้ว  ว่า เรา จะ เห็น ล้วกู ของ กูนึ่เ บน มายา  โดย 
หลัก ของ ปฏจ จสมุ ปบ าทก็ ได้  หรือ ว่า อก วิธี หนึ่ง เรา จะ เห็น อา รมฟ้ 
ท้ง หก  กอ  รูป  เสียง  ก ลน  รส  นึ่มัน เบน มายา  โดย หล้ก ของ 
อนจ จจ้ง  ทุก ข ไ)  อนํด ตา  ก็ ได้  หรือ ว่า เรา จะ เห็น สุข เวทนา ว่า 

เบน มายา  โดย หลัก ของ การ เห็น ว่า มัน เบน ของ ปรุง แต่ง  หรือ 

เบน เพียง ลัง ขา ร เท่า นึ่น  ไม่ ใช่ ของ จรืง อะไร อย่า งนึ่ก็ ได้  ท1 ง 

หมด นึ่น จะ เบน ได้ อย่าง น1 น ก็ดูใ ห็ดี หรือ ระมัด ระ กัง  มีลด้ ล้ม ป- 
ชํชุเ ญ ะ กัน, ให้ มา กด รง ขณะ ที่ อารมณ์ มากระ ทบ ทาง ตา  ทาง หู  ทาง 
จ มุก  ทาง ลน  ทาง กาย  น, น เอง  เห มีอน ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน 

ใรค วาม ฑงห มด ของ พุท ศาสนา  ^ 


กำชับ พระ พาห ยะ  ให้ เห็น ฮัก ว่า เห็น  ได้ ยึนฮั กว่า ไห้ ยิน  อย่า 
ให้ ปรุง เบน เวท น า หรือ ถ้า ปรุง เบน เวทนา แล้ว ก็ อย่า ให้ ปรุง เบน 
ตัณหา ก็ ได้  ตัง ได้ อีก ที หนึ่ง;  แล้ว ก็ ไป สนใจ เรื่อง ว่าง เรื่อง วุ่น ให้ 
มาก ที สุด 

พูด เพ ยง ค รง เดียว  หรอ พง เพ ยง กรง แรก นึ่  พอ เข้า ใจ 
เลา  ๆ ตัอง ฮังเ กด จน ชับ ให้ ได้ ว่า  เรา เอง นึ่แท้ ที่ จริง ก็มีค วาม ว่างอยู่ 
มาก  เวลา ที่ เรา ว่าง ไม่ วุ่น หรือ มี สดี บญญ ามี อยู่ มาก  วุ่น หรือ 

ความ รู้สึก เบน ตัว เาข อง กูนน มา เบน พัก  ๆ คราว  ๆ ที่เรื ยก ว่า ความ 
เกิด นนตั น มา เบน คราว  ๆ เกิด ทุกที เบน ทุก ข ทุกที  ขณะ ที่ ไม่ 

เกิด นึ่น ไม่ เบน ทุก ข เลย  และ มี อยู่ มาก  แล้ว กน ก็ใง่ เอง  มอง 
ข้าม ไป เสีย เอง  คอม อง ข้าม นิพพาน ที่มี อยู่ เอง ไป เสีย  แล้ว ตัน จึง 
มอง ไม่ เห็น ว่า มี นิพพาน  แม่ เบน นิพพาน นอ ย ๆ นิพพาน 

ชิม ลอง ก็ จริง  แต่ ว่า ก็ เบน นิพพาน อย่าง เดียว ตับ นิพพาน จริง หรือ 
นิพพาน ถาวร  เพ ยง แต่ ว่า ตัน ไม่ ถาวร  เพราะ ว่า เรา ไม่ สามารถ 
บ องกัน ใรค  ไม่ สามารถ ทำลาย ใรค  ใรค จง มา แทรก เสีย เบน 

พัก  ๆ นิพพาน ก็ ขาด เบน ห้วง  ๆ ถ้า ใคร มี บุญ  ดีอฉ ลาด ถงกั บ 
รู้ ว่า  ใด ยที่ แท้ ใด ย พน ฐาน น้นเ บน ว่าง  หรือ เบน นิพพาน อยู่ 
เอง แล้ว  เรื่อง ตัน ก็ ระ กัง อยู่ แต่ เพียง ว่า  อย่า ให้ ของ ใหม่ เข้า มา 
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แทรก แซ 3 เจา ยำ น- ว่าง ดี อยู่ แล้ว  แขก อาคันตุกะ น* นคือ วุ่น  เพราะ 
ฉะ น นอ ย่า ให้ มัน เข้า มา  ไล่ มัน ออก ไป ไม่ ให้ เข้า มา ใน บ้าน ใน 

เรือน ของ เรา  มัน ก็ ว่างอยู่ ตลอด เวลา ได้  วิธี ไล่ ออก ไป ก็ คือ วิธี 

ปฏ บ* ต ธรรมะ ตาม หล* กิของ พระ พุทธ เข้า  นเบ็่ น เหตุ ให้ บ้ดกำคัง 

ใจ  เกด ความ เชึ๋อ ศร* ทธา แน่น แพน ใน ธรรมะ  เก็ด วิรํ ยะ ความ 

พาก เพียร เอา จ รง ใน ธรรมะ  เกด' วิมัง ลา ลอด ล่องอยู่ เส มอ  แล้ว 

มัน ก็ สำเร็จ  เบีน ของ ที่ ไม่ ยาก  แต่ ล้า ว่า ใง่ ใน ตอน แรก แล้ว 

มัน ยากอย่าง ชง  คือ ว่า ยาก ย่งก ว่า ก ลง ครก ขน ภูเขา  แต่ ล้า คลำ ถูก 
เงึ่อ น ถูก ปม แล้ว ละ ก็  มัน ง่าย ยง กว่า กลํ้ง ครก ลง มา จาก ภูเขา  อก 
ที หนึ่ง  หรื ออกอย่าง หนึ่ง ก็ คือ ว่า  เรา มี ความ รู้ ลึก คัว อยู่ เสมอ อย่า 

ลึมแ ละ อย่า ประมาท  คอย จ* บให้ พบ ความ ว่าง และ ความ วุ่น ที เกิด 

อยู่ เบน ประจำ ข้น  คำ ว่า  เรา  นึ่ห มาย ถึง  จิต  ไม่ ใช่ เรา คือ คัว 
ก ของ ถู  ให้ มี จิตร' กิ และ พอ ใจ ใน ความ ว่าง คือ นิพพาน นึ่อยู่ เสมอ ไป 
อย่า ได้ มี จิต ใน มไป ใน ทาง ที เข้า ใจ ผํด ไป หลง สง ที วุ่น 

เดืย วน  บญ หา ยาก  ที สุด มน อยู่ ตรง ที ทุก คน ไม 
ชอบ ความ ดํบทุ กบ  จน ไม่ ก ลำ จะ ยืน ย, นวา เกิด มาน 

เพ อ ไม่ ทุกฃ  ม่นก ลาย เบน วา เกิด มา เท อ อะไร ก ได้ 

เอา ทงน น ฃอแ ต ให้ ได้ ตาม ใจ ตวส์ ทุก  ๆ ก แล วก น 


ใจ ความ ทงห ม ด ของ พุทธ คง ส นา 
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ก เลย ปล่อย ตาม เรือง ไป หมด  ทปีรื งเร อง ตบ ทุก บน 

ม VI ม่ยา ก ไม่ เหลือ วิล่ย อะไร  ม่นก นอ  ๆ กน  แต่ 
เรา ไม เบา ใจ เรา หน ห ล่ง ให้  เพราะ ฉะ นน จง เบน 

ทุก ฃอยู เรือ ย เบน ล่น ล่า ความ หมต โรค หรอ ไม เบน 

โรคทาง วิญญาณ น มน อยู่ ตรง ทรู้ จก ทำไม ให้  ตว 
กูฃ อง กู  เกิด บน มา  นนแ หละ คอ ความ ไม่ ม โรค  บง 
เรา เรย กล่น ล่า เบน ลาภ อ ยาง ยิง  คำ น เบน คา โฆษณา 
บวน เบ อบ อง คน บาย ยา ครํ้ง พุทธกาล ล่า  อ โรค ยา 

ปร มา  ลา ภา  เกิย ว รอง กอง ไป ตา มล แยก ไป ตาม ถนน 
หน ทาง  แต่ แล่ วม่น ไม ไต้ หมาย ถึง โรคอย่าง น หิน 
เพ ยง เบน โรค ปวด หิว  ปวด พน  หรอ อะไร ทำนอง 
นน  โรคทาง วิญญาณ ฃอง พระ พุทธ เจา น ทาน หมาย 

ถง โรค ที เบน ทุก บอ ย่าง ยิง  ซึ่ง เบน' โรคอย่าง จริง อย่าง น 

แล้ว  ความ หมด ใ รก กีด ไ) ง เบน จร งถง ขนาด นํ้เ รา พ้น ใรค อยู่ เบน 

ประจำ ทุก ล้น ตลอด ล้น น ก็ เบน การ พ้น ใรค  อย่า งด ทัง ค ปหาน ต ทัง- 
ค วิมุต  ทัน พ้น ใรค ใด ย 00-๒01(๒ฑ1  อยู่ เบน ประจำ ล้น อยู่ เหมือน 
ก้น  00-๒01(16111  กีมื มา อีก รุปห นึ๋งถ อ ว่า มืใร คฟลุ๊ กฃน มา แทรก 
แซงอยู่ เฝื มอ เหมือน ก้น  แต่ อย่าง ไร กีด  เรา อย่า ลึม ว่า เรา พ้น 
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ใ รก  เบน  ประจำ วน  ดาม ธรรมดา โดย ไม่ รู้ ฝึก  ด้วน นก็มี  อยู่ เรียก ว่า 
ต ทัง ควิ มุติ  ทน บาง คราว เรา ด ไ เอก ตง ใจ ควบ คุม ม' น กว่า ง ได้ มาก 
กว่า นน อีก  พ้น จาก ใ รก ได้ มาก ขน อีก  อย่าง น เรียก ว่า  วิข้ ม่- 
ภ นะ วิ มุติ  เพราะ เรา คอย คุม มัน ไว้  ถา เรา จด การ เด็ด ขาด เลย 

ถอน ราก ถอน เง่า ถอน เชอ ได้ หมด เลย  อย่าง นี่ เรียก ว่า ฝึมุจ เฉ ท- 

วิ มุติ  หรีอ ลมุจ เฉท ปหาน  คอ ฆ่า ตาย เลย ไม่ เพียง แด่ ฟลุ๊ค  หรีอ 
ไม่ เพียง แด่ ข่ม ขี่ ไว้ชํ ว คราว  ฉะ นน ตาม ธรรมดา เรา จึง ได้ ผล อย่าง 
น* อ ยก ได้ ผล เบึน  ต ทัง ค วิมุต  ได้ กำไร มากอยู่ แล1 ว ถ้า มากกว่า นน 
ก็ เบน วิขัม ภ นะ วิ มุติ  และ เบน สมุจเฉท วิ มุติ อํนด้ บฝึด ทัาย ไป เลย 

เรา ก็ ไม่ ได้ อยู่ โดย ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  และ ความ 
ไม่ ปรารถนา ด่าง  ๆ แด่, ว่า เบ็่น อยู่ ด้วย ความ เกษม  เด็ม อยู่ ด้วย 
สติ บ ญญา  เบึ นความ ไม่ ทุกข์ ไม่ ร้อน  เบน ความ ฝีดชึ๋ น เห มีอน 
กับ ภาวะ แห่ง ความ หนุ่ม สาว ทึ๋ไม่ รู้จํก แก่! .ฒ่า  นี่ แหละ คอก วาม 

หาย จาก โรคทาง วิญญาณ 

ใน ที่ สุด นก ขอ ให้ เรา ทุก คน ที่ ราม กน เบน กลุม 
บอ ง พุทธ บริ ษ" ทน  รู้ จ8 กคา ามทุ ง หมา ยอน แห้ จริง จอง 
การ ราม กลุม  ถ้า เห นาา ดา าจริ งอ ยาง นแ ลา  ก ถ้า ย 
กน สา มํคคี  ใน การที่ จะ เสย สละ สง ทืกูก กาา  เห อา {อ 

ใจ ความ ฑงห มด*!) อง พทธ ศาสนา 


เอา สิง ที แพงกว่า  ดก วา  ประเสริฐ กวา  เบา มา ให้ 
ได้  คอ ห้วย กน รก ษา กิจการ น ไว้  อย่า ให้ ลม ไป 

ให้ เจริญ กิ าวห นา เทือ ประโยชน์ แก ต ว เรา เอง  แก่ 

เพือ นม นุษย ทุก คน ก จะ ได้ บอ ว่า  เกิด มาท หน ง ได้ ทำ 

สิง ที่กีที่ สุด ทีม นุษย ควร จะ ทำ  และ ได้ ริบ สิง ทด ท 

มนุ ษย่ ควร จะ ได้ ริบ  แล้ ว์มํ นก ไม ม อะไร มาก ไป กว่า 
นน  ม่นม เทา น นก เบน อน ว่า จบ เร อง ท จะ ตอง เรย น 
จะ ตอง ทำ  หรอ ว่า จะ ตอง เสวย ผล บ องการ กระทำ 

และ มบวิ ฅอยู โดย ไม่ เบน ทุกฃ์ เลย  ทงใ นบ ณะ แสวง 
หา  และ ใน ฃณะ บริโภค  เม อ ประกอบ การ งาน เนือ 
แสวง หา  รวม ทง การ สก บา เลา เรย น การทำ อาชีพ 
เห ลาน  เบน การ แสวง หา  ฃณะ นเ ราก ไม เบน ทุกบ์ 
ค รน ได้ ผล เบน เงิน เบน ทอง ท รพ ย สม ม่ต  เกียรติ ยส 
บอ เส ยง  อะไร มาบริ โภค  มน ก ไม่ เบน ทุกฃ์  ม่น ไม่ 
เบน ทุก ฃทง  ๒ สลา นอ ย่าง น ม่นก วิ เส บอ ย่าง ยง 

เห มอน กบ ไป จบ ปลา มา กิน กไม่ ลูก เงย ง ปลา ตำ  ได้ 
ปลา มา กิน แล วก ไม่ ลูก กาง ปลา เลย  เม อ จบ ปลา กีไม่ 
ทุก บ เมือ กิน ปลา ก ไม่ ทุกฃ  ม่นกี หมด ก่นเ ทำ นน 
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มํน ไม่ มี อะไร มาก กวา นน  เพราะ ฉะ นน บอ ให้ ทุก คน 
รู จก' โรค ทง ทาง กาย คือ  1ฯ1?81081  ปี! 86 880  และ ทาง 

^ เ ^ 


จต คอ  ^1611^1  ปี! 8038©  และ ทง ทาง วญ ญาณ คอ 

8^11-141181  ปี! 86 88©  กน ให้ ครบ กวน อ ยา ให้ บาด ตก 

บก พร อง  เวา แห วง  แต่ ประการ ใด  แล2 วแก้ ไฃ 

เยียว ยา มน ไป ทุก โรค  ให้ เบน ผู้ ไม่ ม โรค  และ บอ 
วา  อ โรค ยา  ปร มา  ลา ภา  ท แห้ จริง. 


อา ด มา ขอ ยุติการ บรรยาย  “ใจ ความ ทั้ง หมด 

ของ หระ ห ท ธ คาส น'!'  ดาม โอกาส น เท ยง เท่า น 


ใ จคว ไม ท' ง หมด ฃอง พุทธ ศาสนา 


๕๕ 


ความ ว่าง 

โดย 

พระ ราช ช*, ขกว  (ภ กฃุ  พุทธ ทาส  อนท บญโ ญ) 

ณ หอ ป! ะชุบ ฑช แพ ทยา ลํย  ศิ: ราช พยาบาล  ธนบุ ร 
วัน ท ฟ่  บก รา คม  พุทธ ศ, ก ราช  ๒. ๕๐๕ 

- ■—๒  * 

ท่าน สาธุชน ผู้ สนใจ ใน ธรรม ส์ท่ง หลาย 

การ บรรยาย ใน วัน นจะ ได้ ว่า ด้วย เรื่อง  “ ความ วาง” 
ท ไ) น เบน ความ ด้อง การ ของ ท่าน ผู้ อำนวย การ  การอบรม เนึ่ อง 

จาก การ บรรยาย ครํ้ง ที่  แล้ว มา ได้ กล่าว ถึง ค ฑม  ว่าง ใน ฐานะ ที่ เบน 
เรื่อง. ฑ่ด้ญ เรื่อง หนึ่ง  แต่ ใอ กาล ไม่ อำนวย ให้ กล่าว ถึง เรื่อง นึ่น 

แต่ เรื่อง เด้ย ว ใด ย เฉพาะ  เพี่อ กวา ม เข้า ใจ ที่ท่ว ถึง  เพราะ ฉะ น, น 
เรื่อ งก วาม ว่าง จง ยัง ม่ก วาม คลุม เกลือ อยู่ บาง ประการ  จง ได้ ม่กา ร 

บรรยาย เฉพาะ เรื่อ งก วาม ว่างอย่าง เด้ย ว ใน วัน นึ่  ท่าน ทงห ลาย 

ควร จะ ทราบ ว่า  เรื่อง ความ ว่าง นน  เบน เรื่อง ที่ เข้า ใจ ยาก ที่ฝ็ด 
ใน บรรดา เรื่อง ของ พุทธกาล นา  ท1 งนึ่กี เพราะ ว่า มัน เบน เรื่อง 
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หัวใจ อย่าง ยง ชอง พุทธ คาส นาน น เอง  สิง ที่เรื ยก หัน ว่า หัวใจ  ก 
พอ จะ มอง เหีน หรือ เข้า ใจ หัน ได้ ทุก คน ว่า  หมา ยถง สง ที่ลก  ที่ 

ละเอียด  ลุฃุม  ประณต  ไม่ เบน วลัย แห่ง การ เดา  หรือ ความ 

ตรึก ไป ตาม ความ เคย ชิน  หรือ ตาม กริยา อาการ ของ คน ธรรมดา 

แต่ จะ เข้า ใจ ได้ กึดว ย การ ตง อก ตง ใจ ศึกษา  คำ ว่า  “ศก ษ ใ”  น 
มี ความ หมาย อย่า งยี่ง อยู่ ตรง ที่ การ สังเกต สนใจ สังเกต พินจ พิจารณา 
อยู่ เสมอ  ทุก ครา วที่มี เรือง อะไร เกิด ขน หับ ใจ  ที่ เบน ความ ทุกข์ 

หรือ ความ สุข กิ ตาม  ผ้ที่ม่ ความ คุ้น เคย หับ การ สังเกต ใน เรือง ทาง 

จิต ใจ เท่า นนที่ จะ เข้า ใจ ธรรมะ ได้ ดี  ผู้ ที่เพิ ยง แต่ อ่าน  ๆ ไม่ 

สามารถ จะ เข้า ใจ ธรรมะ ได้  บาง ที ยง ไป กว่า นนก็ คือ จะ เผื่อ  แต่ 
กำ เ บน ผที่พ ยา ยาม สังเกต เรือง เกี่ยว หับ1 จิต, ใจ ของ ตัว เอง  ใด ย เอา 

เรือง จริง, ใน, ใจ ของ หัว เอง เบน เ กณฑ อยู่! .ส มอ แล้ว' ใม่ ม ทาง จ ะ พน เผื่อ 
จะ เข้า ใจ สง ที่เรื ยก ว่า ความ ทุกข์  และ กวา มด บ ทุกข์ ได้ ดี  และ ใน 
ที่ สุด ก็ จะ เข้า ใจ ธรรมะ  คือ จะ ไป อ่าน หน ไ) ฝึอก็ จะ รู้ เรือง ดี  ลักษณะ 
อย่าง น เรา เรืย กว่า มี  3^11:11X131  มาก 

คน เรา ตงแ ต เกิด มา จน ก^า จะ ตาย  ยอม เต ม 
ไป ด1 ว ยส์า  ๆ น คอ การที่ ใจ ของ เรา ได้ สัมผัส หัน เข้า หับ สึ๋ง 

แวด สัอม แลัว เกิด ผล เบน อะไร ขน มา  คราว ไหน เบน อย่าง ไร และ 

๕ ฟ่ 


ความ ว่าง 


คราว ไหน เบ็่ นอ ย่าง ไร  เพราะ ว่า เรื่อง ที่ เบน ไป เอง นนย่ อม มี ได้ 

ท้ง ผาย ที่ เบน ทุกข์  และ ท ะ งผ์า ยที่ ไม่ เบน ทุกข์  คีอ ทำ ให้ ฉลาด ขน 
และ มี จิต1 ใจ เบึน ปก ด้เ ขม แข็ง ขน  เพราะ ฉะ นํ้น ถ้า หากว่า เรา คอย 
ลง เกด ว่า  ความ คิดเ ด้น ไป ใน รูป ใด  ก่อ ให้ เกิด เบึน ทุกข์ ขน มา 

ความ ด้ดเ ด้น ไป ใน รูป ใด  ก่อ ให้ เกิด ความ ว่าง จาก ความ ทุกข์ 

อย่าง น แล้วจะ มี ความ รู้ที่ดี ที่ สุด  และ มี ความ เคย ชิน ใน การท จะ 

รู้ ฝึก หรือ เข้า ใจ  หรือ เข้า ถึง ความ ว่าง จาก ความ ทุกข์ น1 นได้ มาก ขน 
เพราะ ฉะ นน จะ ตอง ทำ ใน ใจ ไว้ อย่าง น จึง จะ เข้า ใจ เรื่อง ที่ เรียก 

ว่า ถึก หรือ ประณีต  ละเอียด สุขุม  เช่น เรื่อง ความ ว่าง น์ได้ 

ท่าน  ทั้ง หลาย  ควร จะ  ระ ลึก  ถึง ข้อ  ที่ ได้ กล่าว  ใน กาว 
บรรยาย ครั้ง ก่อน ว่า  หระ อร รก ก กา จาร ยทั้ง หลาย เรียก หระ 

ท ท ธเ จ้า ว่า  เบน  แพ ฑย ใน ทาง วิญญาณ  และ แบ่ง โรค ๆ] อง 
คน เรา ออก เบน โรคทาง ผาย ร่าง กาย จิต ใจ  และ โรคทาง ผาย ว ญ- 
ญา ก]  โรค ที่ เรา จะ ต้อง ไป โรง? เยา บาล ตาน ปีร รน ดา  หรือ 

ไป โรง ห ยา บาล ลน เด็จ เจ้า หระ ยา ที่ ปาก คลอง ลาน เหล่า น ว่า เรียก 
ว่า โรคทาง กาย ทั้ง ทั้น  ล่า น โรค ทา งา ญญา ก] นนห นาย ถึง ที่ ต้อง 
แก ต้น ด้าย ธร ร มะ  เห รา ะ ฉะ นน  จิงน โรคทาง จิต  หรือ ทาง 

าญญ าก] อก ประเภท ห นง ต่าง หาก จาก โรคทาง กาย  ข้อ ควาน 
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ใน อรรถกถา หยก โรคอย่าง นว่า โรคทาง จิต  แต่ ว่า ใน ภา# า 

ไทย เรา เอา คำ ว่า  โรค จิ ตนมา ใช้ ที่ โรคทาง กาย  เข่น โรค ที่ จะ 
ไป โรง ทยา บาล ที่ ปาก คลอง สาน นนเ รา หย ว่า  โรค จิต  แต่ โรค 
อย่าง นใน ภา# า บาลี  ใน ทาง รรร มะ จัด เบน โรคทาง กา ยอ ยูนน 

เอง  การ แบ่ง โรค เบน โรค กาย กับ โรค จิต จิงมี ต่าง กัน กับ ที่ เรา 

แบ่ง กัน ใน ภา# า ไทย เรา  เพราะ ฉะทั้ น อาตม าจิง ได้ ทั้ง ข้อ กัง เก ต 
ว่า  ถ้า ท่าน ทั้ง ท ลาย จะ เข้า ใจ โรค  ก็ ควร จะ แยก เบน โรคทาง 

กาย แท้  ๆ คือ ทาง  1*711/810๗  และ โรคทาง กาย ที่ลีก เข้า ไป 

คือ ทาง  ษ 6711๗  ทั้ง ลอง อ ย่าง น เอา ไว้ ทาง มาย ร่าง กาย  ส่วน 
อก' ฝาย ทน งทั้น ก็ คือ' ฝาย  8^11น๗  คือ โรค ที่เก็ ด แก่ล ติ 
บ ญญา  ไม่ ใข่ที่ เกิด แก่ ระบบ ประ ลา ท ทรอ มัน ลม อง  แต่ เกิด 
แก่ ระบบ ของ ลติบ ญญา  ท จะ รู้ จะ เขา ใจ ขจิต ทรึอ โลก ตาม ท เบน 
จ รง  เพราะ ฉะ ทั้น ท่าน จิงท มาย ถึง  ความ ท ลง  ทรอ  อจิข ขา 
ทรอ ค วา ม เข้า ใจ ผิด ที่ เนอ งม าา ากอ จิ ข ขา ทั้น  จน ม การ กระทำ 

ที่ ผิด  ๆ จน ต้อง เบน ทุกข์  ทั้ง ที่ เรา ไม่ เบน โรคทาง  โ*} 11/810๗  ทรอ 
ทาง  ษ 6 ๗๗  น เบน ความ ท มาย ข้อ แรก ที่ จะ ต้อง ถือ คำ ทน ด ไว้ 
เบน พน ฐาน 

ความ ว่าง  ^ 


ที ว่า เมือ เรา มี โรค ทาง  ร?!! •แแ &!  แล วจะ แก้ 
ก้น ควย อะไร  ? ล้า กล่าว กน ทาง ธรรมะ ก็ แก้ ด้วย ลีงที เรื ยก 

ว่า  "ความ ว่าง,,  น" น เอง  และ ยิง กว่า นั้น กิ คือ ว่า  สง ทเรื ยก ว่า 

ความ ว่าง  หรือ สุญ ญ ตา ใน ภาษา บาลี น นม ไแ บน ท1 งยา แก้ โรค 

และ เบน ทีงค วาม หาย จาก โรค  เพราะ ว่า เรา ไม่ มี อะไร มาก ไป 

กว่า นั้น  ยา ที' จะ แก้ โรค ก็ คือ ความ รู้ หรื อก' ารป ฎํบํต  จน ไห เกิด 

ความ ว่าง  เพราะ ฉะนั้น ความ ว่าง นล้า เกิด ขน มา แล้ว  กีจะ เบน 
ยา แก้ โรค  และ เมึ่อ หาย จาก โรค กิ ไม่ มี อะไร นอก จาก ความ ว่าง 

จาก ความ ทุกข์  หรือ จาก กิเลส ที เบน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  เพราะ 

ฉะนั้น คำ ว่า ความ ว่าง  จึง หมาย คืงที งยา แก้ โรค  และ ความ หาย 
โรค  ความ ว่าง ที่มีข อบ เขตกว้าง  มี ความ หมายกว้าง นั้น  หมาย 
คืงก วาม ว่างอยู่ ใน ตัว มัน เอง  คือ ล้า ว่า ความ ว่าง แล้ว ต้อง เบน ตัว 

เอง  คือ ตัว มน เอง  ไม่ มี อะไร มา แตะ ต้อง  ปรุง แต่ง แก้ไข หรือ ทำ 
อะไร กับ มน ได้  จึง คือ ว่า เบน สภาพ ที่นิว้ น ดร  คือ ไม่ ต้อง เกิด ใน 

ที แรก  แล้ว ตับ ไป ใน ที สุด  มัน จึง มี  "ความ มี,,  อยู่ อก ชนิด ห, แง 
ไม่ เห มีอน กับ ความ มี ของ สง อื่น  ๆ ชึ่งมี การ เกิด ขน แล้ว ตับ ไป  แต่ 

เรา กิ ไม่ มี คำ อื่น ใช้  เรา จึง เรียก ว่า ความ มี  มี สภาพ ทีเรื ยก ว่า 

ความ ว่าง  นอ ยู่ เบน นิร* 'น ดร  ล้า ใคร เข้า คืง  หมาย ความ ว่า  ล้า 
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จด ใจ ของ ผู้ ใด เข้า ถึง ลีง  *1  น มน ก็' จะ เบน ยา แก้ ใรค  และ เบน 

กวา มหา ย จาก โรค ขน มา ดัน ท่  เบน สภาพ ที่ ว่าง นึข้น ดร  คือ ไม่ 
ม่ใร คน น เอง  ท่าน ทั้ง หลาย ลอง พยายาม กอย จบ ความ หมาย ของ 

คำ ว่า  ความ ว่าง  หรอ ที่ เรียก เบน บาลี ว่า  “สุญฺ ถ] ตา’,  นึให้ 

ด ๆ ซึ่ง อาตมา จะ ได้ กล่าว เบน ลำดับ ไป 

สง แรก ที่ สุด ขอ ให้ นึก ว่า  พระ พุทธ เข้า ท่าน ทรง ยน 

ยัน ว่า  บรรดา คำ ที่ เบน ตถาคต ภาษ ต คือ คำ หึ' แระ ตถาคต 

กล่าว แลา ละ ก ตอง หมา ยถง เรือง ความ วาง  จะ ใด ย 

ตรง หรีอ โดย อ้อม ก็ ตาม  แต่ ไม่ ได้ กล่าว ถึง เรื่อง คืน เลย  นอ กน น 

ที่ ไม่ ใช่ เรื่อง ความ ว่าง นึน  เบน คำ กล่าว ของ คน คืน  ไม่ ใช่ ของ 

พระ ตถาคต  คือ จะ เบน คำ กล่าว ของ พระ สาว กทั้น หลัง ซึ่ง นึยม 

ความ เย, น เย ไ อ พุด มาก เรื่อง ไป  เบน เรื่อง ที่ม่ค วาม ทั้ง ใจ จะ แสดง 
ความ เฉลียว ฉลาด  หรีอ ความ ไพเราะ  ส่วน คำ ที่ เบน ตถาคต 

ภาษ ตน น จะ สน ๆล่ นๆ ระบุ ตรง ไ ใ] ยัง เรื่อง ของ ความ ว่าง 

ว่าง จาก ความ ทุก ข และ ว่าง จาก ก็เล ส ซึ่ง เบน เหตุ ให้ เกด ความ 

ทุก ขนึเ บน ส่วน สำ ยัญ  แต่ อ้า จะ กล่าว ยัง กล่าว ไป ได้ อก มาก มาย 

ว่า เบน ความ ว่าง จาก ยัว ตน ว่าง จาก ความ ม อะไร เบน ดัวต นหรี อ เบน 
ของ ของ ตน เพราะ ว่า ความ ว่าง น มน มี ความ หมาย มาก มา ยม หา- 


กวาม ว่าง 


๖๑ 


ศาล  จะ กล่าว อย่าง ไร ก็ ได้  มน มี ลักษณะ ว่าง ก็จ รง แต่ ว่า มี อะไร  ๆ 
ที่ แสดง ให้ เห็น อยู่ ที่ นั่น  มาก มาย เห ลึอที่ จะ พรรณนา ได้  ด้ง นั่น 

เรา จะ มุ่ง หมาย รีนืจ ฉย ลัน แต่ เฉพาะ  ความ ว่าง จาก ความ 

ทุก บ และ  ว่าง จาก กิ!, ลส์ที เบน เหตุ ให้ เกิด ทุก ใ]  ดือ ว่าง 
จาก ความ รู้ ลึก ว่า  มีด้ว เรา  หรือ มี ของ เรา เท่า นั่น  คำ ว่า  ความ 

ว่าง1 ใน ลักษณะ ที่' จะ เบน การ ปฎิบ ตินื  หมาย ถึง ความ ว่างอย่าง น 

ลัาเ รา' จะ คา ม ลัน ขน ว่า  มี หล กิ พระ ทุทธ ภาษิต 

เกิย วก บเร อง น ว่า อย่าง ไร  ? ที่ จะ เบึ่น หลัก ลัน จรํง  ๆ 

เรา ก็ จะ พบ  ว่า, โด ย ทั่ว  ๆ ไป  พระ พุทธเจ้า ท่าน สอน ให้ เรา รู้จ้ก 
ดูใล ก ใด ย ความ เบน ของ ว่าง  ดือ บาลึ ว่า  สุ 0] ก]' ใด  ใลกํ  อเว กฺขฝ็ สุ 
ใ มฆ ราช  ส ทาส ใด  เบน ด้น น1 น ดือ มี ใจ ความ ว่า  เธอ จง ดูใล ก 
ใด ย ความ เบ็่ นของ ว่าง  มี สติ อยู่ อย่าง นืพุก เมื่อ  และ เมื่อ ท่าน เอง 
เห็น ใลก อยู่ ใน ลักษณะ อย่าง น ความ ตาย ก็ จะ คน หา ด้ว ท่าน ไม่ 

พบ  นอ ย่าง หนึ่ง  มี ใจ ความ ว่า  ถ้า ใคร เห็น ใลก ใด ย ความ 

เบน ของ ว่างอยู่ แล้ว  ผู้ นั่น จะ อยู่ นอก เหนือ อำนาจ ชอง ความ พุก ข 

ซึ่ง มี ความ ตาย เบน ประธาน  หรือ เรียก ลัน ใน นาม ของ ความ ตาย 

นก็เ บน การ แสดง ให้ เห็น ว่า การที่ ทรง กำชับ ให้ ดูใล ก เห็น ใลก 

ใด ยก วาม เบน ของ ว่าง น น เบน สง สูง สุด อยู่ แล้ว  ถ้า ผู้ ใด อยาก จะ 
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ไม่ ให้ มีบญ หา เกีย ว กับ ความ ทุกข์  หรือ ความ ตาย น ให้ ดู โลก 

คือ สง ทงป วง ให้ ถูก ต้อง ตาม ที่ มัน เบน จริง  คือ ว่าง จาก ความ มีต้ว 

เรา หรือ ของ เรา 

ที่น พุทธ ภา ษํตที่ กัด ไป  กึคือ แสดง อานิสงส์ ว่า  นิพ- 
พาน0  ปรมํ  สุ ถ] 01  นิฬฺ พาน0  ปรม่  สุข0  ซึ่ง แปล ตาม ตัว พ กัญ ชนะ 
ก็ ว่า  ที่ ว่างอย่าง ยงนํ น แหละ คือ นิพพาน  และ นิพพาน ก็ คือ 

เครึ่ อง นำ มา ซึ่ง ความ สุขอย่าง ยง  น ท่าน ต้อง เข้า ใจ ให้ แน่ ซด ลง 

ไป ว่า  สี่งที่ เรืย กว่า นิพพาน  ที่ แปล ว่า ตับ ไม่ เหลือ แห่ง ทุกข์ น \ เมื 
ความ หมาย ว่า เบน ความ ว่างอย่าง ยง  คือ เล็ง ถึง สง ซึ่ง เบน ความ ว่าง 
อย่าง ยง  เพราะ ฉะ นนเ รา จะ ต้อง เข้า ใจ ว่า  ว่าง ที่ ไม่ ใช่ อย่าง ยง 

นํ้นก็ มือ ยู่ เหมือน กัน  หมาย ความ ว่า รู้เรึ่ อง ความ ว่าง หรือ เข้า ถึง 

ความ ว่าง กัง ไม่ สม บูรนํ หรือ ไม่ ถูก ต้อง เต็ม ที่  อย่าง น กัง' ใม่ เบน 

ความ ว่าง ย่าง ยง  เรา จะ ต้อง เข้า ถึง ตัว ยล ดิบ ญญา อย่าง ยิง เต็ม ที่ 

จน ไม่มื ความ  รูลืก ว่า ตัว ตน  หรือ ของ ตน  ใด ย ประ การที่ ง ปวง จริง  ๆ 
จง จะ เรืย กว่า  ปรมํ  ฝึก] ฌํ  คือ ความ ว่าง  หรือ ของ ว่างอย่าง ยิงล่ วน ท 
ว่า ความ ว่าง  อย่าง ยี่งเ บน นิพพาน หรือ เบน กัน เดียว กับ นิพพาน น1 น 
หมาย ความ ว่า  ถาม, น ว่าง  มัน ก คือ ตับ หมด ของ สง ท สุก ใพ ลง  ๆ อยู่ 
หรือ ของ สง ที่ใ หล เวียน เปล ยนแ ปลง เบน กระ แส  เบน สาย  เบน 


ความ ว่าง 


๖๓ 


วง กลม เบน ต, นอ ยู่  จึง จะ เรียก ว่า ด บอ ย่าง ยง  เพราะ ฉะ นน ว่าง 

อย่าง ยง  กับ ดับ อย่าง ยี่งบ้ น จึง จะ เบน ของ กัน เดียว กัน 

ที่ ว่า นิพพาน เบน สุขอย่าง ย่ง  คือ ถ้า ว่าง อย่าง ยิง แล้ว 

ก็ เบน นิพพาน  และ เบน สุขอย่าง ย่งน น ข้อ น เบน คำ พูด สม มดี  ที่ 
เรียก ว่า พูด ใด ยใว หาร สมมติ  พูด โดย ภาษา ซาว บ้าน  ทำนอง 

ใฆษ ผา ชวน เซ อ ให้ สนใจ  เพราะ ว่า กน ท* ว ไป น หลงใหล ความ 
สุข  ไม่ดั อง การส งอึ่น เลย  จึง ตอง บอกว่า เบ็่น สุข  และ เบน สุข 

อย่าง ย่งดํ วย  แต่ ถ้า ว่า โดย ที่ แท้ จริง แล้ว  มน ยี่ งก ว่า สุข  บ้นเ หนิอ 
ไป จาก สุข  เพราะ ว่า เบน ความ ว่าง ไม่ ควร ที่ จะ กล่าว ว่า  สุข หรือ 
ทุกข์ เลย เพราะ อยู่ เหนือ ความ สุข และ ความ ทุก ข ที่ คน ธรรม ตา 

เขา รู้จัก กัน อยู่ อย่าง ไร น1 น ความ ว่าง ย่อมอยู่ เหนือ คำ ว่า  ความ สุข 
และ ความ ทุกข์  แต่ ถ้า พูด อย่าง นืคน ก็ ไม่ เข้า ใจ  เพราะ ฉะ นืน 

จึง พูด ว่า เบน ความ สุขอย่าง ยี่ง  จึง ถือ ว่า เบน คำ พูด อย่าง สม มดี 

ตาม ภาษา ซาว บ้าน  ไม่ พูด ว่า ว่าง อย่า งยี่ง  แต่ พูด ว่า สุขอย่าง 

ยี่ง ขน มา อีก, ไว หาร หนึ่ง  คือ อก คำ หนึ่ง หรือ อก ความ หมาย หนึ่ง 

เม อ เบน ดัง น จะดั อง ถือ เอา ความ หมาย นึ่ให้ ถูก ตรง  คือ ว่า ถ้า พูด 

กน ถืงค วาม สุข จริง  ๆ กัน แล้ว  มน ตอง ไม่ ใช่ ความ สุขอย่าง ที่ พวก 
คน ทว ไป เขา มอง เฟ้น หรือ มุ่ง หมาย  แต่ ตอง เบึน ความ สุข อก แบบ 
๖๔  แก่น พุทธ ศ าสนึ่ 


หน ง มี ความ หมา ยอก แบบ หนึ่ง  คือ ว่าง จาก สีงที่ ปรุง แต่ง ไหล 

เวียน เปล ยนแ ปลง อะไร ต่าง  ๆ ท1 ง หมด หง ลน  น' น แหละ จึง จะ 

เรืย กว่า น่า ดู จริง  ๆ น่า ชื่น ใจ หรือ น่า ปรารถนา จริง  ๆ เพราะ 
ว่า ถ้า ม่น ยัง ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง  คือ ไย ก เย กใค ลง เก ลง อยู่ เสมอ 
มัน จะ เบน ความ สุข ได้ อย่าง ไร  เพราะ ฉะ น1 นความ สุข ทาง เนึ่อ หน ไ 
ทาง รูป เสียง  กลี่น  รส  ถ้มผั ส ธรรม ารม ณ ทำนอง นึ่  มน จึง 

เบน มายา  และ ไม่ ถูกกล่าว ว่า เบน ความ สุขอย่าง ยิง  จะ กล่าว ก็ เบน 
ความ สุข ตาม ความ หมาย ของ คน ธรรมดา สามัญ ทํว ไป  ไม่ ใช่ สุข 

อย่าง ยง  คือ นิพพาน  หรือ ความ ว่าง  เพราะ ฉะ น5 น การที่ ได้ ยิน 
คำ ว่า นิพพาน เบน สุขอย่าง ถึง น่น  อย่า เพ่อ ตะครุบ เอา ว่า มัน ตรง 

ยับ ที่ เรา มุ่ง หมาย แล้ว  แล้ว ก็ เลย ผน ถึง นิพพาน  ใด ย ไม่ เข้า ใจ 

ความ หมาย ว่า เบน ความ ว่างอย่าง ถึง  ดัง นึ่เ บน ดัน 

ฑีนท ระ ทุทธ ภาษิต ห แส ฅงถ ง หล กปฏิ บ สิ เกย ว 
กํบค วาม วาง น น คือ พระ พุทธ ภาษิต ที่ เบน หัวใจ ของ พระ 

พุทธ ศาสนา  อาตมา กำล้ ง กล่าว ว่า เบน หัวใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา 
เพราะ ฉะ นํ้น่ ขอ ให้ สนใจ ล้ก หน่อย  นน คือ พระ พุทธ ภาษิต ที่ ว่า 

'มั่ง ทา ห ลาย ทงป วง อัน ใคร  ๆ ไม่ ควร เข้า ไป ยค มั่น ถือ มั่น 
ว่า เบน เรา  หรือ เบน ใ เอา เรา'  ถ้า เบน บาล ก็ ว่า  อบ เห 

บ & 
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ธม มา  นา ลิ  อภิ นิ เวลา ย แปล ว่า  ธรรม ทํ้งห ลาย ทั้ง ป วง 
ไม่ ควร ยค มน ถือ มน  ลน  ๆ เท่า น ตาม ตัว หหัง ลึอมี เพิย ง 

เท่า น1 น แต่ ตัาข ยาย ด วาม ใน ภาษา ไทย ไป อีก หน่อย ก็ ว่า  สื่งท่ ง 

หลาย ทไเ ปวง ตัน ใคร  ๆ ไม่ ควร เข4 าไป ยึด มน ถือ มน  ว่า ตัว เรา หรือ 
ว่า ของ เรา  นี่ พง ดู ให้ ดี อาจ จะ เข้า ใจ ได้ ใน ตัว ประ ใย คน2 น เอง ว่า 

“ตัน ใคร  ๆ,,  หมาย ความ ไม่ ยก เวน ใคร ไม่ ควร เข้า ไป ยึด มน ถือมํ น 
คอ ทำ ให้ เกิด ความ รู้ ลึก ขน มา ว่า เบ็่น ตัว เรา  หรือ ว่า เบึ นของ ของ เรา 
เบน ตัว เรา  ดีอยึ ดมั๋ น่ว่า อัตตา  ๆ เบ็่น ความ รู้ ลึก ที่เรื ยก ว่า  อหังการ 
เบน ของ เรา ก็คึอ  เบน ตัตฅ นี่ ยา  แปล ว่า เนื่อง ตัว ย ตัว เรา  เบน 
ความ รู้สึก ที่เรื ยก ว่า  มมไ เกา ร เพราะ ฉนี่น่ อย่า ได้ มี อหังการ  หรือ 
มมไ เกา ร ใน สิง ใด  ๆ หมด  หับ ต่งแ ต่^น ที่ ไม่ มี ราคา อะไร เลย 

ตัก เม็ด  ขน มา จน ถืงตั ตถุที่ มี ค่า  เพชร  น่ล  จินดา  กระหัง 
กามา รม ณ กระ หั) สง ที่ สูง ไป กว่า นี่น คอ ธรรมะ  ปริ ย่ฅ  ปฏํบํ ศ 

ปฏิ เวท  มรรค ผล นิพพาน อะไร ก็ ตาม  ไม่ ควร จะ ถูก ยึด มน ถือ มน 
ว่า เบน ตัว เรา หรือ เบ็่ นของ เรา  นี่คึอ หัวใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา 

เรื่อง นี่ ก็ใด้ กล่าว ไว้ ละเอียด แล้ว ใน การ บรรยาย ใน ที่ บาง แห่ง หา ย่า น 
ดู ได้  มน ยึด ยาว เหมือน ตัน  ว่า อะไร คือ หัวใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา 
ตัว ย กา รพิ ฝึจน่ ว่า อย่าง ไร  ใน ที่นี่ จะ ซให้ เห็น ว่า  พระ พุทธ เข้า 

แก่น พุ V าธส าสนี่ 


ท่าน ทรง ยึนย้ นํต้ว ย พระองค์ เอง ว่า  นี่ แหล ะ คือ บท สรุป ของ คำ ฝ็อน 
ท* ง หมด ทงส นของ ค ถา คฅ  ถ้า ได้ ยิน คำ นี่  คํอ คำ ว่า  ฝึพุ เพ  ธมฺ มา 
นาลํ  อภิ นิเว สาย  น แล ว ก็ เบน ถ้น ว่า ได้ ยิน ได้ พง ท่งห มด  ถ้า ได้ 
ปฏิบ้ ตใน ข1 อนี่ก็ เบน ถ้น ว่า ได้ ปฎ็บํ ตท่ง หมด  ถ้า ได้ ผล มา จาก ข้อ นี่ 
ก็ คือ ได้ ผล ท1 ง หมด  เพราะ ฉะ นี่ น เรา ไม่ ต้อ งก ถ้า ว่า มน จะ มาก มาย 

เกน ไป จน เรา เข้า ใจ ไม่ ได้  เหมือน ก ไว ที พระ พทธ เจ้า ท่าน เปรย บ 
เทียบ ว่า  สง ที่ฅจ้ สรูน ะ น เท่า ถ้บไ บ ไม้ท่ ง บาท1 งด ง แด่ สี่งที นำ มา 
สอน ให้ พวก เธอ ปฏบ ‘ตน น กำมือ เดียว ก็ หมาย ถึง  หถ้ก ที ไม่ ให้ ยึด มน 
ถือ มํนใ นสี่ง ใด  ใด ย ความ เบน ต้ว ตน  หรอ ของ ตน นี่ น เอง 

ทว่า ถา ได้ ยิน สง น เบน ได้ ยิน ทงห มด นน  ก็ เพราะ 
ว่า ทุก เรื่อง มน สรุป รวม อยู่ ทีนี่  เพราะ' ว่า เรึ่อ งท่ง หมด ที พระ พุทธ 

เจ้า ดร ‘สน น ไม่ มีเรี่ อ งอน นอก จาก ความ ทุก ข ถ้บ เรื่อง ความ ต้บ 

ทุก ข ทีนี่ค วาม ยึด ม่นถึ อม่น นี่  เบน ต้ว เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  ใน ขณะ 
ที ยึดมั๋ น ถึอมั๋ นอ ยู่นํน แหล ะเบึ นความ ทุกข์  แล้ว ใน ขณะ ที ไม่ มี ความ 
ยึดม่ น ถึอมํ่ น คือ ว่าง จาก ความ ยึด มึ๋นถึ อม่น อยู่ นี่น  ใน ขณะ นี่ ไม่ มี 
ทุกข์  การ ปฏิบ ตก็ป ฏบํติ เพี่อ ไม่ ให้ เกิด ความ ยึดมํ น ถึอม่ นให้ เด็ด 

ขาด ลง ไป เบน ตลอด กาล  ไม่ ให้ มืค วาม ยึด มน ถึอมํ นก ถ้บ มา อก 

เท่า นี่ก็ พอ แล้ว  ไม่ มี เรือง อะไร อีก แล ว 

บ 
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แล รที ว่า ปฏิบ ตใน บอน เบน การ ปฏิบํ ตทง หมด 
มั่น  หมาย ความ ว่า  ท่าน ลอง คิด ดุ' ว่า มี อะไร บ่าง ที่ ยัง เหลือ อยู่  ที่ 
ยิง ไม่ ได้ ปฏับํ ต เพราะ ใน ข ผะ ใด ที่ บุคคล กน หนึ่ง  จะ เบืน นาย  ก. 
นาย  ข.  นาย  ง.  อะไร ก็ ตาม  มี จิต ใจ ปราศจาก ความ ยึด มน ถือ 
มั่น อยู่นึ่ น ใน ขณะ มั่น เ ขา มี อะไร บ้าง  ขอ ให้ ลอง คิด ดุ  เรา ไล่ 

ขน ไป ตง แต่ ลร ผา คมนึ่  แล้ว ก็ ทาน  แล้ว ก็ ศีล  แล้ว ก็ สมาธิ  แล้ว 
ก็บญ ญา  มรรค  ผล  นิพพาน  เบ็่น ลำดับ  ใน ขณะ น5 น เขา เบน 
คน เข้า ถึง  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  คือ ว่า เขา มีห ไ! ใจ ว่าง 
จาก กิเลส และ ความ ทุก ข เบน ดัน เดียว ดัน ดับ หัวใจ ของ  พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สง ฆ เพราะ ฉะ น* นิ ใน ขณะ มั่นเ ขา' ได้ เข' าถืง 

พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ ใด ยที่ไ ม่ดั อง ตะ ใ กน ว่า  พุทุธํ 
สร ณ0  คจุฉ ามิ  เบน ดัน เลย  การ รอง วา  พุทุธํ  สรณํ  คจุฉ ามิ  เบน 
ดัน มั่น มน เบน พีธี  เบน แบบ เบน พิธี ที่เร็่ ม ดัน ด้วย ข้าง นอก  ดัง 

ไม่ ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ด้วย จิต ใจ  และ ล้า ใน ขณะ 
ใด คน ใด ก็ ตาม  มี จิต ใจ ว่าง จาก ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า  ตัว เรา— 

ว่า ของ เรา  แม้ ใน ขณะ หนึ่ง ครู่ หนึ่ง ก็ ตาม  อย่าง ที่ ท่าน มั่ง หลาย 

กำลัง นั่ง อยู่ ที่นึ่บั ดนึ่  ล้า ผู้ ใด มี จิต ใจ ว่าง จาก ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน 
สง ใด ว่า เรา— ว่า ของ เรา แล้ว  แปล ว่า จิต ใจ กำลัง ว่าง  เข้า ถึง ความ 

๖๘  แก่น พุทธ ศาส นิ 


ว่าง  มี ความ สะอาด  สว่าง  สงบอยู่  เบน อัน เดียว ก้น กับ หัวใจ 

ของ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เพราะ ฉะนั้น ซ่ว ขณะ เวลา 
ที่จึต ใจ ว่าง อย่า งนึ่  ถือ' ว่า เบน ผู้มี  สร ณา คมน์  คือถื 3 พระ พุทธ 

พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 

ทีนึ่เ ลึ่อน ขน มา ถึง  การ ให้ ทาน  การ บริจาค  การ 
ให้  การ บริจาค น์ถึห มาย ความ ว่า ให้ ออก ไป  ให้ หมด ความ ยดม่ น 
ถือ มน ว่า ฅ่ว์ก  หรือ ของ กู  ส่วน การทำ บุญ ที่ คิด ว่า จะ ได้ ผล ตอบ 

แทน กลับ มา หลาย เท่า  เซ่น ทำ บุญ หน่อย หนึ่ง ก็ ให้ ได้ วิมาน หลัง 

หนึ่ง  อย่าง นึ่ม่น เบน การ ค้า ก0 าไร เคิน ควร  ไม่ ใช่ การ ให้ ทาน 

การ ให้ ทาน ค้อ งเบื น การ บริจาค สละ  สลัด สิ' งที่ยึ ดม นถึอ มน  ว่า เรา 
—ว่า ของ เรา นั้น แหละ ออก ไป  เพราะ ฉะนั้น ใน ขณะ ที่ผู้ ใด มี จิต ใจ 
ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่า ค้วเ รา-ว่า ของ เรา  ใน ขณะ นั้น เรืย กว่า บุคคล 
นั้น ได้ บริจาค ทาน ถึง ที่ สุด เพราะ ว่า แม้ แด V ว เขา เอง ก็ ลัง ไม่ มี แลั วจะ 
เอา อะไร มา เหลือ อยู่  ส่วน ของ เรา ก็ พลอย หมด ไป  ตาม ความ ที่ 

ไม่ มีค้ว เรา  และ เมึ่อ หมด ความ รู้สึก ว่า มีค้ว เรา  สึงที่ เรียก ว่า ของ 

เรา ก็ สลาย ค้ว ลง ไป เอง  เพราะ ฉะนั้น ใน ขณะ ใด ที่ผูใ  ดมีค วาม รู้สึก 
ว่าง จาก ค้ว ตน  ผู้ นั้น ได้ ซื่อ ว่า ได้ บำเพ็ญ ทานอย่าง ยง  แม้ แต่ ตัว 

เรา ก็ บริจาค ไป จน หมด สน  และ พ่วง ของ เรา เข้า ไป จน หมด สึน 

๖๙ 
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ด ไน VI นขณ ะที่มี จิต ว่าง ยัน แท้ จ รีงนึ่  จึง ชื่อ ว่า มี การ บำเพ็ญ ทาน 
กึง ท้ลุด 

ท้นึ่เ ลึ่อน ขํ้น มา กึง  1ร องส ล คน ที่มี จิต ว่าง ไม่ ยึด มน 
กึอ มน ต ไต นของ ฅนน น เรียก ว่า คน มี ศีล แท้ จรีง  และ เต็ม เบื่ ยม 
กึง ที่ลุด ด้วย  ศีล นอ กน V บํนศี ล ล้ม รุก คลุก คลาน  คือ ศีล ที่ ตง 

เจตนา ว่า เรา จะเ ล้น อย่าง น1 น เรา จะ เว่น อย่าง น แล้ว ก็เล้ น ไม่ ได้ 

ลุ่ม  ๆ ดอน  ๆ อยู่นึ๋ น เอง  เพราะ ว่า ไม่ รู้ จไา ปล่อย วาง ฅไ ตน เลีย 

ก่อน  ไม่ รู้ล้ก ปล่อย วาง ของ ตน เลีย ก่อน  ศีอไ ม่มีค วาม ว่าง จาก ต้ว 
ตน เลีย ก่อน  ศีล ก็มี ขน' ไม่' ได้  แม้' จะ มีก็ ลุ่ม  ๆ ดอน  ๆ ไม่ เบน 
อรีย ล้น ต ศีล ศีอ  ไม่ เบน ศีล ชนํด ที่ เบน ที่ พอ ใจ ของ พระ อรีย เจ้า ได้ 
เบํน แต่ ใลกิ ย ศีล  ที่ ลุ่มๆ  ดอน ๆ อยู่ เรื่อย  ไม่ เบน ใลกุ ฅร ศีล ขน 
มา ได้  ล้า เมึ่อ ใด มี จิต ว่าง  แม้ ชว ขณะ หนึ่ง ล้น หนึ่ง  หรือ เด้อ น 

หนึ่ง ก็ ตาม  มน ก็มี ศีล ที่ แท้' จริง ตลอด เวลา เหล่า นั้น 

ที่นึ่ ล้า พูด กึง  สมาธิ  จิต ว่าง นึ่น  เบํน สมาธิ อย่า งยึง 

เบน จิต ที่ดไ มน อย่าง ยิง  สมา ธิท้พ ยา ยาม ปลุก ปลา ล้ม  ๆ ลุกๆ มีน 
ก็ ยัง ไม่ ใช่ สมาธิ  และ ยง สมาธิ ที่มีค วาม มุ่ง หมาย เบน อย่า งอน  นอก 
ไป จาก เพ็อ คว า ม ไม่ ยึด มน กึอ มีน ใน เบญจ ขน ธ แล้ว  ล้วน แต่ เบน 
มิจฉา สมาธิ ที่ งนึ่น  ท่าน ต้อง ทราบ ไว้ ว่า มีน มีที่ง มิจฉา สมา ธ และ 
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ล้ม มา สมาธิ  เพราะ ฉะ นน คำ ว่า  "สมาธิ”  ใน ท้น  เรา หมาย ถึง 
ล้ม มา สมาธิ  ดำ เ บน สมาธิ อย่าง อึ่นก็ เบน มิจฉา ฝี มา ธิใป หมด  จิต 
ที่ ว่าง จาก ความ ยดมํ น ถึอมั๋ นว่า เรา  ว่า ของ เรา เท่า นํ้นที่ จะ มน คง 

เบน สมาธิ ได้ อย่าง แท้ จริง  และ สมบูรณ์  เพราะ ฉะ น1 นผู้ที่ มีจิฅ 

ว่าง จง เบน ผูที่ม สมาธิ อย่าง ถูก ต้อง 

ท้น มา ถึง  บ ญณา  เลื่อน ชั้น มา ถึง บญญ า ยง บ่ง ซด ว่า 
รู้ ความ ว่าง  หรือ เขา ถึง ความ ว่าง  หรือ เบ่น ด้วค วาม ว่าง นนเ อง ก็ 
ตาม  นนเ บึนตั วบญ ญาอ ย่าง ย็่ง  เพราะ ว่า ขณะ ท้มี จิต ใจ ว่าง นน 
เบน ความ เฉลียว ฉลาด อย่าง ยง  ขณะ ท้เบ นความ ใง่อ ย่าง ยึงกี คือ 

ขณะ ท้ใม หะ หรือ อวิชชา เข้า มา ครอบ งำ อยู่  และ ทำ ให้ ยึด มน ถึอม น 
นํนนี่  ว่าเ บ่น ต',' า ตน หรือ ของ ตน  ลอง คืดดู กีจะ เห้น ได้ ง่าย  ๆ ซัด 
แซัง ด้วย ตน เอง ว่า  พอ สง เหล่า นอ อก ไป แล้ว  ม่นจ ะใง่ ได้ อย่าง ไร 
เพราะ ว่า ความ ใง่เ พง เข้า มา ต่อ เมึ่อ มี อวิชชา  หลง ยึด มน ว่า เบน ด้ว 
เรา ว่า ของ เรา  ขณะ ใด ท้จิฅ ว่าง จาก ความ ใง่อ ย่าง น เข้า ถึง ความ 
ว่าง จา [ไต้ ว เรา  ว่าง จาก ของ เรา ม* นก็ด้ อง เบน ความ รู้ หรือ เบน บ^ญ า 
เต มท้  เพราะ ฉะ นํ้น ผู้' ที่ ฉลาด เขา จึง พู ด ว่า  ความ ว่าง ด้บบ่ ญญา 

หรือ สด้บ ญญา น เบน ฝึงเ ดยว ล้น  ไม่ ใช่ เบ็่ นของ สอง ฝึงท้ เห มีอน 
กน  แต่ ว่า เบน สง  ๆ เด ยวด้ น เลย  ข้อ น ย่อม หมาย ความ ว่า 
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บญญ าที่ แท้ จริง  หรือ ถึง ที่ สุด นั้น  ก็ คือ ความ ว่าง น, น เอง  คือ ว่าง 
จาก โมหะ ที่ หลง ยึด มน ถึอม่ น เอง  หมาย ความ ว่า พอ เอา อัน นึ่ออ ก 

ไป เสีย  จิฅก็ ถึง สภาพ เดิม ของ จิต ที่ เบน จิต แท้  คือ บญญ า หรือ 
ส ดิบ ญญา  แต่ คำ ว่า  "จิต,,  อย่าง ที่ กล่าว ใน ที่น  มี ความ หมาย 

เฉพาะ ดไ เรือง ที่ กล่า วน เท่า นั้น  คน อึ่น อาจ ให้ ความ หมาย แก่ 

ค่า ว่า จิต เบน อย่า งอึ่น  ซึ่ง ไม่ ได้ เบน จิฅที่ เบน อัน เด ยวกั น กับ บ ญญา 
อย่า งนึ่ก็ ได้  ฉะนั้น ท่าน ท ง หลาย อย่า ได้ เอา ไป ปน กัน  ที่ พูด ว่า จิต 
๘๙  ดวง  จิต  ๑๒®  ดวง นั้น ไม่ ใช่ เรือง น คน ละ เรือง กัน  สีงที่ 

เรา จะ เรียก ว่า จิต แท้  ที่ เบน อัน เด ยว  ต ไ! เดียว กัน กับ บ ญญา นั้น 

เรา หมาย ถึง จิฅที่ ว่าง จาก ความ ยึดม่ น ถึอม่ นว่า ฅว ตน  ที่จรื ง สภาพ 

อัน นึ่ก็ ไม่ ควร จะ เรียก ว่า จิต เลย  ควร จะ เรียก ว่า ความ ว่าง  แต่ ใด ย 
เหตุ ที่ มน เบน สีงที่ รู้ อะไร ได้  เรา จึง เรียก ว่า จิต  หรื อก กับ มา เรียก 
ว่า จิต อีก ที่ หนึ่ง นม้น แล้ว แต่ พวก ไหน จะ นิยม พูด ว่า อย่าง ไร  แต่ 

ล้า จะ พูด ไป ตาม ที่ เบน จรีง  หรือ ตาม ธรรม ชาติ จริง  ๆ กีพอ จะ พูด 
ได้ ว่า  ธรรม ซาดิ เดิม แท้ ของ จิต ก็ คือ สติ บ ญญา  คือ จิต ที่ ว่าง จาก 

ความ ยึดมํ่ น ถึอมั๋ นิ  เพราะ ฉะนั้น ใน ความ ว่าง นั้น เอง จึง เบน บ ญญา 
อยู่ ใด ย สม บูร ณ ล้า เลึ่อ น ขน ไป ถึง มรรค ผล-นิพพาน  มรรค ผล 
นิพพาน นั้น แหละ คือ ความ ว่าง ใน ระดับ หนึ่ง  ๆ สุง ขน ไป ตาม ลำดับ 
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จน สิง นิพพาน ทเรื ยๆ ว่า  '* ปรน ะ สุญ ญ ตา”  หรือ  ปรมํ  ฝึฌฺฌํ  คอ 
ว่างอย่าง ยง 

น ท่า I หะ เห็น ได้ ว่า  ใ], บ ตง แต่  สร ลเา คมน์ ขน ไ ป แล้ว 
ถึง ทาน  แล้ว ถึง คล  ถึง สมา โ ถึง บ ญญา  ก็ ไม่ ม อะไร นอก 

วาก ความ ว่าง  ความ ไม่ ถึด มน ถือ มน  ว่า ตัว ตน  แสะ มรรค 

ผ สนิท} V วน  ก็ ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า น แต่ เมน ข้น เด็ด ขาด  ข้น 
ที่ ถึง ที่ สด  เท รา ะ ฉะ นนท ระ ททป็ เล้า ท่าน วง ตรัส ว่า  ได้ ทง ข้อ น 
คึอไ ด้ทง ข้งห ม ด ได้ ปฏิบ ตข้อ นคือ ได้ ปฏิป ตทง หมด  แสะ ได้ 

ตับ ผล วาก ข้อ นถือ การ ได้ รับ ผล ทงห มด  โดย ประโยค เมียง 

ประโยค เดียว ว่า  สท เท  รม มา  นาลํ  อภิ นิเว สาย  สง ทงห ลาย 
ทง ปวง อัน ใคร  ๆ ไม่ ควร ยึด มน ถือ มน ว่า เรา-ว่า ของ เรา  วง 

ทยา ยาม เก็บ ขน มาด วยต ว เอง ว่า 
'‘ความ ว่าง  นนเ บน อย่าง ไร 

ทีนเ รา ลอง นา นก ถึง ส์งทํ้ ง ปวง 
อะไร อนน อก จาก สิ่ง ที่*. รี ยก ว่า  ^ ร รน,,  ใน ภาษา บาลี 
คอ คำ ว่า  ธมฺม  ใน ภาษา สน สก ฤต เขียน ว่า  ธ. ร มะ  ใน ภาษา ไทย 
เรียก ว่า ธรรม เฉย  ๆ สาม เลียง นม นจะ ออก เลียง ต่าง กน ล ย่าง! ร 

ม นๆ หมาย สิง ธรรมะ  ซึ่ง แปล ว่า  “สง,,  เท่า น, น สพฺ เพ  ธม. มา 
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ก็ แปล ว่า ลิง ที่งป วง  ท่าน ต้อง ทำ ใน ใจ ให้ แจ่ม แจ ไ เล็ง ถึง ลิง ที่ ง 

ปวง กัน ก่อน  ว่า ถ้า เรา พูด เบน ไทย  ๆ เรา ว่า  "ลิง ที่ ง ปวง”  แต้ว 
มัน ห มาย ถึง อะไร บาง  ? มัน ต้อง หมาย ถึง ลิง ทุก ลิง ไม่ ยกเ กัน อะไร 
หมด  จะ เบน เรื่อง ใลก  หรือ เรื่อง ธรรมะ กึก อ ลิง ทั้ง ปวง  จะ เบน 
ผาย กัด กุ  หรือ ผาย จิต ใจ ก็ ดือ ลิง ที่ ง ปวง  หรือ ถ้า จะ มี อะไร มาก ไป 
กว่า น1 น อีก  อีอ มาก ไป กว่า กัด กุ และ จิต ใจ  ถ้งมี ลิง ที่ ลาม ขน มา อีก 
ก็ถ้ง เรียก ว่า  ลิง ที่งป วง  อยู่ ใน คำ ว่า  "ธรรม”  อยู่ น* น เอง  เพราะ 
ฉะ นน อาตมา จึง แนะ ให้ ท่าน ท่งห ลาย รู้ กัก ต้งเ กด ว่า  ต้ว โลก ดือ ลิง 
ทาง กัด กุ  กล่าว ดือ ต้ว โลก ที่งห มด ใน ผาย กัด กุ ธรรม  น ประเภท หนึ่ง 
ก็ ดือ ธรรม  แต้ว ต้ว จิต ใจ ที่ จะ รู้ กัก โลก ที่งห มด ท่งลิ นก็ดื อธรรม  ถ้า 
ว่า ใจ กับ ใลก กระทบ กัน  การ กระทบ นนก็ เบน ธรรม  แต้ว ผล ของ 
การ กระทบ นน เกิด อะไร ขน  เกิด เบน ความ กัก  ความ โกรธ  ความ 
เกลียด  ความ กต้ว  ขน ก็ ตาม  หรือ เกิด เบน ฝ็ตบ ญ ญา  รู้ ยง แจ่ม 
แจ้ง ไป ตาม ความ เบน จรืง ก็ ตาม  มัน ก็ เรียก ว่า ธรรม ที่งนึ่ น กัวชุ ต 
ท เกิด ดี หรือ ชวก็ เรียก ว่า ธรรม ท่งนึ่ น ทีนึ่ส ฅิบญ ญา ก่อ ให้ เกิด ความ 
รู้ เบน ระบบ ต่าง  ๆ ขน มา  อนนึ่ ก็ ดือ ธรรม  ความ รู้นน เบน เหตุ 
ให้ เกิด การ ปฏิบ ต เบน ศีล  สมา ธ บ ญญา  หรือ ปฏ๊บ้ ตอ ย่าง1 ใด 
อ ยาง หน ง ขน มา  การ ปฏบ ดิน นก คอ ธรรม  ค รน ปฏิบ ฅลิง ต่าง  "I 
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ลง ไป แล้ว ผล ย่อม จะ เกิด ขน  สรุป แล้ว เรียก ว่า  มรรค  ผล  นิพพาน 
เหล่า น เบน ผล ที่ เกิด ขน  แม้ ผล นก คือ ธรรม 

เพราะ ฉะ น สรุป แล้ว มัน คือ ธรรม ที่งน่ น กิน ความ มา 
ตง แต่ เปล่ อก แท้  ๆ กล่าว คือ ใลก หรีอ รัด กุ  แล้ว กิน ความ จน ถึง จิต 
ใจ  ถึง การ กระทบ ระหว่าง ใจ กํบใ ลก  ถึง ผล ที่ เกิด ขน จาก การ 

กระทบ  เบน ความ ผิด  ความ ลูก  ความ ดี  ความ ช' ว กระทิง 

เบน วิชา ความ รู้ ชนิด ที่ ให้ เกิด ความ รู้ ทาง ธรรมะ  การ ปฏิบํ ด ธรรมะ 
และ มรรค  ผล ที่ เกิด ขน จาก การ ปฏํบ้ ดี ธรรมะ  ล้า เห็น หมด น่แด่ 
ละ อย่าง  ๆ ชัดเจน แล้ว  กิ เรียก ว่า เห็น สีงที่ ง ปวง  แล้ว พระ พุทธ 
เจ ‘า ท่าน ตรัส ว่า  สิง ทงป วง คงทื ว่า มาน แหละ  ไม ควร ยค 
มน ถือ มน ส่วน ไหน เลย ว่า เบน เรา  หรอ วา เบน บ องเรา 
คือ ส่วน ที่เบึ น รัต ถ หรือ ร่าง กาย นที ย่ง ย ดถึ: อ ไม่' ได้  ส่วน ที่ เบน จิต 

เบึน ใจ กิยึง ยึด ถึอ ไม่ ได้  เพราะ มัน ยึงเ บน มายา ยึงไ ปก ว่า ส่วน ที่ เบน 
รัต กุ เสีย อก  เพราะ ฉะ นนจิ งม่ กำ ตรัส ว่า  ล้า จะ ยึด ถึอ มัว ตน ล้น 

แล้ว น่า จะ ยึด ถึอที่ รัต กุด้ก ว่า  เพราะ มัน ล้ง เปลี่ยน แปลง ชัาก ว่า 

ไม่ มายา หลอก ลวง เห ม่อน จิต ไ จ อ ก่^มื่ เราเ™มันว่านามธรรมนะน 
จิต ใจ ใน ที่น่ ไม่ ได้ หมาย กง  "จิต,,  มัน เบน มัว เดียว กบ ความ ว่าง 
อย่าง ที่ กล่าว เมื่อ ตะ ก หมาย ถึง จิต ท เบน  01611*811*7  ต่าง  ๆ มัน 


ความ ว่าง 


ฟ่ ๕' 


เบน จิฅที่ กน ธรรมดา รู้ข้ก  ทีนื่ การ กระทบ ระหว่าง ใส กก บ จิต ใจ 

มี ผล เบน คราม รู้สึก ต่าง  ๆ เบน ความ รก  ความ เกลียด  ความ ใ กร ธ 
เหล่า นื่ก็คี อธรรม ะ ก็ กัง ยึด ถือ ไม่ ได้  เพราะ มัน เบื่น มายา ที่ เกิด 

จาก มายา  ที่ เบน ไป ผาย กิเลส  แล้ว ยึงเ บน อันตราย อย่า งยึง  ที่ จะ 
ไป ยึด ถือ เข้า 

ทีนื่ แม้' ว่า เบน ผาย สติ บ ญญา  ก็ กัง สอน ไม่ ให้ ยึด ถือ ว่า เรา 
— ว่า ของ เรา  เพราะ ว่า มัน เบ็่น เพียง ล้ก ว่า ธรรม ชาติ  ล้า ไป ยึด 

แล้วจะ เกิด กวา ม หลง ผิด ขน มา ใหม่  จะ มีล้ว เรา และ มี ของ เรา  คีอ 
มี เรา ผู้มีส ดิบ ญญา  และ มี สติ บ ญญา ของ เรา เบน ความ ยึด มน ถือม่ น 
ขน มา  ก็ เบน ความ หมัก เนื่อง ต้วย การ ยึด ถือ น1 น จะ เกิด ความ 

รวน เร ไป  ตาม ความ เปลี่ยน แปลง ซอง สง เหล่า นื่น  แล้ว ก็ เบน 

ทุก ข ทีนื่ก็ มา ถืงค วาม รู้  ก็ ให้ ถือ ว่า เบน ล้ก แต่ ว่า ความ รู้  อย่า 

เข้ ไ ไป หลง ยึดม่ นถือ ม่น จะ เกิด อาการ ของ สึลล้ พตป รา มาส ต่าง  ๆ ขน 
มา  แล้ว ก็ จะ ต้อง เบืน ทุกข์  ใด ย ไม่ รู้สึก ต้ว เพราะ เหตุ น1 น การ 

ปฏํบ้ ต ธรรมะ น นก็เ หมี อ นก* น มัน เบน สัก ว่า การ ปฏิบ ต เบน 

ความ จริง ของ ธรรมชาติ  ทำ ลง ไป อย่าง ไร ผล ย่อม เกิด ขน อย่าง นื่น 
ใด ย สม ส่วน กัน เสมอ  จะ ไป เอา มา เบน เรา  เบน ของ เรา ไม่ ได้ 

เพราะ ล้า เกิด ไป ยึด มน ถือ มน ก็ คอ หลง ผิด ขน มา อีก  เบน การส ข้าง 

^ แก่น V 'เท ธศา สนื่ 


ตัว ฅนที่ ลม  ๆ แล้ง  ๆ ขน มา อีก  แล้ว มน ก็ ตอง ทุกข์ เหมือน กับ ที่ 

ไป ยึด ใน เรื่อง กามารมณ์  ยึด ใน เรื่อง ผิด  ๆ อย่า งอน เห มี่อน กัน 

พอ มา ถึง มรรค  ผล  นพ พาน  นิ นก คือ ธรรมะ  หรือ ธรรมชาติ 
ที เบน อย่าง นนเ อง  หรือ แม้ ที สุด แต่ กัวค วาม ว่าง เอง ก็ เบน แต่ล้ ก 

ว่า ธรรมชาติ  พระ นพ พาน เอง  ซึ่ง เบน สง เดียว กับ ความ ว่าง  ก็ 
เบน ล้ก แต่ ว่า ธรรม ซาด  ล้า ไป ยึด ถึอเ ข้า ก็ เบน ผิด นิพพาน  หรือ 
ผิด ความ ว่าง  ผิด ตวก วาม ว่าง  ผิด กัว นิพพาน  เพราะ ว่า นิพพาน 
หรือ ว่า ความ ว่าง จรืง  ไม่ ใช่ วิส ไ] ที่ จะ ถูก ยึด ม \ เ—ถึ อม ใเ ว่า ตัว หรือ 
ว่า ของ ตัว ได้  เพราะ ฉะ นนเ บน ล้น กล่าว ได้ ว่า  ล้า มี ผู้' ใด ยึด มั่น 

ลง ไป ที นิพพาน  หรือ ความ ว่าง  ย่อม จะ ผิด ตัว ความ ว่าง  หรือ 

ผิด ตัว นิพพาน ตัน ที  นี่ คอ การ บอก ให้ ทราบ ว่า  ทุกอย่าง ไม่ มี 

อะไร เลย นอก จาก ธรรมะ  ไม่ ได้ เบน อะไร เลย นอก จาก ธรรมะ 

คำ ว่า ธรรมะ น หมาย ความ ว่า ธรรมชาติ 

ธรรมชาติ เท่า นี่ น เอง  ธรรมะ ล้วน  ๆ ไม่ มี อะไร เจือ นีคึอ ธรรมชาติ 
ถึอเ อา หล้ ก' ให้ ตรง ตัว พยํญ ชนะ ว่า ธรรมะ' ใด้เ ลย  กล่าว คือ  กำ ว่า 
ธรรมะ นี่  แปล ว่า ลง ที ทรง ตัว มัน อยู่  ล้า สง ใด มี การ ทรง ตัว อยู่ แล้ว 
สิ' งนี่น เรียก ว่า ธรรมะ  และ ดอง แบ่ง ออก เบน  ๒ ประ เภท  คอ สิง 
ทีใ หล เรียน เปลี่ยน แปลง  นี่ ประเภท หนึ่ง  ลง ที่' ใม่ไ หล เรียน 


ความ ว่าง 


เปลี่ยน แปลง  ไม่ มี อะไร ปรุง แต่ง นอก ประเภท หนึ่ง  ท่าน ไป ดุ 

เอา เอง จะ พบ ว่า มัน มี เพียง ลอง ลี่งเ ท่าน น ลี่งที่ ไหล เวียน เปลี่ยน 

แปลง เพราะ มี อะไร ปรุง แต่ง  น* น มัน มี การ ทรง มัว  มัน เองอยู่ ท ความ 
ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง น0 น เอง  หรือ ว่า  กระ แล แห่ง ความ ไหล 
เวียน เปลี่ยน แปลง นํนแ หละ คือ ตวมั น เอง  คือ เบน ความ หมาย ของ 
คำ ว่า  ธรรมะ  คือ ทรง ต่ว อยู่  ล่วน ลี่ ง, ใด ท ไม่' ไหล เวียน เปลี่ยน 

แปลง  เพราะ ไม่ มี เหตุ  มีบจ จัย  สงนึ่ หมาย ถึง พระ นิพพาน  หรือ 
ความ ว่างอย่าง เดียว เท่า นึ่น  ลี่งนึ่ มัน กีมี การ ทรง ต ไ) มัน เองอยู่ ได้ 

ควย การ ไม่ เปลี่ยน แปลง  ภาวะ แห่ง การ ไม่ เปลี่ยน แปลง น่นแ หละ 
คือ ต ไ มัน เอง ใน ที่นึ่  มัน จึง เบึน ธรรมะ ประเภท ที่ ไม่ ไหล เวียน 

เปลี่ยน แปลง  แต่ ที่งป ระ เภท ที่ ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง ก็ คาม  และ 
ไม่ ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง ก็ ตาม  มัน ก็ สัก แต่ ว่า  ธรรมะ คือ ลี่งที่ 

ทรง ต ไ มัน เองอยู่ ได้ ใด ย ภาวะ อย่าง หนึ่ง  ๆ เพราะ ฉะ นึ่น จึง ไม่ มี 

อะไร มาก ไป กว่า ธรรม ชา ดี  จึง ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า ที่ จะ เบ็่น เพียง 
ธรรมชาติ  จึง ว่า ธรรมชาติ เท่า นึ่น  ไม่ มี อะไร  มี แต่ ธรรมะ 

เท่า น1 น ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า นึ่น  เมื่อ เบน ธรรมะ เท่า นึ่น  แล ไ 
จะ ไป ยดถึ อ ว่า เรา— ว่า ของ เรา ได้ อย่าง ไร  ? หมาย ความ ว่า เบน 

เพียง ธรรมชาติ  ซึ่ง ใน ภาษา บาลี เรืย กว่า ธรรมะ  คำ ว่า ธรรมะ ใน 

แก่น พุทธ ศ-เส นิ 


กรณี อย่าง น แปล' ว่า ธรรม ซา ดี หรื อธรรม คา  ซึ่ง หมาย ความ ว่า 

ต คา ตา  คือ มัน เบน อย่าง นํ้นเ อง  เบน อย่าง อื่น ไม่ ได้  เพราะ 

ฉะ น ะ นมน จึง เบน เพ ยง ธรรมะ  สี่งที่ ง ปวง จึง ไม่ มี อะไร นอก จาก 

ธรรมะ  หรือ ธรรมะ ก็ ไม่ มี อะไร นอก จาก สง ที่งป วง  ดัง นนก็ แปล 
ว่า สง ท1 ง ปวง คือ ธรรมะ  เพราะ ฉะ น ะ น ธรรมะ แท้ จะ ต้อง ว่าง จาก ดัว 
ตน หมด  ไม่ ว่า ธรรมะ ส่วน ไหน  ขอ ไหน  ชน ไหน  ประเภท 

ไหน  ธรรมะ จะ ต้อง เบน อัน เดียว กบ ความ ว่าง  คือ ว่าง จาก ต้ว ตน 

น, น เอง  เพราะ ฉะ นํ้นเ รา จึง ต้อง หา ให้ พบ  ความ ว่าง ใน สง หง ปวง 
หา ให้ พบ ความ ว่าง ที่ สง ทงป วง  หรือ ว่า จะคื กษา ความ ว่าง ก็ ต้อง 

ศึกษา ที่สึ๋ง ท1 ง ปวง  ซึ่ง รวม เรื ยก สน  ๆ ว่า  ธรรมะ หรือ จะ พูด เบน 
1อฐ10  ว่า  สง ทํ้งป วง ก็ อัก แต่ เท่า กับ ธรรมะ  ธรรมะ เท้า ดับ สง ที่ ง 

ปวง  หรือ สง ที่ ง ปวง เท่า อับ ความ ว่าง  เพราะ ฉะ น นความ ว่าง ก็ เท่า 
อับ ธรรมะ  แล ว แต่ จะ พูด  แต่ ให้ รู้ ความ จริง ว่า มัน ไม่ มี อะไร 

นอก จาก ธรรม ชา ฅที่เ บน ความ ว่าง  ไม่ ควร ยดม่ น คือ มน เลย  ว่า 
เรา หรือ ว่า ของ เรา ก็ ตาม  เพราะ ฉะ น ะ น ใน ที่น จะ เห็น ได้ ชด ว่า 

ความ ว่าง น หรือ ของ ว่าง นก็ คือ  ความ จริง ของ สง ที่ ง ปวง  ตอง หมด 
ความ หลง โดย ประ การที่ ง ปวง เท่า นน จึง จะ เฟ้น ความ ว่าง  หรือ 

ฟ่^ 


ความ ว่าง 


ถ้า เห็น ความ ว่าง มั่น  กอบ ญ ญาท ไม่ หลง  บญญ าแท้ ทบ รสุท ธท 
ไม่ หลง 

แต่ ท้น มน มี  ธรรม อีก ประเภท หน ง ท้อ  ธร ร มะ 

ประเภท อวิชชา หรือ ความ หลง ผํด  เบน  16*3.011011  ‘ท เกิด มา จาก 
กา: ที่จํฅ ใจ กระทบ ถ้นถ้ บ วํตลุ หรือ ใลก  เพราะ ดง ที่ ได้ กล่าว มา แล้ว 
ขาง ล้น ว่า  เมึ่อ จิต ใจ หรือ ธรรมะ ประเภท จด ใจ กระทบ กน ถ้บ 

ธรรมะ ประเภท ว* ตกุน  ย่อม มี  1-6*3011011  เบน ความ รู้สึก  ใน 

ความ รู้สึก นิ เดิน ไป ทาง อวิชชา ก็ ได้ เดิน ไป ใน ทาง วิชชา  ท้อ รู้ แจง 
ก็ ได้  มัน แล้ว แด่ ฝี ง แวด ล้อม  แล้ว แต่ ล ภาพ ตาม ที่ เบน อยู่ จรืง ของ 
สังขาร กลุ่ม มั่น  หรือ ของ ธรรมะ กลุ่ม มั่น  มัน จะ เบน ไป ใน รูป 

ไหน  เพราะ ฉะ มั่น จึง มี ธรรมะ อีก ไม่ ใช่ อึ่น  แต่ เบน ธรรมะ ผาย 
อวิชชา  ท้า ให้ เกิด ความ รู้สึก หรือ ยึด มัน กีอ มั่น ไป ใน ทาง ที่มีล้ ว ตน 
หรือ ของ ของ ตน  แต่ อย่า ลืม ว่าน ก็ คือล้ ก แต่ ว่า ธรรมะ  เนอ แท้ ของ 
มัน ก็ ท้อ ความ ว่าง  ฉะ มั่น อย่า ลืม ว่า อวิชชา ก็ คอ ความ ว่าง เท้า กัน 

กับ วิชชา  หรือ เท่า กัน กับ นิพพาน  มัน เบน ธรรมะ เท่า กัน  ถ้า 

เรา มอง มัน เบน แต่ ธรรมะ เท่า นน แล้ว  มัน จะ ว่าง จาก ตัว ตน อยู่ 

เรื่อย  แต่ ว่า ธรรมะ ใน ข้น น แม้ เบน ลง เดียว ถ้บค วาม ว่างอย่าง 
น มัน กมี ผล ไ ใ] อก บาง ห นง  ตาม แบบ ของอวิชชา  คือ ให้ เกิด 

๘๐  แก่น พุทธ ศาส นิ 


เบน มายา  ว่า ตว ว่า ตน ขน มา ได้ ใบ ความ รู้ ลึก  หรือ ใน ความ ยึด 
ถอ  เพราะ ฉะนั้น ลึงด้ อง ระวัง ให้ ดี  ใน ธรรมะ ประเภท ที่ เบน 


ความ ยึด มน กอ มน  หรือ เบึน ประเภท อวิชชา  และ มัน ก็ รวม 
อยู่ ใน สง นั้งป วง ด้วย  รวม อยู ใน คำ ว่า สง ทงป วง คำ เดียว กัน ด้วย 

ถไเ รา รู้ สิง ท0 ง ปวง จริง  ๆ แล ว ความ รู้สิก ทยด ม่นถ อม่น 
ท เบน อวิชชา นไม่ อาจ เกิด  ทน แปล ว่า  เรา ไม่ รู้ ธรรมะ 

หรอ ไม่ รู้ สิง ท ไป วง  ปล่อย ไป ตาม อำนาจ ของ สิ ญ ชา ต 

ญาณ ของ สิฅวิ ทยไ โง่ ย ไห ลง อยู่  มน จง ได้ ช่อง ได้ โอกาส 

แต่ ธรรมะ ผาย อวิชชา  หรอ ผาย ยดม่ น ถอมํ นไป เสิย 

ตะพด  ฉะ น2 น คน เรา จงม่ แต่ ความ ยดมํ น ถ อม นอ ยู่ 

คลาย กบ ว่า เบน มรดก ทตก ทอด มา ต เไ แเต่ ไม่ รู้ ว่า ครไ ไหน 
และ จะเ VI น ได้ ว่า  พอ เกิด มา ก็ ได้ รบ การอบรม แวด ล อม 

โดย เจต นาบ ไง  ไม่ เจตนา บ ไง  ไห เบน ไป แต่ ใน ทาง 
ธรรมะ ผาย ทไม่ รู้  คอ เบน แต่' ไน ทาง ขด ม0 นว่า ตว ตน ว่า 
ของ ตน ทง สิน  การอบรม ใหรู้ ใน ทาง ไม่ ไช่ฅ ว ไม่ ไ ช่ฅแ 
นไม ได้ ทา กน เลย 

เฒี  ๆ เกิด มา' โม่' ได้ รํ บก, ารอ บรม อย่าง น1 เลย  มี แต่ ได้ 


๘๑ 


ความ ว่าง 


รทั เกา รอบ รม ไป ใน ทาง มี ตัว มี ตน มังนี่ น แต่ อย่า ลืม ว่า เด็ก  ๆ เกด 

มาน ะ น จิต ตัน เดิม ของ เด็ก  ๆ นนย ไ ไม่ มี ตัว มี ตน อะไร มาก มาย 

แต่ มา ได้ รบ การ แวด ล้อม ให้ เกด ความ รู้ลืก ว่า เบน ตัว เบน ตน  พอ 

ลืม คา  พอ ร้ลืก อะไร ได้ กล้อง มี การ แวด ล้อม  ให้ ย่ด ถือ ว่า พ่อ ของ ตน 
แม่ ของ ตน  ที่ อยู่ อาศัย ของ ตน  อาหาร ของ ตน  แม้ แต่ จาน สำ ห ตับ 
จะ กิน ข้าว ก็ตั อง ใบ นี่เบี นของ ตน  คน อึ่น มา กิน ไม่ ได้  ^ ซ* ๐- 

ฑ ๐๓ 7 อย่าง น เกิด ขํ้น เรื่อย  คอ ความ รู้ลืก ว่า ตัว ตน น เกิด ขน มา 

แล้ว เจ รืญง อก งาม ขน เรื่อย  สํวน ความ รู้ ลืกที่ ตรง กัน ข้าม  ที่ ไม่ 

เบน ไป ใน ทาง ตัว ตน น5 นไม่ มี เลย  แล้ว มัน จะ เบน อย่าง ไร  กว่า 

จะ เบน หนุ่ม เบน สาว  เบน คน แก่  คน เฒ่า น มัน ก็ หนา ไป ตัว ย 

ความ ยึด มน ถือมํ น หรือ กิเล ลที่เ บน เหตุ ให้ ยึด มัน ถือ มัน ว่า— ตัว ตน 
นี่ แหละ  เรา จึง มี ตัว ตน เบีน ชีวิต  มี ชีวิต เบน ตัว ตน  คือ มี ความ ยึด 
มัน ถือ มัน ว่า  - ตัว ตน น น แหละ เบน ชีวิต  หรือ ชีวิต ต') ม ธรรมดา 

ก็ คือล้ ญ ชาฅ ญาณ แห่ง การ ยึด มัน ว่า ตัว ตน  แล้ว เรื่อง มัน จึง เบน ไป 
ใน ทาง ที่มี แต่ จะ เบน ทุกข์  เบน ความ หนัก  กด ทับ  บีบ คน  ตัอย ตัต 
พัว ทัน  หุ้ม ห่อ  เลียบ แทง  เผา รน  ซึ่ง เบีน อา โทร ของ ความ 

ทุก ขทง นน  จึง เบน ตัน ว่า  ล้า ลง ยึด มัน ถือ มัน แล้ว  แม้ ใน ผาย ดี 
ใน ด้าน ดีก็เ บี นความ ทุก ข ที่นี่ โลก มา ลม มุติ ผาย ดี  หรือ ด้าน ดี กัน 

^ เ5ว 


แกน พุทธ ส ไส น 


แบบ นี  ปัน จึง หมาย ถึง  ความ ผิด  หรือ ความ ชั่ว  หรือ ความ ทุกข์ 
ตาม แบบ ของ พระ อริ ย เจา  I พร าะ ว่า ม้า แย้ง ไม่ ว่าง  ปัน ยไเ วุ่น ไป 

เหมือน ก่น  ต่อ เม อมืค วาม ว่างอยู่ เหนือ น1 น จึง จะ ไม่ ทุกข์  เพราะ 
ฉะ นใ เห ตัก ใหญ่ ของ พุทธ ศาสนา จึง ไม่มื อะไร มาก ไป กว่า  การ 

กำ จด ฝีงนื เสีย  เพียง คำ เดียว เท่า นืน  กล่าว คือ  กำตัด ความ ยึด 

ม่นถึ อ มีน' ว่า ตัว ตน  หรือ ของ ฅนนื เสีย  โดย อาศัย บท ที่ ว่า  สพุ เพ 
ธมฺ มา  นา ล0  อภิ นืเว สาย  นํนเ อง  ไม่มื อะไร มาก ไป กว่า นื 

ทน เม อฅว เรา มา เบน ตว เคย วก นก บ ความ ยค 
ป่น คอ มน  อย่าง เบน ตว เดียว กํนแ ท้ดํง นแลํ ว เรา จะ 
ทำ อย่าง ไร  ? โค ร จะ ป่วย เรา  ? หรือ ว่า ถ้า จึตปั น เบน 
อย่าง นืเสี ย เอง แล ว ใคร จะ ไป ช่วย จิต  ? อย่าง นที ได้  ลอง ตง 

บญห าขํ้น มา อย่า งนื  ปัน ก็ ไม่มื อะไร อีก  ปัน ก็ คือ จิต นืนอี กนืน แหละ 
เพราะ ได้ กล่าว มา แล ว ว่า  ไม่ มือ ะ ไร นอก จาก ธรรมะ  ความ ผิด ก็ 
ธรรมะ  ความ ถูก ก็ ธรรมะ  ความ ทุกข์ ก็ ธรรมะ  ความ ด* บ ทุกข์ ก 
ธรรมะ  เครึ๋ อง มือ แก้ไข ความ ศับ ทุกข์ ก็ ธรรมะ  ตัว เนอ หนัง ร่าง 

กาย ก็ ธรรมะ  ตัว จิต ใจ ก็ ธรรมะ  เพราะ ฉะ น1 นจึง ไม่ มี อะไร นอก 

จาก ที่ ธรรมะ ปัน จะตั อง เบน ไป ใน ตัว ปัน เอง  เตย อา ศย กลไก ท เบน 
ไป ได้ ใน ตัว ปัน เอง  อย่าง นืเ รา จะ เรียก ว่า เบน บุญ หรือ เบน บ า ปก็ 

ฝ ๓ 


ความ ว่าง 


สุด แท้  คือ ว่า ถ้า ใคร คน ใด คน หนึ่ง  เมื่อ ได้ กระทบ ใลก นึ่มา ก เข้า 
เกิด เบน ไป ในฝึ ดิบ ญญา อย่าง นึ่ก็เ บึน บุญ  ทีนึ่ ใคร กน หนึ่ง  เมื่อ 
ได้ กระทบ กับ โลก น มา ก เข้า  เบน ไป ใน ทาง ความ ใง่  ความ หลง 
มาก ขน  อย่าง นฟ้ นก เบน บาป  เรา ส่ง เกด จะ เห็น ได้ ว่า  ไม่ มื่ใค ร 
เลีย เปรียบ ใคร  เรา เกิด มา ก็ อย่าง นึ่ ด้วย กัน ทุก คน  คือ เรา ก็มื่ ตา  มี 
หู  มี จมูก  มี ลน  มี กาย  มี ใจ  อยู่ ด้วย กัน ทุก คน  แล้ว ข้าง นอก 
โ! มี รูป  มี เลียง  มี กลี น มี รส  มี ล้ม ด้ส  มี ธรรม ารม ณ ให้ ด้วย 
กัน ทุก คน  แล้ว ก็ มี' โอกาส ที่' จะ กระทบ ก' เบส ง เหล่า นึ่ได้ ด้วย กัน ทุก คน 
และ กระทบ เหมือน  ๆ กัน ทุก คน  แด่ แล้ว ทำไม มัน จึง แยก เด้น ไป 
ใน ทาง ใง่ บ้าง  ฉลาด บ้าง  เพราะ ฉะ นึ่นที่ แยก เดิน ไป ใน ทาง 

ฉลาด ก็ นบ ว่า เบน กุศล หรือ บุญ  ที่ มัน แยก เดิน ไป ใน ทาง ไง่ก็ เบ็่น 
บาป เบน อกุศล 

แด่ มัน ยไดิ อยู่ ว่า  ธรรมะ น คู ช่าง จะ เบน เครือ ง 

คุ้ม ครอง คน เสย จริง  ๆ ใด ยที่มี หลัก อยู่ อย่าง หนึ่ง ว่า  ล้า ถูก 
ความ ทุกฃ เข้า แล้ว ย่อม รู้จัก หลาบ  ร้ข้ก จำ  เหมือน อย่าง ว่า เด็ก  ๆ 
เอา มือ' ไปข้ ข ขยำ เข้า ที่' ไฟ อย่า งนึ่  มัน ก็ คง ไม่ ยอม ขยำ อก  เพราะ 
มน รู้จํก หลาบ  รูข้ก จำ  แด่ ว่านึ่ มัน เบน เรือง ทา งวด อุ  มัน ง่าย 

ส่วน เรือง ที่ ไป ขยำ เอา ไฟ คือ ความ ยึด มัน ถอมั น หรือ ความ ใลภ 

๘ ‘ะ*  แก่น พุทธ ศาสน์ 


ความ ไกร ธ ความ หลง เข้า น ใด ย มาก มน กลับ ไม่ รู้ ลึก ว่า เรา ขยำ 
ไฟ  มัน ก็ เลย ไม่ มี อา การที่ ว่า  รู้ข้ก หลาบ  รู้ ข้า จำ  มัน กลับ เห็น 
ไป ด้วย ความ หลง นั้น ว่า  เบน ของ น่า ร* ก น่า ไ] รา รถ นา ไป เลึย 

การที่ จะ แก้ไข ได้ ก็มี อยู่ ทาง เดียว ก็ คือ ว่า  รู้ข้ไ อย่าง ถูกด้ อง ว่า 

ธรรมะ น่คือ อะไร  จน รู้ ว่า ธรรมะ นี่ คือ ไฟ  คือ ยึด ม่นลึ อม่น ไม่ ได้ 
ม* นก็เ บน ไป ใน ทาง สดี บญญ า รู้ข้ไ หลาบ  รู้ ข้า จำ ต่อ การที่ จะ ไป 
ยึด มั่น ถือ นี่ น อะไร  ว่า เบน ต้วเ รา เบน ของ เรา  แล ว เกิด' ไฟ ปีน มา 
ลึงน่ มัน เบน ไฟ เผา ใจ  ไม่ ใช่ ไฟ ไหม้ มือ  แต่ บาง ที่ มัน เผา ลึกเ ก้น 
ไป จน ไม่ รู้ ลึก ว่า เบน ไฟ หรอ เบน ความ เร่า รอน  ฉะนั้น คน จึง จม 

อยู่ ใน กอง ไฟ  หรือ ใน วฏฏ สง สา รอน เบน กอง ไฟ ที่ ร้อน อย่า งยึง 

ยี่ งก ว่า เตา หลอม เหล็ก อย่าง น ลัาเ ราม อง เห็น เช่น เดียว ก ไ] ที่ เด็ก 

ขยำ ไฟ ไม่ ยอม จบ ไฟ ต่อ ไป แล้ว  มัน ก็ ไป ตาม ทาง นั้น ได้  เพราะ 

ฉะ นไเ พระ พุทธ เจา ท่าน จึง ได้ ฅร้ สอ อี บาย ข้อ นี่ ไว้ ว่า  เม อ เห็น 

โทน ของ ความ ยศ มัน กอ มัน เม อใศ  จ ตก จะ คลาย จาก 

ความ ยศ มั่น ถือ มั่น เม อ นั้น  นี่ แหละ บญ หาม นมี อยู่ ว่า  เรา 
เห็น โทษ ของ การ ยึด มน หจึอ ยัง  ล้า ยัง ก็ ยัง ไม่ คลาย  ล้า ไม่ คลาย ก็ 
ไม่ ว่าง  ภาษิต ใน มัชผิ มน่ กาย มี อยู่ อย่าง นี่  เบน รูป พุทธ ภาษิต 

และ ยัง ตร้ส ไว้ ใน ที่ อีก แห่ง นนี่ง ว่า เ มึ่01 ■นี่ นว่า ง เมึ่อ นั้น จึง จะ พอ ใจ 

๘๕ 


ความ ว่าง 


นิพพาน  คอย ไ) น ไป ดู อีก ที หนึ่ง ว่า  เมือ ใด เห็น โทษ ของ ความ ยึด 
มั่น ถือมํ่ นิ  เมือ นไเ จิต จึง จะ คลาย จาก ความ ยึด มั่น ถือ มั่น  เมือ 

คลาย จาก ความ ยึด มั่น ถือ มั่น  เมือ นึ่นจ ะมื โอกาส มอง เห็น สิง ที่ เรา 
เรียก กัน ว่า ความ ว่าง  คือ ว่าง จาก ดวด น พอเ รีม เห็น ความ ว่าง 

จาก ตัว ตน เท่า นน  จึต จะ เห ไป พอ ใจ ใน อายตนะ น1 น คือ นิพพาน 
อายตนะ น1 นคือ นิพพาน ก็ หมาย ความ ว่า  นิพพาน ก็ เบน เพียง สง ๆ 
หนึ่ง ที่ เรา จะ ร้จไ ได้ เท่า นน  สิ' ง ใด ที่ อยู่ ใน วิสไ ที่ เรา จะ รู้จัก ได้ ทาง 
ห ทาง ตา  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  ทาง ใจ แล้ว  สิง นั้น  ๆ 
เรียก ว่า อายตนะ ท่งน น ท่าน ได้ ลด เอา นิพพาน นึ่ลง มา ให้ เบน 

อายตนะ ล้น หนึ่ง  เหมือน กับ อายตนะ ที่งห ลาย  แล้ว เรา กัง จะ ใง่ 

จน ถืงกั บ ไม่ รู้จัก อายตนะ นึ่ใด้ อย่าง ไร  มน มี อยู่ เห็น ได้ ต่อ เมือ เห็น 
ว่าง จาก ตัว ตน  เพราะ คลาย ความ ยึด มั่น ถือ มั่น  จึง จะ พอ ใจ ใน 

อายตนะ คือ นิพพาน 

การท จะ ให้ ทอ ใจ นินทา น น มน ยาก  ยาก เหมือน 
กับ ที่ ก. จ่า ว มา แล้ว ว่า  เรา มืชีวิ ตเบื นความ ยึด มั่น ถือ มั่น อยู่ ตลอด 

เวลา  เพราะ ฉะ นึ่น จึง ไม่ คลาย  ไม่ เห็น ว่าง  ไม่ พอ ใจ ใน อายตนะ 
คือ นิพพาน  เรา จะ มอง เห็น ความ จริง ขอ นึ่ใด้  โดย มอง ออก ไป ถึง 
ศาสนา อนดู บาง  ใน ศาสนา อนน น ไม่ มืคำ ว่า อตต ๅาทุ ปๅท ๅน 

๘๖  แก่ โ 4 พุทธ ศาส นิ 


(อต ต วา ทุ ปา ทา II  แปล ว่า  ความ ยึด มน ถือ มน วา ตัว เรา ว่า ขอ] 
เ วา)  เพราะ เหตุ ใด จึง เบน ดัง น1 น ? เพราะ เหตุ ว่า ใน ล ไง ธิอึ่น นน 
เขา มีฅว เรา สำ หรบ' ให้ ยึดมึ๋ น ถือ มั๋น  เพราะ ฉะ นน จึง ไม่ ถึอ ว่า การ 

ยึด มน ถือ มน- ว่า เบ็่น ดัวเ ราน เบื่น ของ ผิด  มัน กลาย เบน เรื่อง ถูก ไป 
มัน กลาย เบน ความ มุ่ง หมาย ของ  ศาล นา หรือ ของ ล* ทธิ น ะ น ๆ ไป ที 
เดียว  ดีอ ว่า สอน ให้ เข้า ถึง ล ภาพ ที เบน ดัวเ รา ให้ ได้  เพราะ ฉะ นน 
เขา จึง ไม่ มี คำ ว่า ดัด ต วา ทุ ปาทาน  ดีอค วาม ยึด ม0 นถึอ ม, น ว่าดั ว เรา 

ซึ่ง พุทธ ศาล นไ สอน ว่าดั อง ละ เสีย  เขา กล* บมีดั ว เรา ให้ ยึด ถึอ  ใน 
พุทธ ศาสนา เรา นมีดั ตด วา ทุ ปาทาน  คือ กำหนด ซึ่อ ลง ไป ว่า  น 
เบน กิเลส น เบน ความ โง่  น เบน ความ หลง  คือ ความ ยึด ม0 นถึอ มั่น 

ว่า ดัวเ รา  เพราะ ฉะ นนห ดัก ปฏํบํ ตจึง ม่อยู่ ตรง ที ไห้ ละ ดัฅต วา ทุ 

ปาทาน น เสีย  เพราะ ฉะ นน คำ สอน เรื่อง อนํฅ ตา  จึง ม แต่' ใน พุทธ 
ศาสนา  ไม่ มี ใน คำ สอน ดัทธิ อึ่น  ซึ่ง สอน, ให้ มอน* ตตา  ให้ ยึด มั่น 
ถึอ มั่น เข้า ถึง ให้ ได้  ส่วน เรา นให้ ทำลาย ความ รู้สึก ว่า ดัว ตน เสีย ให้ 
หมด เลย  ให้ เห็น สภาพ เบน อนต ตา  คือ ว่าง จาก อนฅ ตา ของ สง 

ท, ง หลาย ท1 ง ปวง  อนต ตา : จึง มี พูด ดัน แต่ พวก เรา พุทธ ศาสนา  จะ มี 
ความ รู้ ความ เข้า ใจ ขน มา ได้  กิ แต่ ใน หมู่ บุคคล ทํ ลอน ว่า สึงทํ ง ปวง 
เบน อ น* ต ตา' ไม่ ควร ยึด มั่น ถึอมั่ แ ถ้า สอน ว่า มีอน ตฅา ท ควร ยึด น นยึ0 
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มั่น เสีย แล้ว  ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ ปฏิบ ไอ เพี่อ ความ ว่าง จาก ต้ว ตน นิ ได้ 

เพราะ ฉะ นไเ จึง ต้อง สังเกต ให้ เห็น ใน ข้อ ที่ ว่า  มัน ต้อง เห็น ใทษ 

ของ ไฟ  เรา จึง จะ กสัว ไฟ จะ ไหม้ เรา  เช่น เดียว กับ ที่ เรา ต้อง เหิน 

ใทษ ของ ไฟ ดีอ  ราคะ  ใทฝื ะ ใม หะ  หรือ’ ไฟ ของ ความ ยึดมั่ น 

ถือ มน เสีย' ได้  ไม่ แอ ไฟ  ไม่ ดีด ที่ จะ ก่อ ไฟ อีก ต่อ ไป 

ทน ก มา 03  ความ วาง  คอ วา เท น แล วจะ ทอ ใจ 
ใน นินทา น น1 น เรา ต้อง เข้า ใจ ให้ ดี  ๆ ว่า ความ ว่าง นิ เบน 

อย่าง ไร  ? ความ ว่าง ใน ขน แรก ก็ดีอ ว่า  ว่าง จาก ความ รู้ ลึก ตวเ รา 
ว่า ของ เรา  เรียก ว่า ว่าง  กัาค วาม รู้ ลึก ว่า ต้วเ รา ว่า ของ เรา มี อยู่ แล้ว 
มัแก็ ไม่ ใช่ ความ ว่าง  มัน เบน จิต ที่ กำ สัง วุ่น อยู่ ด้วย ความ ยึด มใเ ถือ 
มั่น  ว่าด้ ร เรา' ว่า ของ เรา  ฉะ น1 น เรา เอา คำฝ็ อง คำ ขน มา เบน 

เครี่ อง ช่วย การ กำหนด จด จำ ว่า  ว่าง กับ วุ่น  ว่าง คำ หนึ่ง  วุ่น คำ 
หนึ่ง  ว่าง ก็ คือ ว่าง จาก ความ ร้ลึแ ว่า ต้วเ รา หรือ ของ เรา  วุ่น ก็ คือ 

มัน วุ่น  มัน กลุ้ม  มัน บน บวน อยู่ ด้วย ความ รู้ ลึก ว่า ต้วเ รา ว่า ของ เรา 
ที่ จะ ว่าง จาก กวา มรู้ลึ กว่า ด้วเ รา ว่า ของ เรา นึ่น มัน มี อาการ อย่าง ไร  ? 
บาลี ที่ เบน พระ พุทธ ภา ษํต เรียง ไว้ ให้ สี่ ข้อ  คือ ว่า  น อหิ  ฦวจึ นิ— 
รู้ ลึก ว่า ไม่ มี อะไร ที่ เบน ต้วเ รา  น กฝ็สั จิ  โเฌฺ จนํ  กํสฺม้ ญฺจํ— คราม 
กังวล ต่อ สี่ง ใด หรือ ใน อะไร  ๆ ก็ ไม่ มี  ว่า เบน ต้วเ รา  นิคู่ หนึ่ง  ค่ 
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ท ๒ ก็ ว่า  น มม  กวจิ นิ-ไม่ มี อะไร ที่ เบน ของ เรา  กิ สุ มี อ]- 5 

กิฌฺจ นิ  นตฺ กิ-กังวล ไร  ๆ ไม่ มี ว่า ของ เรา  เอา กัน ง่าย  ๆ เบึน 

ไทย  ๆ ก็ ว่า' ไม่ รู้ลึโ ามีเ รา  แล้ว ก็ ไม่ มี กังวล อะไร ที่ เบน เรา  แล้ว 

อีก คู่ หนึ่ง ก็ ว่า ไม่ มี อะไร ว่า เบน ของ เรา  แล้ว ไม่ มี กังวล ใน อะไร ว่า 

เบน ของ เรา  เรา รู้ ลึก ว่า ไม่ มี อะไร เบน เรา  แต่ บาง ทีก็มี เหลือ อยู่ 

เบน กังวล ว่า  จะ มี อะไร ว่า เบน เรา  เรา รู้ ลึก ว่า ไม่ มี อะไร ว่า เบน 

ของ เรา  แต่ เรา ก็ อด สง ล้ย ไม่ ได้ ว่า มัน อาจ มี อะไร ที่ ว่า เบน ของ เรา 

มัน จะ ล้อ งมีค วาม เห็น แจง เด็ด ขาด  เก ลึยง เกลา ลง ไป ว่า  มัน ไม่ มี 
อะไร เบน เรา  และ ที่ เรา จะ ล้อ ง คอย กังวล ว่า  มัน อาจ จะ มี อะไร ที่ 
เบน เรา  มัน ไม่ มี อะไร เบน ของ เรา  และ ไม่ มี อะไร ที่ อาจ จะ เบน 

ของ เรา ที่ เรา คอย ฝ็งล้ ย กังวล  คอย คิด  คอย นึก  คอย ท่า อยู่  เมื่อ 
ใด จิต ใจ ของ ใคร เก ลยง ไป จา กลึง ท งลึนึ่  เมื่อ น นพ ระ พุทธเจ้า ท่าน 
ลือ ว่า เบน ความ ว่าง  ใน ธเน นท ปา ยะ สูตร ม* ชฌ๊ม นิกาย  บัญญ้ ต 

ไว้ อย่าง นึ่ใน ฐานะ ที่ เบน พุทธ ภาษ ต อรรถกถา ก็ สรุป ไว้ ดอ  ๆ 

ตรง ๆ ว่าน อ ตฺตเ น น— ไม่ เห็น ว่า เบน ล้า ตน  น อตฺต นิ เย น 

—ไม่ เห็น ว่า เบน ของ ตน นึ่ก็ พอ แล ว ก เหมือน กบ ท ได้ กล่า านา แล้ า 
ข้าง ล้น ว่า  ต้อง ปราด จาก ความ รู้ ลึก ยึด มีน ลือ น น ว่า ตวฅน ว่า ของ 

ตน นิ น เอง  ที่นึ่ เมื่อ ไม่ มืด วาม รู้ ลึก อย่าง นึแ ล้า  ลอง คิด ดู เถอะ าา 
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มัน จะ มี อะไร  ม VI ม่ม อง เห็น อะไร ที่ ไหน ที่ น่า จะ เบน ตัว ตน หรือ 

เบน ของ ของ ตน  หรือ ได้ กำ ตัง เบน ตัว ตน หรือ เบน ของ ของ ตน อยู่ 

หรือ ว่า ควร จะ เบึน ตัว ตน หรือ ของ ของ ตน ต่อ ไป ข้าง ห น่า  มัน ไม่ มี 

ท ง น* น อย่าง น่เรี ยก' ว่า' ไม่ มี ทั้ง ฃณ ะน่น่  และ ไม่ มี ทั้ง ที่ จะ ตัง วล 

ข้าง หน้า  และ ข้าง ห ตัง ตัว ย เบน จํตที่ เข้า ถึง ความ ว่าง  ตัว ย การ 

มอง เห็น ลง ทั้ง ปวง ข้ดเ จน  ตาม ตัก ษณะ ที่ฒูตั องของ มัน ว่า  ไม่ มี 
ส่วน ไหน ที่มีค วาม หมาย ของ คำ ว่า ตัว ตน หรือ ของ ตน เลย  เบน 

ธรรมะ  คือ ธรรม ชา ต ล้วน  ๆ เหมือน ตับ ที่ ได้ กล่าว มา แล้ว ข้าง ตัน 
อย่าง ยืด ยาว  น่แ หละ คือ จตที่ เบน ตัน เดียว ตับ ความ ว่าง  หรือ ว่า 

ความ ว่าง ที่เบ็่ น ลง เดียว ตัน ตับ จํฅ  หรือ ที่ เรา จะ พูด ว่า เข้า ถึง ความ 
ว่าง  หรือ บาง ทีก็ พูด ถอย ห ตัง มา อีก น่ด ว่า  จิต ได้ รู้ ถึง ความ ว่าง 

ซึ่ง ทำ ให้ คน บาง คน เกิด ความ เข้า ใจ ว่า  จิต กิ อย่าง หนึ่ง  ความ ว่าง 
กิ อย่าง หนึ่ง  แล้ว จิต กิ ไป รู้ ต่อ ความ ว่าง อย่า งนึ่ยั ง ไม่ ถูก ต้อง น้ๅ  ขอ 
ให้ เข้า ใจ ว่า  ล้า จิต ไม่ เบึน ตัน เดียว ตับ ความ ว่าง แล้ว  ไม่ มี ทาง ที่ 
จะ รู้เรึ๋ อง ความ ว่าง  และ จิต มัน กิ เบน ความ ว่างอยู่ เอง  แล้ว ดาม 

ธรรมชาติ  ความ ใง่ ต่าง หาก ที่ เข้า ไป ทำ ให้ ไม่ เห็น เบน ว่าง  ฉะ นึ่น่ 
พอ ความ ใง่อ อก ไป  จิต ตับ ความ ว่าง กิ เบน ตัน เดียว ตัน  เพราะ 

ฉะ นนมั น จึง รู้ ตัว มัน เอง  ไม่ ต้อง ไป รู้ อะไร ที่ ไหน  คือ รู้ ความ ว่าง 
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และ เบน อนรู้ ว่า ไม่ มี อะไร  นอก จาก ความ ว่าง จาก ตํว ตน — จาก 

ของ ตน  นแน ละ ความ ว่าง อ๊นน คือ ส์ง สูง สุด เพียง ส์งเ ดยว  ที่ เบน 

ตว พุทธ วจนะ ททรง ลอน  ทรง มุ่ง หมาย  จน ถึง กับ พระ พุทธ เจา 
ท่าน ตรัส ว่า  ตถาคต ะ ภา สิต  คือ คำ ที่ ตถาคต แล่า วน น มี แต่ 

สุญ ญ ตา  มีแ ต่เรึ่ อง สุญ ญ ตา  บาลี ส้ง ยุต นิกาย มี อยู่ อย่าง น และ ใน 
บา สิน น เอง ก็ ว่า  ธรรม ที่ ลึก ที่ สุด ก็ คือ เรึ๋ อง สุญ ญ ตา  นอก นึ่น เรื่อง 
ตน  ธรรม ที่สิโ เจน พระ ตถาคต ตอง กล่าว  มี ตถาคต ฅรํสิ รู้' ขน มา 

ใน ใลก  แล วก ล่า วน นมี แต่ สุญ ญ ตา  เรื่อง นอก นึ่น เรื่อง ตน  ไม่ 

จำ เบืน จะ ตอง มี ตถาคต ขน มา กล่าว  ที่นใ นอก วรรค หนึ่ง ใน ลไยุ ต- 
น กาย น1 นว่า  ธรรม ที่ เบน ประ ใย ชนึ่เ ก็อกู ล ตลอด กาล นาน แก่ พวก 
ฆราวาส น1 น คือ เรื่อง สุญ ญ ตา 

ที่ มาบ อง เรือง สุญ ญ ตา  นึ่  เบน เรื่อง ที่ อาตมา เคย 
เล่า ให้ พง หลาย ค รง หลาย หน ใน ที่ อื่น ว่า มี ฆราวาส  ค หบคื  พวก 
หนึ่ง เขา' ไป เผา พระ พุทธ เจ้า  และ ทูล ขอ รี่ อง ที่' จะ' ได้ร้ บ ธรรมะ ที่ 

เบน ประ ใย ซนึ่เ กอ กูลต ลอด กาล นาน  แก่ พวก ฆราวาส ที่ ครอง เรือน 
แอ อด อยู่ ด้วย บุตร  ภรรยา  ลูบ ไล้ กระแจะ ด้น ทนึ่ข อง หอม  พระ 
พทธ เด้า ก็ ได้ ตด้ส สูตร นึ่  คือ สูตร เรื่อง สุญ ญฅา  เมื่อ เขา ว่า มีน ยาก 
ไป  ก็ลต ลง มา เพียง เรื่อง ใส ตา บตฅ ยง คะ  คือ ด้อป ฏํบํต เพีอ ความ 
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เบน พระ ใฝี ดา บัน  กล่าว คือ ให้ เข้า ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม 

พระ สง ฆ ให้' จริง  แล ‘วาม ศีล ชน ดเบื นอ ใย กัน ตคืล  คือ เบน ที่ พอ ใจ 
ของ พระ อริ ย เจ้า ได้ จริง  แต่ แล้ว มน กก ลาย เบน ว่า ถูก พระ พุทธเจ้า 
ล่อ เข้า บ่วง  เข้า กับ ของ พระ อง คืฝ็นิ ท พุด อย่าง ใว หาร หยาบ  ๆ 
ของ พวก เรา ก็ คือ ว่า  พระ พุทธเจ้า ล้ม คน พวก นี่สนํ ท คือ ว่า เขา ไม่ 
เอา เรื่อง สุญ ญ ตา  พระ อง คืก็ยึ่ น เรื่อง ที่ หลีก สุญ ญ ดา ไม่ พ้น  คือ บ่วง 
ที่ จะ คล ไ) ง เข้า ไป ลู่ สุญ ญฅา ให้ คน เหล่า นี่ ไป  ให้ เขา ไป ทำ อย่าง ไร 

ที่ จะ เข้า ให้ ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ ลง ฆที่ แท้ จริง  และ มี 

ศีล ที่ เบน ที่ พอ ใจ ของ พระ อริยะ เจ้า ได้  มน ก็มี แต่ เรื่อง นี่  คือ มอง 

เห็น ความ ไม่ น่า ยึด มั่น ถึอมั่ น ไป เรื่อย  ๆ 

ที่น่เ รามา คิด ดู ว่า  พระ พุทธเจ้า เบน ผู้ ผด หรือ เปล่า ใน 

การที่ พุด ว่า  เรื่อง สุญ ญ ตา น่เ บ่น เรื่อง สำ หจ้บ ฆ รา วาล  ล้า พระ 

พุทธเจ้า ถูก  พวก เรา ลม ไ] นเ บ่น คน บัา ๆบ อๆ ไป ที่งห มด  คือ 
ผด ไป ทงห มด  เพราะ ไป เห็น ว่า เรื่อง สุญ ญฅา นี่ นไม่ ใช่ เรื่อง ลำ หรับ 
พวก เรา ฆ รา วาล ที่ ครอง เรือน  เรื่อง สุญ ญ ฅาเ บ่น เรื่อง ของ ผู้ที่ จะ ไป 
น่พ พาน ที่ ไหน ก็ ไม่ รู้  นี่ แหละ เรา กำลัง พุด กัน อยู่ อย่า งน่  แต่ พระ 
พุทธเจ้า กำลัง พุด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  เรื่อง สุญ ญ ดา นี่  คือ เรื่อง ที่เ บ่น 
ประ ใย ชนี่เ ก็อกู ล แก่ ฆ รา วาล ใด ย ตรง  แล้ว ใคร จะเ บ่น ผาย ผิด ผาย 

81*0 


แก่น พทธ ศาส นี่ 


ถูก  ถา พระ พุทธเจ้า เบึน ผาย ถูก  เรา ก็ตํ อง ยอม พ จาร ณาเ รึ่อง 

สุญ ญ ตา ว่า จะ เบน ประ ไ, ยซน่ เก อกูล แก่ ฆราวาส อย่าง ไร  ? ทาง ที่ จะ 
พิจารณา เรื่อง น ก็ จะ ตอง มอง กน ไป ต ไ! แต่ ว่า ใคร มัน ทุก ขมา กที่ สุด 
จ้อน มาก ที่ สุด  หรือ อยู่ ใน ใจ กลาง เตา หลอม ยง กว่า ใคร  ? มัน ก็ 
ไม่ มี ใคร นอก จาก พวก ฆราวาส  แจ้ว เมื่อ เบ็1 น ดง น แจ้ว  ใคร เล่า ที่ 
จะ จ้อง การ เครื่อง คบ ไฟ  หรือ ว่า สง ที่ จะ มา กำ จ้ดค วาม ทุก ขด วย 

ประ การที่ ง ปวง  ? มัน ก็ พวก ฆราวาส นั้น แหละ  พวก ที่ อยู่ กลาง 

กอง ไฟ จึง จ้อง หา เครื่อง จ้บ ไฟ ให้ พบ ใน ท่า มก ลาง กอง ไฟ  มัน ดน 

ไป ที่ ไหน ไม่ ได้  เพราะ ไม่ มี อะไร นอก จาก ไฟ  ไม่ มี อะไร นอก จาก 

ธรรมะ ที่ ไป ยึด ถือ เจ้า แจ้ว  เบน' ไฟ ที่ 'ง นั้น  เพราะ ฉะนั้น จะ ตอง 

หา ให้ พบ จุด ที่ เย็น ที่ สุด ที่ กลาง กอง ไฟ นั้น เอง  มัน ก็ คือ ความ ว่าง 

จาก จ้วต น— ของ ตน  คือ สุญ ญ ตา  ฆราวาส จ้อง หา ให้ พบ สุญ ญ ดา 
จ้อง อยู่ ใน ขอบวง ของ สุญ ญ ตา  จ้า ไม่ อยู่ ตรง จุด ศูนย์ กลาง สุญ ญ ดา 

ได้  อย่าง น, อ ยอ ย่าง เลว ที่ สุด ก็ ควร จะ อยู่ ใน ขอบวง ของ สุญ ญ ดา  ด0 
รู้ เรื่อง ความ ว่าง ตาม สมควร ที่ ควร จะ รู  น แหละ จึง จะ นบ ว่า เบน 

ประ ใย ซน สุข  เบึน ประ โย ซน เบน ความ สุข ตลอด ถา ล นาน ของ พวโ| 
ฆราวาส  พวก น เขา ไป ถาม ว่า  อะไร จะ เบน ประ ไย ขน สุข  เอ0 
กูล  สน กาล นาน แก่ พวก จ้า พระ องคื  ? พระ พุทธเจ้า ทรง ตอบ วา 
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สุญ ฌตปฺ ปฏิสํ มุตฺ ตา  โลกุ ดู ตรา  ธมฺ มา  แปล ว่า  ธรรม ท ง หลาย ที่ อยู่ 
เหนือ วิด้ย โลก ที่เนื อง เฉพาะ อยู่ ด้วย สุญ ญ ตา  สุญ ฌฅปฺ ปฏิ สํยุดู ตา 

แปล ว่า  เนือง เฉพาะ อยู่ ดวย สุญ ญ ตา  า, ลกุต ตรา  แปล ว่า  อยู่ เหนือ 
วด้ย ใ ลก  ธมฺ มา  ก็ แปล ว่า  ธรรม  ใ ลกุตฺ ตรา  แปล ว่า  อยู่ เหนือ 
วด้ย โลก ก็ หมาย ความ ว่า มัน อยู่ เหนือ ไฟ  เพราะ เรา หมาย ความ ใน 
ที่ น, ว่า  ใ ลกนื มัน คือ ไฟ  ฉะ น VI ลกุดู ตรา ต้องอยู่ เหนือ ไฟ  และ 
ที่ ว่า เนือง เฉพาะ อยู่ ด้วย สุญ ญ ตาน น มัน ย่อม ต้อง ถึง ด้วค วาม ว่าง 

ความ ว่าง จาก ความ ยืด มห้; ถึอ มน ว่า ด้วเ รา หรือ ว่า ของ เรา  ด้ง น2 น 

สุญ ผตปฺ ปฏิสํ ยุดู ตา  ใ ลกุตฺ ตรา  ธมฺ มา  น1 น จึง คือ ของ ฃว่ญ ลำ หรบ 
ฆ รา วาล โดย ตรง  ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ทรง มอบ ให้ โดย ตรง  เบน 
พระ พุทธ ภาษิต ที่ ยืน ยัน อยู่ อย่า งนื  ขอ ให้ ลอง คิด ดู ใหม่ ว่า ม ไ; จำ 

เบน เท่าไร ที่ จะ ต้อง สนใจ  และ มี เพียง เรื่อง เด ยว จริง หรือ ไม่  ไม่ 
ต้อง พุด ถึง เรื่อง อื่น ด้น เลย 

ใน บาลี ด้ง ยุต ต นิกาย น2 ไ;  ได้ ตริ ส ยืน ยัน' ไว้ ชัด ว่า  สุญ ญ ตา 
คือ นิพพาน  นิพพาน คือ สุญ ญ ตา  ใน ที่ แห่ง นืน มัน มี เรื่อง ที่ จะ 

ตอง, ให้ ตริ ส อย่าง นื " แ ซึ่ง เบน ความ จริง ง่าย  พุ  ว่า  นิพพาน คือ 

สุญ ญ ตา  สุญ ญ ดา คือ นิพพาน  ก็ หมาย ถึง ว่าง จา กก เลล  และ ว่าง 
จาก ความ ทุก ข ฉะ นน นิพพาน น V แหละ คือ เรื่อง ลีาห รบ ฆ รา วาล 
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ล้า ฆราวาส ยไไ ม่รู้ก วาม หมาย ของ นิพพาน  ย ไ! ไม่ ได้ อยู่ ใน ขอ บวร 
ของ นิพพาน  ก็ แปล ว่า อยู่ กลาง กอง ไฟ มากกว่า คน พวก ไน น หมด 

ที่น นิพพาน ก็ ขยาย ความ ออก ไป ได้ ช่ด ว่า  ว่าง จาก ความ ทุก ข รวม 
ทไ ว่าง จาก กิเลส ที่ เบน เหตุ ให้ เกิด ทุก ข เพราะ ฉะ นน ใน ขณะ ใด 

พวก เรา มี จิต ใจ ว่าง จา กลัว ตน— ว่าง จาก ของ ตน อยู่ บ้าง  เช่น ขณะ ที่ 
นํงอ ยู่ที่นี่  เดี๋ยว น เวลา น อาตมา ยึนบ้ น ได้ ว่า  ทุก คน หรือ 

แทบ จะ ทุก คน น มีจิฅ ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่า ลัว ตน หรือ ของ ตน 

เพราะ มัน ไม่ มี อะไร มา ก่อ ให้ เก็ต ความ รู้สึก อย่าง น1 น มัน มี แต่ คำ 

พูด ที่ อาตมา กำ ลไ กล่าว ไป ใน ทาง ที่ ให้ เกลียด ชง ลัว ตน  หรือ ของ 

ตน  และ ท่าน ที่งห ลาย กำลัง สนใจ พง  เรือง มัน ก็ ไม่ มีใอ กา สที่ จะ 

เกิด ความ รู้สึก ว่า ลัวฅ น แล้ว ลอง คิด ดู ว่า ใจ มัน ว่าง หรือ ไม่ ว่าง 

ว่าง จา กลัว ตน หรือ ของ ตน นน  มํนิ ว่าง หรือ ไม่ ว่าง  ล้า มัน ว่างอยู่ 
บ้าง  ใช้ คำ ว่า อยู่ บ้าง เท่า นํ้น  ไม่ ใช่ ที่งห มด หรือ ตลอด กาล  น0 น 
ก็เรื ยก ได้ ว่า  ท่าน ที่งห ลาย กำลัง อยู่ ใน ขอบวง ของ นิพพาน  ใน 

ขอบวง ของ ธรรมะ ประเภท ที่ เรียก ว่า นิพพาน  แม้ ว่า ไม่ เด็ด ขาด 

และ สม บูร ณ ก็ ยัง เบน นิพพาน อยู่ นิ1 น เอง  ธรรมะ มี อยู่ หลาย ความ 
หมาย  หลาย ชน  หลาย ระ ลับ  ธรรมะ ที่ เบน ความ หมาย ของ 

นิพพาน และ ใน ระ ลับ ของ นิพพาน นน  มน อยู่ ท จิต ของ ท่าน 
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ท ไ) หลา ยที่กำล้ง ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่า คัว ตน  หรือ ของ ตน อยู่ บ้าง 

ใน บาง ขณะ  เพราะ ฉะ น1 น ขอ ให้ กำหนด จด จำ ความ รู้สึก อนน ทน 
และ เดี๋ยว นิ ไว้ ให้ ดี  ๆ และ ให้ มัน ดีด ไป ที่ บ้าน ด้วย  บาง ที กลบ ไป 
ที บ้าน แคัว มัน จะ รู้สึก เหมือน คับ ขน ไป บน เรือน ของ คน อื่น  หรือ 
ว่า ไป ทำ การทำ งาน อะไร ที่ บ้าน  จะ ไดีมื ความ รู้สึก ว่า เหมือน คับ ไป 
ช่วย งาน ของ คน อื่น  ที่ บ้าน คน อื่น อย่าง นิย็ง  ๆ ขน ใป  แล้ว มัน 

ไม่ ทุก ข บ้าน หรือ งานที เคย เบน ทุก ขน น มัน จะ ไม่ ทุกข์  เบน 
อยู่ ด้วย จิต ว่าง จาก คัว ตน หรือ ของ ตน อยู่ ตลอด เวลา  เรืย กว่า เอา 

นิพพาน หรือ เอา สุญ ญ ตา เบน พระ เครือ ง ราง แขวน กอ อยู่ เล มอ  มัน 

คุ้ม กรอง บอ งก นความ ทุกข์ หรือ อุ บท วะ  เลนิ ยด จ* ญไ รน ใด ย ประ- 
การ ทงป วง  นิ แหละ เบน เครื่อง ราง คัทดี๋ สิทธ ของ พระ พุทธ เด้า 

จรืง  ๆ นอ กน น เบน เรื่อง มายา  ทีน็้ พูด อย่าง น เดี๋ยว จะ เบน การ 
โฆษณา ซวน เชึ่อ  ท่านที ง หลาย คัอง ไม่ คิด ว่า  อาตมา เบน คน เดิน 
ตลาด ขาย สึนด้ ไข อง พระ พุทธ เด้า  จะ ตอง คิด ว่า เรา เบน เพี่อ น ทุก ข 
๓ ด แก่  เจ็บ  ตาย  ด้วย คัน  เบน สาวก ของ พระ ล้ม มา ล้ม พุทธ เด้า 
ด้วย คัน  ล้า จะ พูด เรื่อง อะไร ที่ เบน เรื่อง สม มดี ซ ซวน ไห้ เกด ความ 

สน ใจนํ้  มัน กี เพราะ ว่า ความ ห ด้ง ดี ต่อ คัน  แต่ ล้า ใคร มืสดี บ้ญญ า 
มากกว่า นน  ก อาจ จะ เห้น ได้ ด้วย ตน เอง  ใด ย ไม่ คัอง เชึ่อ ด้วย 
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อาตมา ไม่ ถ้อง เชึ่อ ตาม อาตมา  ก็ม่ ทาง ที จะ สนใจ ศึกษา ต่อ ไป ได้ 

ลึงก วาม จร งทีเ บน ป รม ไ าถฝื ไ) จน ยี่งขํ้ น ไป ทุกที  ถ้า เบน อย่าง น แล้ว 
มน ก็ ถ้อง เขยิบ การ ศึกษา นเลี่ อนฝื งข็้น ไป กึง เรื่อง ธาตุ 

คำ ว่า  “ ธาตุ5,  นก หมาย ความ เช่น เดียว กํบ คำ 
วา  66 ธรรม,5  ราก ของ ตัพท่ ก็ เบน  {^00เ  เดียว ถ้น ถ้วย  คำ 

ว, า ธรรมะ นมา จาก คำ ว่า  ธร  แปล ว่า ทรง  ศึอท รง ตัว มน อยู่' ได้ 

เหม่อ นที กล่าว อธิบาย มา แล้ว  คำ ว่า ธาตุ นก็เ หม่อน ล้น  น กถ้พ ท- 
ศ าฝืต ร เขา ยอม รํบ ว่า มน มา จาก คำ ว่า  ธร  ถ้วย เห ม่อน ล้น  ก็ แปล 

ว่า ทรง  เพราะ ฉะ น้น คำ ว่า ธาตุ นมัน ก็ แปล ว่าลื่ งที่มํ นทรง ตัว มํน 

เองอยู่ เหม่อ นก น เช่น เดียว กับ คำ ว่า ธรรมะ  ทีเป ลื่ยน แปลง ก็ม่ 

การ ทรง ตัว ม* น อยู่' ใน การ เปลี่ยน แปลง  ที  ไม่ เปลี่ยน แปลง ก็ ทรง 

ตัว อยู่ ได้ ถ้วย การ ไม่ เปลี่ยน แปลง  ฉะ น น เรา ถ้อง มา เรียน ลี่ง ที’ ไม่ 
อาจ เบน ตัว ตน ได้  ศึอลี่ งที เรียก ว่า ธาตุ  ท่านที ง หลาย รู้ จ* ก ธาตุ 

ชนิด ไหน ล้น บ่าง  ที่ จะ เอา เบน ตัว ความ ว่าง ได้  ? กน ที เรียน 

พีลิก ฝึหรี อ เคม่  ก็รู้ เรื่อง ธาตุ แต่ ผาย วํตถุ ล้วนๆ  เบน ธาตุ แท้ ก ลิบ 
อย่าง หรอ รํอย อย่าง  และ ก็ย็่ง พบ เรื่อย  ๆ ธาตุ อย่าง นจะ เบน ความ 
ว่าง ไป ไม่  ได้  หรีอ ว่า ถ้า ว่าง ก็ เบน ความ หมา ยอน ลึก ของ ล่'1 น 
เพราะ ว่าน เบน แต่ เพียง รูป ธาตุ  ทีนย งม่ ธาตุ ผาย จต ไอ ผาย าญญ าณ 
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ผาย นามธรรม นึ่อีก ธาตุ หนึ่ง  ซึ่ง เรา จะ ไม่ อาจ จะ พิสูจน์ ได้ ดัวย จิ ชา 
พี่สิค ส หรือ เคมี  อย่าง น \ เมัน ก็ ตอง เรียน จิ ชา จิ ทยา คาส ฅรือ ย่าง ของ 
พระ พุทธเจ้า  จึง จะ รู้ เรือง ธาตุ  นาม ธาตุ  หรือ อรูป ธาตุ  คอ 

ธาตุ ที่ ไม่ มี รูป  และ เบึน แต่ เพียง นาม หรือ เรือง ทาง จึฅ  ทาง เจตสิก 
ทาง จิต ใจ  ที่ ว่า มา ถึง แค่น์ เรา รู้ มา  ๒ ธาตุ แล้ว  ฝืงที่ เรียก ว่า 

ความ ว่าง นํ้จะ อยู่ ใน ธาตุ ไหน  ล้า ใคร คิด ว่า ความ ว่าง เบน รูป ธาตุ 

หรือ ว่ตกุ ธาตุ  เพีค นถึ หัวเราะ ตาย  บาง คน อาจ จะ คิด ว่า ความ ว่าง 
น์คง จะ เบน นาม ธาตุ หรือ อรูป ธาตุ  อย่าง นึ่พร ะอรํ ย เจ้า ก็ หัวเราะ 

ตาย  หัวเราะ คนๆ น ะ น เพราะ ว่า ความ ว่าง นึ่มัน ไม่ ใช่ ที่งรู บ่ 

ธาตุ และ ที่ งอ รูป ธาตุ  มไ เล้ง มี ธาตุ ของ มัน อก ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง ไม่ อยู่ 
ใน ความ หมาย ของ คน ธฑม ดา จะ พุด ล้น  ท่าน เลย เรียก มัน ว่า 

นิโรธ ธาตุ  าตถุ ธาตุ  หรือ  รูป ธา ธาตุ  นั้น ก็ หมาย ถึง 

ของ ที่ เบน ว, ตถุนึ่ อย่าง หนึ่ง แล้ว  จะ เบน รูป  เลียง  กลี น รล  ล้ม มัส 
อะไร ก็ ดาม  แล้ว  อรูป ธาตุ  นั้น หมาย ถึง จิต ใจ  จิด  เจตสิก 

หรือ ความ รู้ ฝึก  คิด นิกที่ เกิด  ขน, ใน  ทาง : จิต  ทาง เจตสิก  นึ่เรี ยก ว่า 
อรูป ธาตุ  แล้ว มัน จะ มีธา ต ชนิด ไหน อีก ที่ มัน จะ ไม่ ซา ล้น กับ ลอง 

ธาตุ น มน ก็มี ได้ ใน ทาง เดียว  แต่ ว่า ธาตุ ที่ มัน ตรง ล้น ข้าม จาก 

สอง อย่า งนึ่  และ เบน ที่ ดับ สน หาย ไป หมด ของ สอง ธาตุ นึ่ด้ว ย ท่าน 

^ แก่น พุทธ ศาสน์ 


จึง เรี ยก มน- ว่า  นิโรธ ธาตุ  บาง ทีเา เรียก ว่า  อม ต ธาตุ  ที่ เรียก 
ว่า  น โรธ ธาตุ  หรือ  นิท ทาน ธาตุ  นิ น ล้วน แต่ แปล ว่า ล้บ 
ธาตุ แห่ง ความ คบ คือ ธาตุ แห่ง ความ ดํบข อง ธาตุ ที่น  ตุ  ที่งห มด  หรือ 
ว่า ธาตุ เบน ทด* บ ของ ธาตุ คืน  ตุ  ท1 ง หมด  และ ที่ เรียก ว่า  อม ตธา ธ 
แปล ว่า ธาตุ ท ไม่ คาย น, น หมาย ความ ว่า ธาตุ อึ่น  ๆ นอก จาก นิม่นิ 

ตาย หมด  มัน ตาย ได้  ม่น คาย เบน  ส่วน นิโรธ ธาตุ นิ  ไม่ เกี่ยว 
ก' บ การ เกด หรือ การ ตาย  แต่ ว่า กล้บ เบน ที่ ด้ บ ลน ของ ธาตุ 0 น ตุ 

แล้ว สุญ ญ ตา กี่ คือ ลง ซึ่ง อยู่ ใน ธาตุ พวก นิ  หรือ เบน ธาตุ พวก นิ  จะ 
เรียก ว่า  สุญ ญฅ ธาตุ  กี่ ได้  เบน ธาตุ ล้น เบน ที่ ทำ ความ ว่าง ให้ 
แก่ ธาตุ คืน  ตุ 

เท อ ควาน เข้า ใจ สง ที เรียก ว่า  “รา ตุ,’  ชน ด ที่ ทำ ให้ เ' ข้า 
ใจ ธร รน ะ ได แล้ว  ต้อง เรียน ธาตุ อย่าง ที กล่าว นานึ่  อย่า ไป นว 

หลง เข้า ใจ ร่า  ธาตุ ดิน  ธาตุ นา  ธาตุ ไป  ธาตุ ลน  ร เห่า น' แก ทอ 

แล้ว  นันเ ที นเรี องของ เด็ก อนนื อ ล่อน ดูทธ กาล เขา ก ดูด ว่า 

เขา ก็ สอน ล้น อยู่  นันต้ อง รู้ ล่อ ไป อก ถึง วิญญาณ ธาตุ  ดอ ธาตุ หาง 
นาน ธร รน หรีอ วิญญาณ  แล วก อา อา ศ ธาตุ  หรอ สญญ ธาตุ 

กล่าว คอ ธาตุ แห่ง ควาน ว่าง เข้า ไป ทีกที หนึ่ง  ชง เทีน ทีดน หน ด ข อง 
ดิน  นา  ลน  ไป  อา กาด  วิญญาณ  แปล ว่า เรา ที ธาตุ ห ป^ะห^าด 


ความ ว่าง 


๘๘ 


ที ลด ใ V หทธ คา ลห าห  เรืย กว่า  ธาตุ แห่ง ความ ว่าง  ห รอ 

สุญ ญ ตรา ต หรื อหิ โรธ รา ตุ  หรื อหิ ห ทา ไ เรา ตุ  หรือ อม ตรา ตุ 
ล่า ห ตห  หา  ลม  ไฟ่  ห้ห ม' หอ ยู่ให หาก รูป รา ตุ  ลา หอ ตใอ 

าญ ญาณ  เอ ต ลิ! า อะไร ตำ อๆ ห้ห  หัหอ กู ไห หาก อรูป รา ตุ 

ลา หหิห หา ห หรือ สุญ ญ ตา ห หั หอย ไห หาก หิโร ร รา ตุ  ห่า ห ตอง 
ไป หง หา เว ลา สง ห ๆ หง ด ราต ให้ ทา ทุก ธาตุ  แล้ าเห็ หชั ดา ามัห ม 
อก  ๓ รา ตุอ กาง หอ รง  ๆ กอ ะเรื มหห สุญ ญ ตรา ตุ หรื อหิ ห หา ห 

รา ตุ  แล้ าอะ เข้า ไอ ลง ที่เรื กก าาอ หัด ดา หได มาก ขห  หรือ 

สุญ ญ ตา ที่ เรา กำลัง กลา าห 

เพราะ ฉะ น นเ รา อาจ จะ วาง หล ไ ไ' ใด้ ว่า  ใน ตัว ก วาม ยึด 

ม่น ถือ ม่ น' ว่า ต' ว เาข อง ก- หั น แหละ  มน มรูป ธาตุ และ อรูป ธาตุ  แล้ว 
ใน ที่ ว่าง จาก ความ ยึด ม่นถื อม่น ว่า ต่วกู ว่า ของ กูน V แหละ ม* นมีนํ โรธ 
ธาตุ  หรือ จะ กล้บ กัน เลีย ก็ ได้ ว่า  ล้าน โรธ ธาตุ เข้า มา  มน ก็ 

เห น แต่ ความ ว่าง  เห็น ความ ว่าง จาก ตวิกู ของ โ] น ปรากฏ ข้ดอ อก มา 
ล้า ธาตุ นอก นํ้นเ ข้า มา  มน ก็ เห็น รูป  เบน นาม  เบน รูป  เบน 
เลียง  เบน กลี น เบน รส  เบน โผ ฏฐํพ พะ  เบน เวทนา  สัญญา 
สังขาร  วิญญาณ  อะไร ยุ่ง ไป หมด  แล้ว กีมีส่ วน ที่ จะ เกิด ความ 

ยึด ถือ ที่ งนน  ล้า ไม่ ยึด ถือ ใน ทาง ร* ก ก็ จะ ยึด ถือ ใน ทาง ไม่ ร* กคึอ 

แก่น พุทธ ศา สน 


๑๐๐ 


ความ เกลียด  ดง นํ๋ า แคน เรา : จึง มี  ๒ อา รม ณ เท่า นึ่น  กอ พอ ใจ กับ 
ไม่ พอ ใจ  เรา เคย ชน กัน อยู่ แต่ กับ  ๒ อารมณ์ น เท่า นน  เรา สนใจ 
กัน อยู่ แต่ อา รม ณที่ น่า ร’ ก เพี่อ จะ ให้ ใด มา  และ ลน ใจ อยู่ แต่ ที่ จะ 

หลบ เลี่ยง อา รม ณ เกลียด  หรือ ทำลาย ม* น เลีย  เรึ่อ งม* นก วุ่น อยู่ 

ตลอด เวลา ไม่ ม ว่าง  กัาเ รา ว่าง จะ ทำ อย่าง ไร  ก็ดีอ เรา อยู่ เหนือ 

หรือ ว่า ชนะ ธาตุ ที่ วุ่นวาย เหล่า น ไฌา อยู่ กับ ธาตุ ที่ ว่าง  ม*' นืก็' ว่าง 

V)  ^ 

เด 

ท่าน เรืย กอก อย่าง หนึ่ง  เพี่อ แสดง คุณ สม ม่ตข อง มน ที่ 

เบน รูป ธาตุ นึ่ท่า นเรื ยก ว่า  เนก บ่มม ธาตุ  เนก ขนม ธาตุ นึ่เ บน 

เหตุ ให้ ออก จาก กาม  กามา รม ณ แล้ ว กัด มา ธาตุ ที่ สอง เรียน ว่า 

อรูป ธาตุ  ธาตุ นึ่เ บน เหตุ ให้ ออก จากรูป  แล้ว ธาตุ ที่ ลาม เรียก ว่า 
นิโรธ ธาตุ  ธาตุ นึ่เ บน เหตุ ให้ ออก จาก ล้งข ตะ  ล้า พูด เบน บาลี 

อย่าง นึ่เรึ่ อง ชก จะ ยุ่ง ขน ทุกที  จะ ตอง พูด เบน ไทย จะ ดี กว่า  ดีอ ว่า 
ล้า เรา มอง เห็น เนก ล้ม ม ธาตุ  ก็ จะ เบน เหตุ ให้ ออก จาก กาม  — กา- 

มา รม ณ หมาย ความ ว่า เรา มอง เห็น ลี่งที่ ตรง ล้า ม จาก กาม  เห็น 

ธาตุ ชนืด ที่ ตรง ล้า ม จาก กาม เรียก ว่า เห็น เนก ล้ม ม ธาตุ  กาม เบน ไฟ 
แล้ว ล้า ไม่ ถูก ไฟ นึ่นเ ผา กอ ตรง กน ล้า ม อย่าง นึ่เรี ยก ว่าเ นก ล้ม ม ธาตุ 
จตที่ น ไ) ม ไป สู่ การ ออก จาก กาม นึ่  เรียก ว่า ประกอบ อยู่ ด้วย เน ก- 


ก วาม ว่าง 


๑๐๑ 


ฃ้มม ธาตุ  ที่นื สัต ว ไน หลา ยที่พ VI ป จาก กาม ได้ น VI ปติ ด อยู่ ที่ ของ 

สวย งาม  ลนุก สนาน  ที่ ไม่ เกี่ยว กับ กาม  แต่ ว่า กัง เกี่ยว กับ รูป 

คือ รูปธรรม ที่บริ สุทธิ้ อย่าง พวก ฤษี  มุ น ใยคี  ติด ความ สุข ใน รูป 
ญาน  เหล่า น เบน กัน  หรือ บาง ที่เ วา เห็น คน แก่ๆ บาง คน  ติด 

ใน เครี่ อง ลาย คราม  กัน บอน  กัน ใกศ ล อะไร ไม่ เกี่ยว กับ กาม แล้ว 
หลงใหล ยง กว่า กาม กี่มื  อย่า งนืก็ สงเคราะห์ เรียก ว่า เบน พวก ติด อยู่ 
ใน รูป เหมือน กัน  ออก จากรูป ไม่ ได้  ล้า จะ ออก จากรูป ให้' ใด้คื 

กัอง มืค วาม นู้รี่อ งอ รูป ธาตุ  คือ ธาตุ ที่ เบน ไป เหนือ รูป  ทีนืมั น จะ 
ไป ติด อะไร อีก  ล้า มัน หลุด รูป ไป ได้  ไม่ ติด รูป  หลุด รูป ไป ได้ 

กิ ไป ติด สง ที่มื บจจ ใ] ปรุง แต่ง ทวๆ ไป  ที่ มาก ไป กว่า นน  ข้อ น ก็ 
ได้แก่ กุศล กรรม ท ง ปวง  อกุศล ธรรม เรา อย่า พุด ลีงกิ ได้  เพราะ มัน 
ไม่มื ใคร เอา  เพราะ มืแต่ คน เกลียด  แต่ กุศล ที่ ง ปวง ที่ ปรุง แต่ง ไห้ 
คน ด้วิ เศษ เกิด ใน สวรรค์  ผนกั น ไม่ มืที่ สน สุดนื  เรียก ว่า  สังขตะ 
คือ สง ที่ ปรุง แต่ง  คน เรา กิมัร เมา อยู่ แต่ ที่ จะ เบน กัว ตน เบน ของ ตน 

เบน กัวต นอ ย่าง สัต ว่เ ดยร ฉาน  ไม่ คืกิเ บน อย่า งม นุษย่  เบน อย่าง 
มนุ ษยใ ม่ดีกิ เบน อย่าง เทวดา  เบน อย่าง เทวดา ไม่ คืก็เ บน อย่าง 

พรหม  เบน อย่าง พรหม ไม่ ดีกิเ บน อย่างมหา พรหม  ล้วน แต่กี มืกัว 

ตน อยู่ เรีอ ย อย่าง นืเรี ยก ว่า สังขตะ ที่งนั๊ น ต่อ เมึ่อ เข้า ลีงนื ใรธ ธาตุ 
๑๐ ^ แก่น พุทธ ศาสน์ 


มน จึง จะ ออก จาก ล้งฃ ตะ ได้  นี่ แหละ เบน ธาดุ สุด ท้าย  เบน 

นี่พ พาน ธาตุ  คือเ บึนที่ ติ บ ฝืน แห่ง ตัว 0 แล ะ ของ กู  ถ้า ดับ ได้ สน 

เชิง จริงๆ ก เบน พระ อร หัน ต เรียก ว่า  อ น ปา นิ เส สนิท พาน- 
ธาตุ  ถ้า ถ้ง ดับ ไม่ ได้ สน เชิง ก็เบึ นพ ร ะ อริ ย เจา ที่ รอง  ๆ ลง มา  เรียก 
ว่า  สตุป าทิ เส ส นิพพาน ธาตุ  ตัว กุ ถ้งม่ เชอ เหลือ อยู่ บ้าง  ไม่ 
ว่าง ที่ เด ยวห รีอ หัน ว่าง ได้  แต่ หัน ไม่ ถึง ที่ สุด  ไม่ ใช่ ปรหั ง สุญญั ง 

รวม ความ แล้ว เรา จะ ต้อง รู้ ธาตุ  คือ หมาย ถึง ส่วน ประกอบ 
แท้ จริง ของ สง ท1 ง ปวง นี่  ให้ เขา ใจ ใน ลักษณะ อย่าง นี่  คือ ว่า ใด ย 

หลัก ใหญ่ แล้ว หัน จะ มี อยู่ คือ  รูป ธาตุ  ธาตุ ที่มี รูป  อรูป ธาตุ 

ธาตุ ที่ ไม่ มี รูป  และ นี่ใร ธ ธาด้  ธาตุ1 ซึ่ง เบน ที่ ดับ ที่งํ้ข อง รูป และ 

ของอรูป  อย่าง นี่ แล้ว กล้า หัา ว่า ไม่ มี อะไร ที่ จะ อยู่ นอก ไป จาก คำ 

๓ คำ นี่  นี่ แหละ เรา ลอง เรียน วิทยา คาส ตรี อย่าง ของ พระ พุทธเจ้า 

ก น บ้าง ที่ หัน ครอบ งำ ท งํ้ ผาย  ?1า? ร 10ร  ผํ่าย  ]ฬ61ใณ1  และ ผ่าย 
ร!)! ฝ ณ 31  เบน เหตุ ให้ เรา รู้จ ใ] สง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง บ มด ครบ ถวน 

จริง  ๆ เรา จึง จะ เรียก ว่า เรา รู้จ้ก สึ่งทั้ ง หลาย ทั้ง ปวง จ รง  จึง จะ ใม่ 
สามารถ ยดมํ่ น ถึอ ม่1 นี่ฝึง ทั้ง ปวถ้ ได้ อ ก ต่อ ไ 'ป  ไม มี ความ ย ดม ‘แล อม น 
ใน สง ทั้ง ปวง น1 น แหละ คือ ว่าง  ความ ว่าง มน ต้อ งม ความ หม  เย 

อย่าง นี่ 


ความ ว่าง 


©0๓ 


ทน เวา จะ ได้ พดกํ นถึง ลง บ่ ระ กอบ เล็ก ๆ น้อยๆ ให้ ยง ขน 
ไป อีก  เพึ่อ แวด ล้อม ความ เข้า ใจ ใน เรึ๋ อง เกี่ยว กับ ความ ว่าง  ใน 

อุป รีบ ณ ณาฝื  มํชฌิ ม กาย  มี พระ พุทธ ภาษิต ว่า  สุญ ญ ตาน 

เรียก ว่า  มหา ปุริส วิหาร  ฝ็ญญ ตา คือ มหา ปุรีล วิหาร  แปล 

ว่า ความ ว่าง น้นแ หละ คือ วิหาร ของมหา บุรุษ  แปล ว่า มหา บุรุษ อยู่ 
ใน วิหาร น วิหาร นี่ ได้แก่ ความ ว่าง  นี่ หมาย ความ ว่า มหา บุรุษ 

น้น ไม่ มี วิด ใจ ที่ เที่ยว ไป ซอก แซ กอ ยู่ ที่  มุม นน มุม นี่  เห มีอน ป ธุช น 
แต่ ว่า มี จิต ใจ อยู่ ใน ความ ว่าง  อยู่ ด้วย ความ ว่าง  หรีอ เบน ความ 

ว่าง เสีย เลย  ฉะ นี่ น 1 ง เรียก สุญ ญ ตา' ว่า มหา ปุรฝ็ วิหาร  ใด ย เฉพาะ 
ก็ คือ พระ พุทธ เข้า และ พระ อร หน ตน, น เอง  ความ ว่าง เบน วิหาร 

เบน ที่ อยู่ ของมหา บุรุษ  ก็ แปล ว่า จิต ใจ ของ ท่านอยู่ ด้าย ความ ว่าง 

คือ มี ลม หายใจ อยู่ ด้วย ความ ว่าง  พระ พุทธ เข้า ตข้ล ยีน กัน ล่วน พระ- 
อง ก. อง ใด ย เฉพาะ ว่า  ตถาคต อยู่ ด้วย ลุญญ ตา วิหาร  คือ ฆ่า เวลา 

อยู่ ด้วย ฝึญญ ตา วิหาร  หรีอ ให้ ชีวิต ล่วง ไป  ๆ ด้วย ฝึญญ ตา วิหาร 

คือ ว่า เมึ่อ ท่าน กำ ล้ง แล ดง ธรรม ลอน กน  จิต ของ ท่าน ก็ว่' 'ง จาก ด้ว 

ตน ของ ตน  เมึ๋อ ไป บิณฑบาต หรีอ ทำ ก็จส่ วน พระ องคื ท่าน  จิต 

ของ ท่าน ก็ กัง ว่าง จาก ด้วฅ นหรี อ ของ ตน  หรีอ เมี่อ ท่าน ทรง พัก ผ่อน 

หา ความ ลุ ใเล่ วน พระ อง คที่ เรียก ว่า ยาม ว่าง  ทวา วิหาร  ฝึขวิ หาร 


๏ ๐๔ 


แก่น พทธ ศาสน์ 


อะไร น ท่าน ก็ อยู่ ดว ยก วาม ว่าง จาก ตํว ตน หรอ ของ ตน  ท่าน 

จึง ทรง ยน ยัน แก่ พระ ฝึาร บุตร ว่า  ตถาคต ให้ เวลา ล่วง' โป ด้วย สุญ ญ- 
ตา วิหาร  น เรา' โม่ พูด ก้น ถึง บุก กล ธรรมดา ลาม ไ ญที่เ บน ปุถุชน 

เรา พูด ถึง มหา บุรุษ  พูด ถึง พระ พุทธ เจา  ว่า ท่า นม ลม หายใจ อยู่ 
อย่าง ไร  ท่านอยู่ ใน ใบ สถึวิ หาร อะไร  ล้า เรา อยาก ไป เห็น กุฎี 

วิหาร ของ พระ พุทธเจ้า แล้ว  อย่า ได้ นึก ถึง เรึ่ อง อิฐ เรื่อง ปูน  เรื่อง 
อะไร ที่ อินเดีย กัน นึก  ลอง นึก ถึง วิหาร ที่ชึ่อ ว่า  สุญ ญฅา วิหาร  หรื่อ 
มหา ปูริส วิหาร กัน บ้าง  แต่ อย่า ลม ว่า มัน จ้อง เบน  ปรมํ  สุฌฺฌํ  คือ 
ว่างอย่าง ยิง  สุญ ญ ตา ขนาด ว่างอย่าง ยิง ไม่ ใช่ สุญ ญ ตา วอ บ ๆ แวบ  ๆ 
เหมือน พวก เรา ที่นึง อยู่ ที่ นี่  กลับ’ ไป บ้าน ก ไม่' ว่าง เสย แล้ว  สุญ ญ- 
ตา วิหาร หริ อม หา ปูริวิ หาร นึ่นห มาย ถึง ว่าง อย่าง ยง  เพราะ ฉะ นน 
จึง มืกำ อีก คำ หนึ่ง ค่อน ขาง จะ ยาว มาก  เริย กว่า  ปร มา นุต ต ร- 

สญ ญ ตา”  ปร มะ  แปล ว่า!) ย่าง ยึ๋ง  อนุ ต ตระ  ก็ แปล ว่า  ไม่ มี 
ฝึงอึ่ น ยง กว่า  แล้ว สุญ ญ ตา  คือ  ปร มะ  + อนุ ต ตระ  + สุญ ญ ตา 

รวม ยัน ท, ง ๓ คำ เบน  ปร มา นุต ตร สุญ ญ ตา  สุญ ญ ตา ที่ ว่าง เบน 

อย่าง ยง และ ไม่มื อะไร ยง ไป กว่า 

ขอน  ล้า ระบุ ดาม คำ เท คนึค ของ ธรรมะ ก็ ระบุ ก็ง  เจ โต 
สมาธิ ที ไม่ มี นิมิต  เบน จิต ว่าง จาก อา สวะ  เจ ใตฝึ มา ธท 


ความ ว่าง 
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ไม่ มี่ นมต V เจต ผ่องใส จน ไร้ อา สวะ น อาจ จะ เบน อย่าง ถุปป ธรรม 

หรื ออ กุปป ธรรม ก็ ได้  กอ ว่า จะ เบน อย่าง ของ คนที จะ ก สับ ไป ไม่ 

ว่าง อก  หรือ ว่า เบ็่ นของ คนที ว่าง เด็ด ขาด ไป ก็ ได้  คำ ใน ขณะ ใด 

ประกอบ อยู่ ด้วย เจ ไต สมาธิ  ประเภท ที  ไม่ มีนี่มิ ตจะ ยีดถึ อ ว่า อะไร 

เบน ดวด นของ ตน  แล* วจต กำ ล้ง ผ่องใส ไรํ อา สวะ อยู่ ใน เวลา น8 น 

แล้ว  ก็ เรียก ว่า ปร มา นุต ตร สุญ ญ ตา ได้ ท ไ) นี่ นที พระ อรี ยะ เล้! หรือ 

พระ อรหันต์ น \ เท่า น ทำ อยู่ เบน ว่า เล่น  คอ เบน ไป เอง  ล้า เรา เบ็่น 
ปุถุชน จะ เบน ใย คืที สมบูรณ์ กัน สัก ที  ก็ ควร จะ เขา ถึง เจ ใด สมาธิ น 

ให ได้ ตาม กาล  ตาม เวลา  แม้ จะ ไม่ สน อา สวะ ใด ย เด็ด ขาด  ก็ 

เบน การ ไร้ อา สวะ อยู่ ใน บาง ใอ กา ส บาง ขณะ  แต่ นี่ เรา ไป ยืม ของ 
ท่าน มา  คือ ไป ยืม ของ พระ พุทธ เล้า หรือ ของ พระ อร หัน ด็มา  สำ. 
หรบ ให้ พวก เรา ลอง ดู บ้าง เท่า นี่ นี่  เพึ๋อ อย่า ได้ ท้อถอย เสีย ที เดียว 

เพราะ เห พุ ใด  ? เพราะ เหตุ ว่า สีงที เรียก ว่า ความ ว่าง ก็ดี  ความ 

หลุด ท้น ก็ดี  หรือ นพ พาน ก็ดี  มัน มี ได้ ท1 ง ประเภท ทีเ ดีด ขาด ลง ไป 
และ ประเภท ที ยัง กลับ’ ไป กล้บ มา’ ได้  คือ ของ คน เรา ตาม ธรรมดา 

หรือ ยืงก ว่าน นยัง มี ประเภท ที เรียก ว่า ประจวบ เหมาะ ก็ ยัง ได้  ใน 

เมีอ สีง ต่าง  ๆ แวด ล้อม เหมาะ ดี  เรา อาจ มีจิฅ ใจ ว่างอย่าง นี่ใด้ สัก 

ชวใ มงส อง ชั่ว ไ มงก็  ได้  แด่' ว่า ทีเบ็่ นเรึ๋ อง เบน ราว นี่นี่  ดีอเ รา 
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ตง' ใจ ประ พฤติ ปฎํบ้ ตก ระ ทำ1 ให้ มน- ว่าง' ใต้ 0 ย่าง น ตาม ที่ เรา สามารถ 
จะ ทำ ได้  แต่ ที่ แท้ จริง นไเ ที่ เบน ปร มา นุต ตร สุญ ญตๅ จุ) รืง  นุ 

เท่า น, น ท่าน หมา ยลืง ว่า ได้ ทำลาย ไลภ ะ ไท สะ  ไม ทะ  หรื 0 

กวา ม ยดม่ น ฅือม่ นว่า ตํว ตน ไป เด็ด ขาด  เบน สมุจเฉท ปหาน 

ไป แล ว จริง  ๆ เท่า น, น เพราะ ฉะ น ะ น เมึ่อ ระ กล่าว ถึง สุญ ญ ตา สุด 

ยอด  ท่าน ต ไ) งบํ ญญํฅ นาม มน ไว้ ว่า  ปร มา นุต ตร สุญ ญ ตา 

เรื่อง สุญ ญ ตา สุด ยอด นี่ ถ้า ลอง เหลือบ ดู ให้ ต่า นุ ลด หลน ไป 
ดาม ลำ ด บ แจะ เขา ใจ  สุญ ญ ตาทื ตำ  ๆ หรือ รอ งๆ  ลง มา 

ลือ ถ้า ไล่ จาก ทาง สูง  ลือ เอา ปร มา นุต ตร สุญ ญ ตา เบน สุด ยอด แล ไ) 

ที่ ลด ตํ่า ลง มาก ลือ  เนว ถ้ญญ า นา ส ญญา ยต นะ  น เบน ความ ว่าง 

ที่ รอง ลง มา  แล้ว ก็ อา กญจ้ ญญา ยฅ นะ รอง ลง มา อีก  วิญญาณ ญ- 

จา ยฅ นะ รอง ลง มา อีก  อา กา สาน ‘ญ จา ยต นะ รอง ลง มา อีก  แล้ว 

ปฐวี ล้ญญ าร อง ลง มา อีก  แล้ว ก็อรื ญญล้ ญญา รอง ลง มา อีก  นี่ มอง 

จาก ข้าง บน สุด ลง มา หา พน ตั๋า  นี่ เข้า ไจ ยาก  ดู ไป จาก พน ฅาด็ กว่า 
ลือ ให้ ค่อย  ๆ เงย ขน ไป ข้าง บน  ข้น แรก ที่ สุด ที่เรื ยก ว่า  อร ญ ญ- 

ส ญญา  ลือ มี ความ สำ ข้ญม ไณ มาย ว่า เบน บา  นี่ ถ้า ที่ ใน บาน ไน 

เมีอ งนี่ มัน วุ่น  เรา ลอง ทำ ความ สำ ข้ญ มั่น หมาย ด้วย จฅ ใจ ว่า เบ น ท่า 
เห มีอน กับ อยู่ ใน บา  หรือ ออก ไป อยู่ ใน บา จริง  ๆ แล้ว ทำ สญญ า 


ความ ว่าง 


©อฟ่ 


ว่า บา มี ความ ว่าง มืก วาม สง* ด จาก เสียง รบกวน  มัน ก็ ได้ ว่าง ชนิด 

หนึ่ง มา แล้ว  เพ ยง แต่ ทำ สัญญา ว่า บา เท่า นน  ก็ใด้ สุญ ญ ตา เด็ก 

เล่น ขน มา แล้ว  ทีนึ่ สูง ขน ไป อก  ปฐวี สัญญา  ทำ ความ มน หมาย 
ว่า เบืน ดิน  คือล้ กว่า ดิน เท่า น1 น ดิน ก็ หมาย ความ ว่า ธาตุ ดิน  รู้ 

สก สง ต่าง  ๆ เบน ธาตุ ดิน ไป หมด  ก็ อาจ จะ กำ จํดค วาม กำหนัด ใน 

กามา รม ณ รูป  เสียง  กสิ น รส  ล้ม มัส  ได้  นึ่ก็เ บน สุญ ญ ดา ท 

สูงก ว่า เด็ก อม มือ  จึง ควร ที่ คน หนุ่ม คน สาว ควร จะ ลอง ด ทํนึ่' จะ 
ให้ มัน สูง ขน ไป อก ก็ ล้อ ง ทำ สัญญา เบึน  อา กาสา นํญจ ายต นะ 
คือ ทำ ความ รู้สึก ว่า ทงห มด มี แต่ อากาศ ที่  ไม่ มีที่สึ น สุด  อากาศ นึ่คึอ 
ความ ว่าง ชนิด หนึ่ง เหมือน กน  แต่ ย ไ) ไม่ ถึง สุญ ญฅา  ที่ ว่าง ที่ใ ล่ง 
ไม่ มี อะไร  นึ่ก็ย ไ ไล้ ความ ว่าง หรือ สุญ ญฅา ที่ สูง ขน ไป  ที่นึ่อ ย่า ไป 
สนใจ ใน เรือง ความ ว่าง ชนิด ที่ เบน ที่ ว่าง ที่ใ ล่ง  สนใจ เรือง ที่ 

ละเอียด กว่า น1 น จ* บล้ว ไล้ ยากกว่า นึ่น  คือ วิญ ญาณ อย่าง นึ่เรื ยก' ว่า 
วิญญาณ ไฃูจ ายต นะ  ทำ ใน ใจ ไว้ ว่า  ไม่ มี อะไร นอก จาก มีแต่ 
วิญญาณ ที่ ไม่ มีที่ สน สุด  มีแต่ วิญญาณ ที่ใม่ มีที่ สน สุด  มี แต่ 

วิญญาณ ธาตุ ที่ ไม่ มีที่ สน สุด  อย่าง นึ่ก็ย่ ง' ว่าง ยง ขน' ไป อีก  ทํนึ่ ล้า 

จะ ให้ สูง ขน ไป กว่า นนก็ เบน สุญ ญฅา ประเภท  ทำ ใน ใจ ถึง  อา กิ ญ- 
จญญ ายต นะ  ว่า ไม่ มี อะไร เลย  ที่ แท้ มัน ไม่ มี อะไร เลย  คือ ว่า 
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จะ ไม่ ให้ จิต ไป กำหนด ถึง อะไร เลย  กำหนด กวา ม ไม่ มี อะไร เลย  แด่ 
ยัง รู้สึก อยู่ ว่า ไม่ มี อะไร เลย  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า มยัเ ว่าง ขํ้น ไป อีก  ที่นึ่ ไต่ 
ไป อีก ที่ หนึ่ง ก็ คือ  เนา ส์ญญ านา  สญญ ายฅ นะ  คือ ทำ ความ 
รู้สึก อยู่ ด้วย ความ ไม่ รู้สึก  เรียก ว่า จะ เห มีอน กบ คน เบน ก็ ไม่ ใช่ 

คน ตาย ก็ ไม่ ใช่  คือ มืล้ญ ญาก็ ไม่ ใช่  ไม่ มีล้ญ ญาก็ ไม่ ใช่  คือ 

หมาย ถึง การ' ไม่ ทำ สไ ญญา อะไร เลย  มี ความ รู้สึก อยู่ แต่ ว่า  ไม่ ทำ 
ล้ญญ าว่า อะไร เลย  ละเอียด ยง ขน ไป  ๆ จน ถึง ยับ ว่า  คนนึ่ น จะ 

เรียก ว่า กน ตาย แล้ว ก็ ไม่ ใช่  คน เบน อยู่ ก็ ไม่ เซ็ง  อย่า งนึ่ก็ เรียก ว่า 
ว่าง เหมือน ยัน  แต่ ว่าง ทั้ง  ๖ ระ ด้บนึ่  ไม่ ใช่ สุญ ญฅา อย่าง ที่ ว่า 
คือ ไม่ ใช่ ปร มา นุต ตร สุญ ญฅา  เบน แต่ เพียง ท่าน แล ดง ให้ เห็น ว่า 

ที่ ว่า ว่าง ๆ นึ่ยัน ว่าง ขน มา ได้ อย่าง ไร  ยัน ว่าง ยง ขน ไป ๆๆ ได้ 

อย่าง ไร  แต่ ถึง อย่า งนึ่น ยัน ก็ ไม่ ใช่ ว่าง อย่างมหา ปุริส วหา ร ยัน 

ว่าง อย่าง ที่ พวก ฤษี  มุนี  ก่อน พุทธกาล ห รี?), ใน ค รง พุทธ กาล ได้ 
ค่อย  ๆ คลำ ไป  ๆ ๆ จน มา พบ และ จน มุม อยู่ ที่นี่  ไม่ รู้ ว่า จะ ไป 
ทาง ไหน อีก  จน กระ ทั้ง พระ พุทธ เด้า ทรง พบ สุญ ญ ตา แท้  ทเบ น 
มหา ปุรีส วหา ร หรีอ ปร มา นุต ร สุญ ญ ตา อย่าง ท กล่าว แล วนี ห!-0 ง 
อรรถกถา เร ยก คา าม ร้ส์ก ฝ็ญญ ตา นวา  ญ- 

ตา ผส สะ  หรีอ สุญ ญใต ผํสึไ ล พวก เรา รู้ จิก ยัน แต่ ผัล ละ ทาง ตา 
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ผัสฝึ ะ ทาง หู  ทาง จ มก  ทาง ลน  ทาง กาย  ใน รูป  ใน เลียง 

ใน กลี น ใน รส  ใน ใ ผฏฐั พ พะ  ใน ธร ร มา รม ณ ไม่ เคย มี่ สุญ ญ 
ตา ผัส สะ  ไม่ เคย ผัสสะ ต่อ สุญ ญ ตา  เพราะ ว่า เรา รู้จัก กัน แต่ เรื่อง รูป 
ธาตุ  อรูป ธาตุ  ไม่ รู้เรึ่ 03 นํใร ธ ธาตุ  เมี่อ ไร เรา รู้ เรื่อง นี่ใร ธ ธาตุ เรา 
จะ ได้ ผัสสะ จัน ใหม่  คือ สุญ ญ ตา ผัสสะ อย่าง ทึ่อร รก กถา เรียก  แล้ว 
จัน นี่ม้น เบน ชื่อ ของอริยมรรค ใน ขน ที่ ทำลาย กิเลส ได้ จริง  ต่อ เฟ้อ 
สจัา ง อริยมรรค ที่ ทำลาย กิเลส ได้ จรีง  และ ทำลาย กิเลส อยู่ ขอ; ะ น1 น 

เรียก ว่า  "สุญ ญ ตา ผัสสะ”  คือ เรา ได้ เอา มึอ ไป แตะ สุญ ญ ตา เข้า แล้ว 
นี่ พูด อย่าง อุปมา ว่า เหมือน จับ เรา เอา มือ ไป แตะ สุญ ญฅา เข้า แล้ว 
คือ จิต ของ เรา ได้ สัมผัส จัน เข้า จับ ความ ว่าง  ความ ว่าง ใน สัก ษณะ ที่ 
เบน ผัสสะ เช่น นี่  มน หมาย กึง อริยมรรค ของ คน ที่เห็ นอน* ตตา  คือ 
เห็น อนํต ตา นุบส ส นา  เห็น ว่า ไม่ มืจัว ตน ไม่ มี ของ ตน  มีล้ก แต่ ว่า 
ธรรมะ  หรีอ ธรรม ซาด้  เรื่อย ไป ยี่ง ขน  ๆ เบน อริยมรรค ทำนอง 
นี่ อยู่ แล้ว  กิ เรียก ว่า สุญ ญใฅ ใน ที่นี่  แล้ว ผัสสะ ใด เกิด ขน ใน ขณะ 

แห่ง มรรค น1 น ผัสสะ น น เรียก ว่า สุญ ญใต  ผัส ใส หรือ สุญ ญฅา ผัสสะ 
คือ การ แตะ ตอง สุญ ญฅา  ที่นี่อ น* ฅฅา นุบส สน าที่ จะ ทำ ให้ มี อาการ 

อย่าง นี่ใด้ นี่  มน ลีบ ต่อ มา จาก การ เห็น ทุก ข คือ อ น* ตฅา นุ บฝึฝื นา 

จะ ต้อง ลีบ ต่อ มา จาก ทุก ขา นุบฝ็ ส นา  เหมือน กับ ว่า ไป ขยำ เอา ไฟ 
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เขา แล ว มน ร้อน อย่าง น มน จึง จะ รู้ ว่า ไฟ น ไม่  ใช่ ส์งที่ ควร ขยำ เลย 

หรอ ว่า ธรรม ท ง ปวง นไป ขยำ เข้า แล้ว กีเบึ่ น ไฟ ขน มา  แล้ว ธรรม 

ท ๗ วง น ไม่ ควร ขยำ เลย  คือ' ไม่ ควร' ไป ยึด มน ถือ มั่น มัน เลย  ที น 

5 ธ)!!’ 111131  6X061:161106  ของ เรา มาก พอ  ไน การที่ ว่า มน ไหม้ เอา 
อย่าง ไร  มน เผา เอา อย่าง ไร  ม* น ร้อย รด  หุ้ม ห่อ  ทีม แทง  พ* ว 

พน  เผา รน อย่าง ไร  อย่าง นิ เรียก ว่า ทุก ขา นุบส ส นา  ร!)!! บ่! 131 
6X061:161106  ใน ขน น เรียก ว่า ทุก ฃานุ บ ฝ็ฝึ นา  เบน เหตุ ให้ เกํด 

อน ฒานุ บสส นา หรีอ สุญ ญฅา นุบส สน าขํ้น มา  เพราะ ฉะ นิน ผัสสะ 
ต่อ ธรรมะ  คือ ผัสสะ ที่ รู้สึก ต่อ ธรรมะ ใน ขณะ นิ น เรียก ว่า สุญ ญ ตา ผัสสะ 
ที่นิ จะ ต้อง? เด ต่อ ไป ถึง ว่า  บาง คน เขๅ คาน ว่า  สา ไม 
ถงนิ ท นาน จะ ร เรือง นินทา น ได้ อย่าง ไร  อย่าง ว่า ไม่ เคย 

ไป ยุโรป จะ เห่ น ยุโรป ได้ อย่าง ไร  ? นิ ผัน ไม่ ใช่ เรื่อง ทาง ว้ต่ถุ  ผัน 
(■บน เรื่อง ใน ทาง จึต ใจ  กอ จึฅใ จ ของ คน เรา นิ ว่าง  เบน การ ชิม 

ลอง อยู่ ไต่ เอง แล้ว  เหมือน ก* บที่ อาตมา บอกว่า เดี๋ยว นิ ทุก คน ที่ อยู่ ที่น 
ส่วน มาก จึฅย ไ ว่างอยู่  แต่ ว่าง เบ  น การ ชิม ลอง อย่าง นิ  ให้ ขยัน ค 

เพราะ ฉะ นิ น ใน นิเทศ ของ การ ปฏิบ้ ต อา นา ปาน ะสด้  ตอน จิต ตา 
นุบส สน าที่ ว่า เพ่ง ดู จิตอยู่ ตาม ที่ เบน จรีง อย่าง ไร นิน  จึง ม่ กล่าว 

ถึง ว่า  ล้า จิต มี ราคะ  ถึรู้ ว่า จิตมื ราคะ  ล้า จิต มีใท สะ กีรู้ ว่า จิต มี 


คราม ว่าง 


© 5)  © 


ใท สะ  ถ้า จิต มีใม หะ ก็รู้ ว่า จิต ม่ใม หะ  จิต หดหู่ ก็รู้ ว่า จิต หดหู่  จิต 
ไม่ หดหู่ กีรู้ ว่า ไม่ หดหู่  จิต วมุติ ก็รู้ ว่า จิฅวิ มุติ  จิต ไม่ วมุติ ก็รู ว่า จิต 
ไม่ วมุติ  นคือ ความ หมาย ของ คำ ว่า ว่าง  หรือ ไม่ ว่าง น น เอง  ให้ 
เรา ตู ที่จิฅ ของ เรา นกำ ด้ง วิ มุติ  คือ ว่าง จาก สืงที่ ง ปวง อยู่  หรือ ว่า 

จิต ของ เรา กำ ลง ถูก จิบ กุม  ยึด ถือ อยู่ ด้วย สง ใด  ใน การ ปฏิบ้ ตขน 
ด้น เพียง ขน นํ้นก็ ด้ง สอน ใหดู จิต ที่ ว่าง  หรือ จิต ที่วิ มุติ อยู่ แด้ว  ซึ่ง 

มนม่ ให้ ตู ใน ภาย ใน  ไม่ ใช่ คาด คะเน เอา ตาม ด้ว หนังสือ ที่ เคย อาน 
เพราะ ฉะ นํ้นเ บน ด้น ว่า  โ เท ทา ใ] หวอด วา!] วาง  หวอ สุญ ญ ตา V 
ว่เ ให้ ดู  IV ใ เอง ห!] ให้ [วาด ได  แว้/ใ ไ เข ถ] ะ V หี่ [ย ใเป ถชใ เอ ย่าง 
V [ทวา I ว่าห้ ห] เด วา!] ว่า งอ ยาง ดห้ง ค ว}] ด ดอย ว้าง  คือ บ ไ) เอิญ 
เหม่อ นอ ย่าง ที่ กำ ด้ง เบน อยู่ เดี๋ยว น เรืย กว่า บังเอิญ เบน  ตทง ค- 

รึ มุตติ  ถ้า ได้ สืง แวด ด้อม อะไร อย่าง น แล้ว จิต ด้ง ว่างอยู่ อย่า งนก็ 

ว่าง เห ม่อน ด้น  หรือ ถ้า ใคร ไป ทำ สมา ธํถูก วิธี  จิต ม่น ว่าง สบาย ไป 
หมด; ยึงก ว่า ความ สุข ขนด ไหน หมด ก็ ด้ง ได้  น0 น เบน  รึกฃ มภน ะ- 
รึ มุตติ  ไม่ ต้อง พูด ถืง  สมุจเฉท รึ มุตติ  ที่ เบน ของ พระ อรนั นคํ 
เรา ก็ ด้ง ม่ก วาม ว่าง มา ตู เบน ด้วอ ย่าง ได้  เหม่อ นถ้บ ตัวอย่าง สินค้า 

ของ พร ง พุทธ เจา  ถ้า ใคร สนใจ ก็ พอ จะ หา ตู ได้ จาก ตัว ของ ตัว เอง 

เพราะ ฉะ น น เรา ควร จะ ทำ อา นา  ปานะ สติ ไป  ตาม  ลำ ตับ ซอง กา ยา 


๑๑ เฐ9 


แก่น พุทธ ศา สน 


นุ บสส นา  เวทนา นุบส ส นา  จตฅ านุบ ส สนา  ธม มา นุ บสส นา 

มน เบน การ ชิม ความ ว่าง เรื่อย ไป ต ะ งแต่ ก้น จน ปลาย ที่ งนี่น  ใน ที่ 

สุด มน ก็ จะ เข้า ใจ ความ ว่าง  เพราะ มอง เฟ้น โทษ ของ ความ ยดม่ น 

ถ อม* น แก้ว จํตก็ จะ ทัน ไป พอ ใจ ใน อายตนะ นี่ นคือ นิพพาน หรือ 

ความ ว่าง ขน มา ไค้ ทันที  นี่ แห ละ เรียก ว่า  เรา ดู ความ ว่าง ไป ไค้ 
เรือ ย ๆ ดู สุญ ญ ตา ไป ไค้ เรื่อย  ๆ ก่อน ที่ จะ ก็งป รม ะ สุญ ญ ตา  เบน 

การ ก้าว หน้า ไป ตาม กฎ ของ ทัน เอง  หรือ ว่า กฎ ของ ธรรมชาติ เอง 

ที่ ว่ารุ้ เฟ้น สง ใด  ด้วย ตาน เอง  อย่าง มน กง  แก้ าก็เ บน ไป ไค้ อย่าง 
ม* นก ง ไม' โยก เย ก เหมือน ความ รู้ที มา จาก การ ไค้ ยีน ไค้ พง  หรือ 
ว่า เบน ความ รูที่เ บน มายา  ทำนอง นี่ น 

ทีนี่ จะ เบน ความ สุข ขน มา ไค้ อย่าง ไร นี่ น เรา ไม่ ก้อง พูด 
หรอก  เรา ไม่ ก้อ งอ ธ บาย  หรือ ไม่ ก้อง ไป ทำ ให้ ยุ่ง ยาก  เรา ทำ 
ให้ ว่าง เถอะ ทัน ก็ พอ แก้ว  ทำ ให้ ว่าง จาก ใ? ภะ  โท? ะ โมหะ  คือ 
ทำ ให้ ว่าง จาก ย ดม* นถอ มน ว่า ก้วเ รา  ว่า ของ เรา  แก้ ร มน ก๊' ว่าง 

จาก  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เมึ่อ ว่าง จาก  โลภ ะ โทสะ  โมหะ 

ก็ คือ ว่าง จรืง  ๆ ทัน เบน คำ  ๆ เดียว ก้น  เม อนี่น ความ ทุก ขทัง ปวง ก 
จะ หมด ไป  แม้ แต่ กรรม ก็ยไ หมด ไป เอง  ใน บาลี อง คตร นิกาย 

ยนก้ น ใน ข้อ ที่ ว่า  กรรม หมด ไป เอง  ใน เม อ วาง จาก 
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โลภ ะ โทสะ  โมหะ  หรอ ว่าง จาก ต วก  — บอ งกู  ชง พูด 

โ ไน ให้ ลน  ๆ ใน ที่นี่ก็ ว่า  ถ าม้ น- ว่าง จาก กวา ม ยึดม่ น ถ อม'1 นว่า เ: ท- 
ว่า ของ เรา แล้ว  กรรม ก็ จะ หมด ไป เอง  ซึ่ง หมาย ความ ว่า หมด ไป 

ที่ ง กรรม  และ ว บาก ของ กรรม  และ กิเลส ซึ่ง เบน เหตุ ให้ ทำ กรรม 
มัน พร้อม ก้น ไป เอง  เพราะ ฉะ นไแ รา ไม่ ต้อง ไป กลัว กรรม  กลัว 
จะ ต้อง เบน ไป ตาม กรรม  เรา ไม่ ต ไ) ง ไป สนใจ ลับ เรึ่ อง กรรม  แต่ 

เรา สนใจ ลับ ความ ว่าง  ทำ ความ ว่าง จาก ต้วกู  และ ของ กู ไต้ แล้ว 

กรรม ยอม สลาย ไป หมด สน  ไม่ม่ การที่ จะ ต้อง เบน ไป ตาม กรรม  น! 
แหละ จุด น เบน ฝึงที่ สามารถ ทำ ให้ คน อย่าง องคุลี มา ล เบน พระ อร- 
ห้นต้ ได้ ที่ฅร งนํ้น  อย่า อธิบาย ผิด  ๆ อย่าง ที่ เขา อธิบาย ลัน ว่า  ไม่ 
ฆ่า คน แล้ว ก็ เบน พระ อร ห้นต่  หรอ ว่า พระ พุทธเจ้า ตร้ส ตอบ แก่ 

องคุลี มา ล ว่า  ฉัน หยุด แล้ว  แก ไม่ หยุด  แก ไม่ หยุด ก็ คือ ลัง ฆ่า คน 
อยู่  แล้ว องคุลี มา ลก็ห ยุด ฆ่า คน  แล้ว จึง เบน พระ อรห้ นต่  อย่าง 

น คน นน อธิบาย เอา เอง ต่าง หาก  แล้ว ลัง เบึน การ ตู่ พระ พุทธเจ้า 

อย่าง ยง  เพราะ  คำ ว่า  “หยุด”  บอ งน ระ ทุทธ เจา นี่  ท่าน 
หมาย ถงห ยุด มฅว กู  หยุด มบ อง กู  หยุด มีต้ว เรา  หยุด ม 
ของ เรา  หยุด คือ ไม่ ม่ค วาม ยึด มน ว่า ต้วเ รา ว่า ของ เรา  มัน คือ ความ 
ว่าง  เพราะ ฉะ น นความ ว่าง นน แหละ  คือ ความ หยุด  ความ หยุด 
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ชน ดนีเ ท่า น่นท จะ ทำ องคุลี มา ล ให้ เบใ 4 พระ อร ฬนต ได้  ไม่ ใช่ หยุด 
ฆา คน  หยุด ฆ่า คน นน ใคร  ๆ กใม่ ฆ่า คน!' ยู่ แล้ ว ทำไม ไม่ เบน 
พระ อร หน ต เพราะ เห ดุ ทว่า ความ หยุด  หรือ หยุด แท้นํ้ นม้น คือ 
ความ ว่าง จน ไม่ มีฅว เรา ท จะ อยู่ ท ไหน  หรือ จะ ไ!) ที่ ไหน  หรือ จะ 
มาท ไหน  หรือ จะ ทำ อะไร  น ใเม้ น จึง จะ หยุด แท้  ล้-ย ไ มีด ไ เรา 
อยู่ แล้ว ม้นห ยุด ไม่ ได้  เพราะ ฉะ นํ้นเ รา ควร จะ เข้า ใจ คำ ว่าง น คือ 
คำ  ๆ เดียว กบ คำ ว่า หยุด ที่ พระ พุทธเจ้า สั่ง องคุลี มา ล คำ เดียว  แล ไ) 
กลาย เบ็่น พระ อร หนคํ ไป ได้ ที่งที่ ฆ่า คน มา  มีอ ยัง เลือด แดง  ๆ อยู่ 
หรือ ว่า แขวน คะแนน คน ที่ ฆ่า ไป แล้ว ดาย กระดูก นวมี ออ ยู่ที่ค อตํ้ง 
๙๙๙  หรือ  ๙๙  ซึ่ง แปล ว่า มีน มาก เต็ม ที่  นํน แหละ คือ ไม่ หยุด 

มีน มี ความ ยึด มีน ลีอมํ น อะไร  จน จะ วง บวน ไป หมด ไม่ หยุด  ที่น 

กรรมจะ หมด ไป เอง หรือ ว่า จะ ถึง ความ หยุด  ก็ ด' อง อา ศํย คำ  ๆ เดียว 
คือ ความ ว่าง  จาก ล้วกู ของ กู  ไม่ ยึด มีน ลือ มีน ใน ธรรม ทงป วง 

การ กระทำ ให้ ว่าง น จด ว่า เบน การทำ โยคะ 

ใน ทาง ทุทธ ส์าส นา  กได้  คือ เรา ดู ล้น ทตว การ  กระทำ I ห 

ว่าง น น แหละ ว่า ใย คะ  มีน เบน ใย คะ สูง สุด  ถึง ขน ท เรียก ว่า 

ยอด ของ ใย คะ  รา ฬะ โยคะ  อะไร นํ้น  ใน ท เช่น น แม้ เรา จะ ไป 

ยึม คำ ว่า รา ขะ ใย คะใน ผาย เวท าน ตะ มา ใช้  ซงมี ความ หมาย ว่า 


ความ ว่าง 


© © (X 


ยอด ฝืด ของ ใย คะ เหมือน กัน  แด่ รา ชะ ใย คะ อย่าง เขา มืล้ว ตน ก็งท 

ฝืด  สำ ห ร* บ พุทธ ศาล นา เรา ใด ย เหตุ ที่  หระ พุทธ เจา ต รส วา 

อริ ย สํจท้ สนะ  คือ โยคะ  นํ่ นก แปล, ว่า  ใย คะใน พระ พุทธ- 
ศาล นา นี่ก็มื  แด่ ทัน หมาย กง การทำ ความ ว่าง ให้ แจ้งออก มา  ให้ 
ปรากฏ ออก มา  เพราะ ฉะ น1 น การ กระทำ อัน ใด ที่เบึ น ไป เฟ้อ ที่ ให้ 

ความ ว่าง ปรากฏ ขน มา แล้ว  การ กระทำ น น เรียก ว่า  ใย คะ  ได้ 
เหมือน อัน  ล้า ใคร อยาก ระ ใช้ กำ ว่า ใย คะ  หรีอ ชอบ พุด กง ใย คะ 

อยาก มืใย คะ อะไร น ล้อ งมืใ ห้กูก อย่าง น จง จะ ฝืมกั บที่พ ระ 

พุทธเจ้า ท่าน ตรํฝื ไว้ ว่า  ใย กะ คือ อรีย สัจ ทัศนะ  การทำ ของ จริง 

ที่ลุด ให้ ปรากฏ ออก มา เรียก ว่า  ใย คะ  แล้ว เรา ก็ เอา มา ใช้ กัน กับ การ 
ทำ ทุกอย่าง ใน ทาง จิต ใจ  เฟ้อ ให้ หยุด ความ ยดม่ ใ-เก อม' นว่า เรา 

ว่า ของ เรา เลีย  นี่ แหละ คือ ใย คะ  เรา จะ เอา กำ ว่า ใย คะ กำ ไหน 

ของ พวก คืน มา ใช้ มา เรียก ก็  ไค้ ท ไ เน้น  ทัน จะมื ความ หมาย ที่ปร ‘บ ให้ 
เข้า กัน ได้ ทํ้งน้ น อย่าง  กรรม โยคะ  ให้ ทำ ความ ไม่ เห็น แก่ ล้ว 

ให้ ประพฤติ ประ ใย ชนี่ข อง ผู้ คืน ตาย ไป  อย่าง นี่ เรา ก็มี  ล้า ว่า เรา 
อย่า มืล้ว เรา  มี ของ เรา  เรา อย่า มืค วาม รู้สึก ว่า ล้วเ รา ว่า ของ เรา 

อย่าง นี่  เรา ทำ ไป เถอะ มน จะ เบน กรรม ใย คะ ไป หมด  แม้ จะ เบน 

ใย คะ ชน ตา  ๆ เตย  ๆ คือ การทำ บุญ  ทำ กุศล  ทำ ความ ดี  ความ 
๑๑^  * แก่น พุทธ ศา สน 


งาม  เสีย สละ แก่ ผู่อน  ช่วย เห สีอ เพี่อ นม นุ ษ ย่อ ย่าง นี่  ต้อง ทำ 

ด้วย จิต ทว่า ง ว่าง จาก ต้วกู  ว่าง จาก ของ กู  อย่า ให้ ความ รู้สึก แล่น 
หรอ น้อม เอ ยง ไป ใน ทาง ว่า ของ ฉัน  หรือ ด้วฉั น มํนก็ เบึน โยคะ 
ไป หมด  นี่ แปล ว่า ไม่ด้ อง แสวง หา ใย คะ อย่า งอึ่น  จะ เบน ชื่อฒั 

กสิ บ ใย คะ  กี่ ซน ด' ใย คะ กี่ ตาม  ตอง เบ็่น การทำ ใย คะ คอ 

การทำ ด้ว ตน หรือ ของ ตน ให้ หมด  คือ ทำ ความ ว่าง ให้ ปรากฏ ขน 

มา 

เท่า ที่ กล่าว มา  ค่อม ข้า งา ะ ยึด ยา วน  ก็ เท อา ะ ให้ 

เข้า ใาเ รอง ความ ว่าง ค่า เดียว  ความ ว่าง าาก กิเลส  โ} คอ ว่าง 

าาก ความ รู้สึก ว่า ตัว ก 1 หรอ ขอ งก  แล้ว ว่าง าาก ความ หก ขนม 

มน แน่ นอน  เท รา ะ เมื่อ มัน ว่าง าา กก เลอ แล้ว ก็ ว่าง าาก ความ 

หก ข ว่าง าาก ตัว ของ กอ ยาง เดียว นนา ะ ว่าง หมด าาก หก สง  และ 
สภา ท อัน นม มัน เบน นโร ปีปีา ตุ  ไม ใ ช่ปีา ตุ นา  ปีาตุ ดีน  ปีาตุ ไฟ่ 
ปีาตุ ล ม ไม่ ใช่ อา กิญอั ญญา ยต นะ  ไม ใช่ วิญญ าเมั ญาา ยต นะ 
อะไร เยอะ แยะ  ล้วน แล้ว แตท ระ ททปี เาา หาน ปฏิเ สปีว ามับ ไม 

ใช่ หง นม  มันมื่ แด่ นิใร ปีปีา ตุ  เมื่ นความ วา งา ากต วก-ขอ งก 

เมื่น ที่ ตับ แหง กรรม  เมื่น ที่ ตับ แหง กิเลส  เบน หด บ แหง ความ 

หกข์ 


ความ ว่าง 


๑ ๏ฟ่ 


บ ไ) สุด ท^าย ทืเ รา จะ ตอง นก  ก็ คือ ว่า  ฝีงน เบน ของ 
ทึ๋เนึ๋ อง โโ นอ ย่กํบ ทุก สิง  ตัง ได้ กล่าว มา แล้ว ข้าง ตัน  อย่า ลืม เลีย ว่า 

ทุก ลีง ไม่ มี อะไร นอก จาก ธรรมะ  ธรรมะ ก็ ไม่ มี อะไร นอก จาก ธรรม- 
ชา ต ธรรมดา  หรือ ความ ที่ มัน เบน เซ่น นั้น เอง  เบน ต ถา คา 

เพราะ ฉะ น8 นม* นจึง ว่าง จาก ตัว ตน ของ ตน อยู่ แล้ว  ธรรมะ ประเภท 

ใง่  ประเภท หลง  ประเภท อวิชชา น มัน ใผล่ ขน มา เรือ ย เพราะ 
การ เบน อยู่  หรือ ชีวิต ประจำ ข้น  หรือ วฒน ธรรม ของ เรา สม ไ) น 

มัน ให้ โอ กาล แก่ ธรรม ม่าย ตัว กู  ม่าย ซอง กู  กอ ผาย อวิชชา  ไม่ ได้ 
ให้ โอ กาล แก ม่าย วิชชา  เพราะ ฉะนั้น  เรา จึง ต้อง กูก ลง โทษ ตัว ย 

0ฮเ61 ถ 31  8111  คือ บาป ดง เด้ม ของ เรา  ที่ พอ เกิด มา แล้ว ก็มี แต่ จะ 

หลง ไป ใน ทาง  ^1310110017  น เรือ ย ไป  ไม่เ ขีด หลาบ  แม้ เบน 

หนุ่ม เบน ลฑก็ ยัง ไม่ รู้สึก  เบน คน กลาง คน แล้ว กีย* ง ไม่ รู้ ลึก  เบน คน 
แก่ คน เฒ่า แล้ว ก็ ยัง ไม่ รู้สึก ก็มี  ล้า อย่าง ไร ก็ ควร ที่ จะ รู้สึก ใน เมื่อ 

กลาง คน  หรือ เมื่อ ยาม แก่ เฒ่า  จะ ได้ พ้น โทษ  จะ ได้ ออก จาก 

กรง ข้ง แห่ง ข้ฏฏ ลง สาร  จะ ได้ รบ อิสรภาพ  ลู่ ที่ โล่ง ที่ แจ้ง  ที่ ไม่ 

มี ขอบ เขต  ไม่ มี อะไร จำ ยัด 

เมื่อ พุทธ ศาล นา แผ่ ไป ลืงเ มี อง จึน  คน จึนล มัย โบราณ 

เขา มีสด้ บญญ า เฉลียว ฉลาด รบ เอา  ได้ เกิด วรรณกรรม อย่าง ของ 


๑๑๘ 


แก่น พุทธ ศาส น 


เว่ย ห ล่าง  หรึอ ของ ฮวงํ ไป ขน มา  อธิบาย เรื่อง จิต  เรื่อง ธรรมะ 

เร อง พุทธะ  เร อง หน ทาง  เรื่อง ความ ว่ไง ให้ เข้า ใจ กัน ได้ ด้า^ 

ถอย คำ เพียง ไม่ ก คำ  คือ โผล่ ขน มา ประโยค แร คก็ช ว่า  จิต กคี 

ธร! มะกา  ‘แท ธะก ต หน ทา งก ต ความ ร่า งก ต คอ 
อิง I ค ยว กน  มัน เท่า นี่ก็ พอ แล้ว  ไม่ ต, อง พูด อะไร อีก แล้ว  ประ- 
ใย ค เพียง เท่า นพ อ แล้ว  มัน เท่า ก ไ] พระ ไตร บฎก ท่งห มด ได้ เหมือน 
กัน  แต่ มน ไม่ อาจ เขา ใจ เลย ก็ ได้  ยง พวก เรา ที่คืก ษาป ฏบ้ต กัน 

อยู่ ใน แบ บน แล้ว  ไม่มื ทาง ที่ จะ เข้า ใจ ประ ใย คน  ได้ เลย  ควร ท 

จะ ละอาย  มืห้ริ โอด กัป ปะ ใน เรื่อง นี่กัแ เสย ข้าง  มน จะ ได้ ดี เร็ว  ๆ 
และ ยี่ งก ว่าน น พุทธ บริษัท เมือง จีน กัง พูด ก้าว ไป ถึง ว่า  ความ ว่าง น 
มัน เบน อยู่ แล้ว  แต่ เรา ไม่ เห็น เอง  อาตมา อาจ จะ พิสูจ นี่ ได้ เหมือน 
กัน กับ ที่ พูด อยู่ แล้วอยู่ เล่า ว่า  ทุก คน ที่นี่ง อยู่ ที่นี่  มี จิต ว่างอยู่ เอง 

แล้ว ใน ขณะ น แต่ ก็ หาม อง เห็น ไม่  และ ไม่ ยอม ข้บ ว่าน เบน ความ 
ว่าง เสย ด้วย ซา ไป  นี่ แหละ ฮวง โป จี งต่า ว่า  คน พวก นี่ เหมือน กับ 

คน ที่ เพชร ตด อยู่ ที่ หน้า ผาก แล้ว ก็ ไม่ รู้  แล้ว ก็ เที่ยว วง หา ไป รอบ  ๆ 

ใลก  หร็อ บาง ที่ก็น อก โลก  ไป หา ที่ เมือง นรก  เมือง ส วรรค 

เมือง พรหม โลก  เมือง อะไร ต่อ อะไร  หา รอบๆ โลก มนุ บ ยนยํ จี 

ไม่ พอ  กัง ไป เที่ยว หา เสี่ย หลายๆ โลก  ทำ บุญ สก ห มน บาท  แล ว 

๑ ๏ 6 


ฅ วาม ว่าง 


ก็ จะ ได้ ไป ล วรรค  ก็ จะ ไป พบ อะไร ที่ ต้อง การ อย่า รน  เรืย กว่า มัน 

ไม่ ดูฃอ 3 ที่ คืดอ ยู่ แล้ว ที่ หน้า ผาก  แล้ว ก็ จะ ไป หา ท รอบๆ โลก  ทรือ 
ใลก อึ่น  ๆ ไป อีก  เพราะ ฉะ น8 นขอ ให้ ดู ให้ ดีลก หน่อย เท่า นน ว่า 

มัเอ ยู่ที่ห น้า ผาก แล้วอย่าง ไร  แล้ว มี วิธี ที่ จะ คลำ พบ สีงท อยู่ ท หนา 
ผาก แล้ว ได้ อย่าง ไร 

พอ พูด เรื่อง วิธี คลำ ให้ พบ  เขา ก็ พูด อย่าง เหนือ เมฆ  หรือ 
อะไร ทำนอง น นยีง ขน' ไป อีก  ว่า ไม่ ต้อง ทำ อะไร คอ อยู่ นืง  ๆ ไม่ ต้อง 
ทำ อะไร  แล้ว มัน ก็ จะ ว่างอยู่ เอง  คำ ว่า อยู่นื งๆ ไม่ ต้อง ทำ อะไร นื 
มัน มี ความ หมาย มากอยู่  คือ ว่า เรา มัน ซุก ซน  เรา มันล้ ปด น 

เที่ยว ริบ เอา อารมณ์ ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย เขา 
มา  แล้ว ร ไ] เขา มา แล้ว ยัง ใง่ พอ ที่ จะ เบื่ด โอ กาล ให้ ธรรมะ ผาย 

อวิชชา นืนข นนไ แท่ นบํญ ซา งาน เสีย เรื่อย  มัน จง เบน ไป แต่ ใน 

ทาง ยึด ม0 น คือ มน ว่า- ต้ว กู-ว่า ขอ งก  เรืย กว่า ซน ไม่ อยู่ นืงๆ  ล้า 
อยู่ นืง  ๆ ก็ หมาย ความ ว่า ไม่ ริบ เอา อารมณ์ มา  หรือ ว่า อารมณ์ มา 

กระทบ ก็ ให้ มัน ตาย ต้าน  เหมือน คลึ่น กระทบ ผึง  เมือ ตา เห็น รูป 
ก็ล้ก แต่ ว่า เห็น เบน ต้น  นืเรื ยก ว่า มัน ไม่ ริบ เขา มา  หรือ ว่า ทำ 

อย่าง นน ไม่ ได้  มัน เลย ไป เบน เวทนา  คือ พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ เสีย 
แล้ว  ก็ ให้ หยุด อยู่ เพียง แก่น น อย่า ไต้ อยาก ต่อ ไป อีก  ตาม ความ 

แก่น ทุฑธ ศาสน์ 
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พอ ใจ หรือ ตาม ความ ไม่ พอ ไร  อย่าง นิก็ พอ ที่ จะ ให้ อภัย ว่า  ภั3 อยู่ 
นง  ๆ อยู่ ได้  เร อง มน จะ ได หมด อยู่ เพียง แค่น1 น ภัา พอ ใจ แล้ว ทำ 

อะไร ต่อ ไป ย่ด ยาว  เดี๋ยว คัว กู ของ กุ  ก็ ใผล่ มา  คือ ว่า ล้า ไม่ พอ ใจ 
แล้ว ก็ ทำ อะไร ไป ตาม ความ ไม่ พอ ใจ  มัน ก็ เบน ต้วกู ของ กู โผ ล่อ อก 

มา มัน ก็ วุ่น ไป หมด  และ เบน ความ ทุก ข นเรื ยก ว่า ไม่ อยู่ นง  ๆ 

เพราะ ฉะ นํ้น คำ ว่า อยู่ นง  ๆ ของ เว่ย ห ล่าง  หรือ?! วง โป  ก็ ตาม นน  มัน 
ได้แก่ การ ปฏิบ ไา ตาม ที่ พระ ทุหธ เจ่า สอน ให้ เห้น สิง ทั้ง ปวง ใด ย ความ 
ไม่ ควร ยึด มน คือ มน  ว่า ต้วเ รา  - ว่า ของ เรา น, น เอง  อยู่ นง  ๆ คำ 

นม นมีค วาม หมาย ล้น เดียว  อย่าง เดียว ภับป ระ ใย คที่ ว่า  สพุ เพ 

ธมฺ มา  นาลํ  อภิ นิเว สาย นั่น เอง  เพราะ ว่า ล้า สง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง 

ไม่ ควร ยึด ม่นคื อม' น แล้ว  ธุระ อะไร จะ ไป ยุ่ง  หรือ เข้า ไป วุ่น  หรือ 
ว็งเ ข้า ไป ที่ สง เหล่า น1 น ให้ มัน วุ่น  ทำไม ไม่ อยู่ นง  ๆ เพราะ ฉะ นั่น 

คำ ว่า อยู่ ฟ้ง  ๆ มี ความ หมายอย่าง น 

เรา จง ดู ให้ เห นความ ว่าง  ฑฬง ประ สง ค คือ 

ความ ว่าง ชนิด ที่ ก่อ ให้ เกด ความ หยุด หรือ ความ สะอาด  ความ สว่าง 
ความ สงบ อะไร ก็ ตาม  นล้ง พูด อย่าง สมมติ  เพราะ ว่า ล้า พูด อย่าง 

ความ จริง  หรือ พูด อย่าง ถูก ต้อง แล้ว มัน ไม่ มี อะไร นอก จาก ความ 

ว่าง เท่า น น ส์ง เดียว เท่า นั่น  แล้ว ความ ว่าง นํ้น มน ไม่ ก่อ ให้ เกด 


ความ ว่าง 
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อะไร  เพราะ ว่า ค วา} ง ว่า รน* นม น เบน? โว  ธรรมะ  ตัว- พุทธะ  ตัว 
ล้งฆ ะ ตัว หน ทาง  ตัว สะอาด  ตัว สว่าง  ตัว สงบ  อะไร หมด 

อยู่ ที่ ความ ว่าง นึ่น  ตัาย ไ พูด ว่า ความ ว่าง เบน เหตุ ให้ เกด น' น เกด น 

แล้ว ก็  แปล ว่า เรา ยัง ไม่ รู้ ถึง ที่ สุด  ยัง ไม่ ใช่ ว่าง ถึง ที่ สุด เพราะ ล้า 

ว่าง ถึง ที่ สุด แล้ว มน ไม่ตั อง ทำ อะไร  อยู่ น็่ง  ๆ มัน ก็ เบน ตัว  พุทธะ 

ธรรมะ  ล้งฆ ะ สะอาด  สว่าง  สงบ  นพ พาน อะไร ใน ตัว มัน เอง 
ใน ตัว ที่ ไม่ ปรุง แต่ง ให้ เบน อะไร ขนม าน่น เอง  เมือ จะ สอน คน 

เขลา  ๆ ใด ยว่ธี ที่ ง่าย ที่ สุด คือ ให้ รู้ขัา ล้งเ กด ความ ว่าง น ะ น ฮวง ใป 

ได้ ไห้ ปริศนา ไว้ ยัน หนึ่ง ว่า  ให้ ดูที่ จิต ของ เด็ก ก่อน ที่ จะ ปฏิสนธิ 

อาตมา ก็ ฝาก ท่าน ที่งห ลาย ไว้ ให้ ไป หาด  จิต ของ เด็ก ที่ ก่อน จะ มา 

ปฏิสนธิ ใน ครร ภนน มัน อยู่ ที่ ไหน  ล้า หา ยัน นึ่พบ แล้วจะ หา ความ 
ว่าง พบ  ง่าย  ๆ เหมือน กับ คลำ พบ ของ ที่ มอ ยู่ที่ห น่า ผาก แล้ ร 

ขอ สรุป ว่า  เ รอง ความ ว่าง นไม่ ใช่เ รอ งอน  คอ 
เรอ ง ท ง หมด' ของ พุทธ ศาสนา  จะ ว่า พระ พุทธ เจา หายใจ 
เข ไอ อก อยู่ ดวย ความ ว่าง  หรอ ว่า ม0 น เบน ทํ้งห มด ของ 

พุทธ ศาสนา  เบน ความ รู้  เบน การ ปฎบ่ ต เบน ผล ของ 
การ ปฎิบ ต ถไเ รยน ก็ ตอ ไเร ยนเ 1 อง นิ  ป ฎบฅิ ก็ปฎิ บ ใ! 
เพ ออ น น ได ผล มา ตอง เบน อ0 น่นิ  แลว ใน ทสุด เรา ก็ 

๑^'*  แก่น พุทธ ศาสน์ 


จะ ได สง ท ควร จะ  เด ท สุด  ไม่ ม อะไร มาก ไป กว่า น 

เพราะ วา เม อ เขา ถงค วาม ว่าง ได นก มา วก หมด บญ หา  ม่น 
ไม่ ใช่ อยู่ ขาง บน  หรอ ไม่ ใช่ อยู่ ขาง ล่าง  หรอ มน ไม่ ใช่ 
อยู่ ท ไหน  มน ไม่ รู' จะ พูด อย่าง ไร  ควร หุบ ปาก มาก กว่า 
แต่ เรา ก็ ยง ตอง พูด ว่า เบน สุฃท สุด อยู่ น' น เอง  เพราะ 

ฉะ นํน จะ ตอง ระ วง ให้ด้  เ รอง นิพพาน เบน สุขอย่าง ย่ง 

กบ นิพพาน คอ ว่างอย่าง ขิง น0 น จะ ตอง จบ เอา ความ 

หมาย ให้ ถูก ตอง  อย่า เอา ความ สุข ตาม ความ หมาย ท เคย 
ช่นก่ น มา ก่อน  เห มอน ก,1 บพ วก ก่อน พูทธ กาล โนน ไพล่ 
ไป เอา กามารมณ์ มา เบน นิพพาน ก็เค ยม  เอา ความ 

สมบูรณ์ ถงท สุด แห่ง กามารมณ์ เบน นิพพาน ก็ เคย ม่  เอา 
ความ สุข ใน ผาย รูป  ความ สุฃอํ นเก่ ด จากรูป สมา บตเ บน 

นิพพาน มา แล่ วก็เ คยม่  พระ พุทธ เจ ไ ห่าน ตอง ใ ห่อ อก 

มา เสย  เอน นก ขม ธาตุ เบี นเค รอง มอ ออก มา จาก กาม 

เอา อรูป ธาตุ เบน เค รอง ม่ออ อก จาก ความ  หลงใหล ใน รูป 
สมา บติ  แต่ ใน ทสุด ก็ เอา นิโรธ ธาตุ เบ่น เคร อง ออก มา 

เสย จาก ส ไข ตะ คอ ความ วุ่น นานา ชนิด  มา สู่ ความ ว่าง 


ห่าน จะ เช่า ใจ ได้ หรอ ไม่  จะ ป ฎบฅิ ได หรอ ไม 


ความ ว่าง 
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ย่อม เบน เร องของ ท่าน นํงห ลาย เอง  อาตมา ม หนำ ท แต่ 
จะ กล่าว ไป ตาม ท่ม่น มอ ย่อ ย่าง ไร  การ รู*  และ การ เขา ใจ 
และ การ ป ฎิบฅ ย่อม ตก เบน ของ ท่าน ทงห ลาย. 

อาคม าขอ ยค การ บรรยาย ใน วัน นเพ ยง เท่า น’ 


©เ53๔ 


แก่น พุทธ ศา สน 


รธีป ฎิม่ต เฟ้อ เบน อยู่ 
ด! ย คราม ว่าง 

โดย 

พ: ะ: าชชํ ยก ว ( ภกชุ  พุทธ ทาส  อน ทบ ญโญ  ) 

ณ หอ ประชุม: าช แพ ทยา ลัย  ศ:: าชพ ยา บาล  ธนบุ: 

วน ท ๒๑  ธ* น วา คม  พุทธ ศ* ก: าช  ๒๔๐๕ 

-X- 

ท่าน สาธุชน ยู้มีค าาม สนใจ ใน ธรรม ส์ท่ง หลาย 

าาร บรรยาย ใน วน น จะ ได้ กล่าว เฉพาะ  วิธ ปฏิบ่ ต 

เนอ เบน อยู่ ดํวิซ ความ วาง  หลัก ท, ว ๆ ไป เกี่ยว กับ กวา ม ว่าง 
มี อยู่ อย่าง ไร  ได ไ)!! บาย พ จาร ณา กัน แล้วอย่าง ละ เอย ดเมึ๋ อก ราว 

ก่อน  กราว นจง เหลอ อยู่ แด่ วธป ฏิบ ไ! อย่าง ไร จง จะ สำเร็จ ประ ไย ชน 
แก่ คน ทิว  ๆ ไป ทุก กน  แม้ ที่มี การ ศึกษา น้อย  แม้ ทใม่ ได้ เล่า 

เร็ย นปร็ ย ไ) ใ ดยต รง  ห่วข่ 0 ของ เรึ๋ อง ม้อยู่ ว่า  “ว่ธี ปฏบํ ตเ พอ เบน 

วธป ฎ มคเ พอ เบน อยู่ ดํวย ความ ว่าง 
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อยู่ ด้วย ความ ว่าง”  เพราะ ฉะ น1 นจะ ต้อง ลน ใจ ใน คำ ว่า  เบน อย่ 
ควย ความ ว่าง มี ชีวิต เบ็่น อยู่ ด้วย สุญ ญ ตา ก็ ได้  แต้ว แต่ จะ 

เรียก  เมื่อ เอ่ย ชื่อ ถึง สุญ ญ ตา  ก็ ขอ ให้ เต้า ใจ ว่า หมาย ถึง ความ ว่าง 

เพราะ เบ็่น คำ ภาษา บาลี  ภาษา ไทย เรา ก็ ว่า ความ ว่าง  ทน จะ 

ปฏิบ ตอ ย่าง ไร  จึง  จะ มี  ชีวิต เบน อยู่ ได้  ต้วย  ความ ว่าง  หรีอ เบน จึฅท 
ว่าง  ? เกี่ยว กับ เรึ๋อ งน่ จะ ต้อง รู้ต้ก ต้งเ กด ให้ ละเอียด ละ ออต้ ก หน่อย 

คือ จะ ต้อง ต้งเ กฅ คำ บาง คำ ให้ เต้า ใจ ความ หมาย  ใด ย เฉพาะ อย่าง 

ยง ก็ คือ คำ ว่า รู้  คำ ว่า เห็น แต้ ง คำ ว่า เต้า ถึง  คำ ว่า เบน อยู่ ต้วย 

หรีอ คำ ว่า ว่างอยู่  มี ความ ว่างอยู่  กำ ต้ง ว่างอยู่  และ คำ ว่า เบน 

คฑม ว่าง เลีย เอง  พูด ใด ย โวหาร ชาว บาน ธรรมดา ก็ ว่า  เรา รู้ คือ 
เรา รู้ ความ ว่าง  เรา เห็น แต้ งก็ คือ เรา เห็น แต้ ง ความ ว่าง  เรา เต้า ถึง ก็ 
คือ เขา ถึง ความ ว่าง  เรา เบน อยู่ ด้วย ก็ คือ เบน อยู่ ต้วย ความ ว่าง  เรา 
กำ ลง ว่างอยู่ ก็ คือ  เรา กำ ต้ง ว่างอยู่ ด้วย ความ ว่าง น่นเ อง  หรีอ ว่า 

เรา เบน ตาด วาม ว่าง เลีย เอง  บรรดา ที่ ออก ชื่อ ว่า  ว่าง-ว่าง  ที่ ง 

หมด น่  มน มี ความ หมาย ตน ลึก กว่า กัน อย่าง ไร  ? แต้ว จะ มอง กัน 
ใน แง่ ไหน  จึง จะ เบน ความ หมาย อย่าง เดียว กัน หรือ ใน: ะดบ เคียว 
กัน ได้  ? 

อนแ รก อย่าง วา  เรา รู ความ ว่าง  คน ท' ว ๆ ไป ก็ 

แกน พุทธ ศาสน์ 
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มัก จะ คิด ว่า  เรา เรียน  เรา พูด  เรา ปรึกษา หารือ กัน เรึ่ อง ความ 
ว่าง  ว่า เรา รู้ ความ ว่างอย่าง นยัง ไม่ ถูก  กำ ว่า “รู”' ใน ภาษา 

ธรรมะ น1 น ไม่ ไค้ หมาย ถึง รู้ เพราะ เรียน  เพราะ พง หรึอ อะไร 

ทำนอง น, น หรือ แม้ แค่ พูด ว่า เรา เข้า ใจ ความ ว่าง  กยไ ไม่ ใช่ การ 

รู้ ถึง ความ ว่างอยู่ ด กำ ว่า  “รู้”  กำ ว่า  “เบา ใจ”  ตาม ภาษา 

ซาว บาน ตาม ธรรม ดาน  เบน เรึ อง อ่าน  ๆ พง  ๆ คิด  ๆ นึก  ๆ 

คำนวณ ไป ตาม เหตุผล ด ไย กน ท ใน ะน  คิรี ยา เหล่า นึใซ้ กัน ไม่ ไค้ กับ 
การ รู้ ความ ว่าง  การ รู้ ความ ว่าง นใเ ต้อง หมาย ถึง รู้สึก ต่อ ความ ว่าง 

ที่ จิต กำ กัง ว่างอยู่ จรีง  ๆ เรา ต้อง รู้ ต่อ สึงที่ กำ กัง มี อยู่ แก่ จิต ใจ จรีง  ๆ 

ถ้า เรา รู้ ความ ว่าง กีต้อ งมีค วาม ว่าง ปรากฏ อยู่ ใน ขณะ นน  แล้ว เรา 

จะ รู้ ว่า มัน เบึ นอ ย่าง ไร  อย่าง นึจึง เรียก ว่า รู ความ ว่าง  ที่ เรา พง 

กัน มา ดง สอง ครั้ง แล้ว  และ เอา ไป คิด ไป นึก ดู ตาม เหตุผล ว่า  มัน 

มัน ควร จะ เบน ไค้  หรือ มัน เบน สึงที่ อาจ จะ เบน' ไค้ อย่าง น1 น ๆ 

อย่าง นึกัง ไม่ เรียก ว่า ความ รู้ ใน ที่นึ  แต่กี เบน ความ รู้ หรือ เบน ความ 
เข้า ใจ ตาม ภาษา ธรรมดา  กำ ว่า รู้ ใน ที่นึ ขอ ให้ ถึอว่ าม้ก วาม หมาย 

เฉพาะ  ตาม ห กัก ของ ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ถ้า รู้ ธรรมะ ก็ 

หมาย ความ ว่า  กำ กัง มี ธรรมะ อยู่ ที เดียว  และ รู้สึก ต่อ ธรรมะ นน 

อยู่  จิง จะ เรียก ว่า รู้ ธรรมะ  ใน ที่นึกี เห มีอน กัน  รู้ ความ ว่าง ก็ 

ว่ธป ฎิบต เพ อฌน อยู่ ด, วยค วาม ว่าง 
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หมาย ถึง มี ความ ว่าง  เพราะ ฉะ น1 นจึง ได้ แนะ ให้ ลง เก ต แนะ แล ว 
แนะ อก ใน คราว ก่อน  ๆ น่น่ ว่า  ใน ขณะ ใด ที่จึต มี ความ ว่างอยู่ ห้าง 

แม้ ไม่ ใช่ ว่าง เด็ด ขาด  ไม่ ใช่ ว่าง ลม บูรณ์  ก่ขอ ให้ รู้จ้ก มน ไว้ 

{.รอย  ๆ ใน ฐานะ ที่ มจ้ฌี อยู่ มาก เหมือน ลัน ใน ลัน หนึ่ง  ๆ หาก แต่ 

ว่า มน ยไ ไม่ แน่ นอน ไม่ เบน ความ ว่าง ที่ เด็ด ขาด ตาย ตว ลง ไป  ยง 

กลับ ไป กลับ มา อยู่  แต่ แมก ระ น่นก็ ยไเ บน การ ด็ มาก  ลัา ใคร 

อุด ส่า ห้ลัง เกด  สนใจ รู้จลั ความ ว่าง ใน ทำนอง อย่าง น2 นไป ก่อน  จะ 
เบน. หตุ ให้ พอ ใจ ใน ความ ว่าง  และ เบน การ ง่าย ที่ จะ ปฏบ้ ตให้ 

ลุ ถึง จริงๆ  เพราะ ฉะ นึ่นใ นที่นึ่  กำ ว่า เรา รู้ ความ ว่าง จึง หมาย ถึง 

ว่า มี ความ ว่าง ปรากฏ อยู่ ใน ความ รู้ สก 

ทีนึ่ คำ ว่า  เห น แจง ความ ว่าง  ก็ ต้องอย่าง เด ยว 

ลัน อีก  คือ เห็น แจ ไ) ประ จไไ ษ ยิ่งๆ ขน ไป  เมึ่อ เรา รู้สึก ว่า ว่างอย่าง 
ไร แล้ว  เรา พ จาร ณาดู  หริ อ ว่า เรา ทำ ความ รู้สึก ให้ ข้ดเ จน ยิ่ง ขน 
จึง จะ ได้ ซึ่อ ว่า เห็น แจ้ง  หริ 0 เห็น แจ้ง แทง ตลอด คือ รู้ อย่าง ทั่ว ถึง 

ส่า หลับ กำ ว่า  เรา เบา ถงค วาม วาง  กอ ย่าง เด็ย ว ลัน อีก  หมาย 
ความ ว่า ใน ขณะ นึ่เ รา ได้ เข้า ถึง ฅวค วาม ว่าง  พูด อย่าง สม มด็ด็ ว่า เรา 
เข้า ถึง ความ ว่าง  ล้า พูด อย่าง ความ จริง อย่าง ไม่ ใช่ สม มด็ก่ ว่า  จิต 

เข้า ถึง ความ ว่าง หริ อ ว่า ความ รู้สึก น่น่เ บน ผู้ รู้สึก ต่อ ความ ว่าง และ เข้า 

แก่น พุทธ ศาสน์ 


๑!®} ฟ 


ถงค วาม ว่าง  สำ หง* บ คำ ว่า  เบน อยู่ ควย ความ วาง  น1 น 

ย่อม หมาย นง สุญ ญ ตา1 วิหาร  คึอ การ เบน อยู่  มี ลม หายใจ อยู่  เบน 
ความ รู้สึก ต่อ ความ ว่าง นํ้นต ลอด เวลา  อย่าง นึ่เรี ยก วไเ บน อยู่ ด้วย 

ความ ว่าง  คำ ว่า  ว่างอยู่  ก็ หมาย ความ ว่า  ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า ตํว 
ว่า ตน  ว่า ของ ต ไห รอ ของ ตน  ต" ว เรา ใ/ เรึอ ของ เรา  ต ไ) กู หรือ ของ กู 
เหล่า น ซึ่ง เบน การ ปรุง แต่ง ของ ต ไ! เหา อุปาทาน  เมื่อ ว่าง จาก ลิ, ง 

เหล่า น นอ ยู่  ก็ คือ ว่างอยู่  อะไร ม่น ว่าง?  ก็! ฒาย กึง จิต อีก น, น 

เอง ว่าง  ว่างอยู่ จาก ความ รู้สึก ว่า  ตไ ตน หรือ ว่า ของ ตน’ ใม่ มี ท* ง 

อย่าง หยาบ และ อย่าง ละ เอย ด อย่าง หยาบ เรา ให้ชึ่ อม* นว่า ฅไกู 

ของ กู  อย่าง ละเอียด เรา ให้ ชึ่อม่ นว่า ด้วต นของ ตน  กไา จิต มี ความ 

ว่าง กึง ขนาด ว่า  ไม่ มีด้ว ตน อย่าง ละเอียด  ก็ เรียก ว่า  เบน ความ 
ว่าง เสย เอง  คือ ว่า จิต น1 น เบน ความ ว่าง เลีย เอง  สม กับ ที่ คำ ฝือน 
ใน พุทธ ศาสนา บาง พวก บาง นํ กาย เขา พูด ว่า  จิต คือ ความ ว่าง 

ความ ว่าง คือ จิต  ความ ว่าง คือ พุทธะ  พุทธะ คือ ความ ว่าง  ความ 
ว่าง คือ ธรรมะ  ธรรมะ คือ ความ ว่าง  มน มี เพ ยง ลี ง. ดียว เท่า น1 น 

เบน อ่น ว่า อะไร ท ง หมด ท่งลี น ใน บรรดา ที่ เรา รู้ด้ก  ไม่ มี อะไร  มี 

แต่ ความ ว่าง  ซึ่ง จะ ได้ซึ่ ให้ เห็น ต่อ ไป  ใด ย การ พิจารณา คำ ว่า 

“ว่าง”  น กน อีก ค รง หนึ่ง 


วิธ ปฎบ ไแ พอ เบน อยู่ ด้วย ความ ว่าง 
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คำ พูด ว่า  วาง หรอ ความ ว่าง น มนเ ลง ถ งบ อง  ๒ 

ลิง  คีอเ ลง ถึงลํ กษณ ะ ๒ ลักษณะ  คำ ว่า  วาง ใน ลกษ ณะทื 
หน ง น* น หมาย ถึง ลัก ษ ณะ ขอ งส ง ทั้ง ปวง  ขอ ให้ กำหนด จด จำ 
ว่า  ลักษณะ ของ สง ทั่ง ปวง ดือ ความ ว่าง  คำ ว่า สง ทั่ง ปวง นึ่จะ ตอง 
เขา ใจ ถูก ตอง  ว่า มัน หมาย ถึง ทุก สง จริงๆ  คำ ว่า ทุก สง น หมาย ถึง 
ทั่ง รูปธรรม และ นามธรรม  อย่าง ที่ จะ ใช้ โวหาร เรียก ว่า  นบ ตั้ง 

แต่ ฝุ่น อนุภาค เล็ก {เด หนึ่ง ขน ไป  จน กระทง ของ มี ค่า  จน กระทั่ง 

นามธรรม  จน กระทั่ง นิพพาน เบน ที่ สุด  จาก ฝุ่น อนุภาค หนึ่ง ไป 

จน ถึง นิพพาน เบน ที่ สุด นึ่เรี ยก ว่า ล็งทั่ ง ปวง  ทีนึ่ สง ทั่ง ปวง ทุก สิง  ๆ 
แต่ ละ สง  ๆ นึ่มีลั กษณ ะ คือ ความ ว่าง  ความ ว่าง ความ หมาย ที่ หนึ่ง 

เบน อย่า งนึ่  ดอง เขา ใจ ให้ ดืเห มีอน ลัน ว่า ใน ฝุ่น เม็ด หนึ่ง มัน มี 

ความ ว่ไง จาก ลัง ตน  ทีนึ่สุ ง ขน มา จะ เบน ใน เงิน  ใน ทอง  ใน 
เพชร พลอ ข อะไร ก็ ดาม นึ่  มัน มี ความ ว่าง จา กลัว ตน เบน ลักษณะ 

ของ มัน  กระทั่ง มา เบน เรี อง จิต เรื่อง ใจ  เรื่อง ความ นึก คืด  ความ 
รู้สึก  ใน สง เหล่ านึ่น แต่ ละ สึงก็ มี ความ ว่าง เบน ลักษณะ ของ มัน  คือ 
ว่าง จา กลัว ตน นิ น เอง  กระทั่ง ถึง การ เรียน หรือ การ ปฏํบํ ต ธรรมะ 

มี ลักษณะ เบน ความ ว่าง จา กลัว ตน  กระทั่ง ถึง สึงที่ เรียก ว่า  มรรค ผล 
นิพพาน เบน ที่ สุด  ก็มีลั กษณ ะที่เ บน ความ ว่าง จา กลัว ตน อยู่ ที่ น, น 

แก่น พุทธ ศ าสนึ่ 
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ดิวย ก้น ทงนํ้ น แต่ แล ไ เรา ไม่ เห็น เอง  แมไ เต่น กก ระ จอก ทึ๋ กำ ล่ง 

บิน ไป บน มา อยู่ น ก็มื ลักษณะ แห่ง ความ ว่าง ใด ย สม บรณ์ อยู่ ที่ นก 

กระจอ กน น แต่ เรา ก็ ไม่ เห็น เอง  ขอ ให้ คิด ตู  ให้ พ จาร ณาตู  ให้ 
ลัง เก ตดู  ให้ ค้าน วณตู  จน กระ ทใ เห็น ว่า ที่ส็่ง ทุก สง มี ความ ว่าง 

คือมื ลักษณะ แห่ง ความ ว่าง แสดงอยู่ ที่งนึ่ น แต่ ว่า เรา ไม่ เห็น เอง 

แล้วจะ ใ ท ษ ใคร  ? เหมือน อย่าง ปริศนา ของ พวก นิกาย เซ็น  ที่ 
เขา เรียก ว่า ใก อานน  อย่าง มี พูด ว่า  ล้น สน แก่ ครีา คร่า ตน หนึ่ง 

กำลัง แสดง ธรรม อยู่  แม่ อย่าง นึ่ก็ห มาย ถึง ล้อ ที่ ว่า แม้ แต่ ล้น สน แก่ 

นึ่นม่ นก็ แสดง ความ ว่าง ได้ เหมือน ก้น  คือม่ นมีค วาม ว่าง เหมือน 

กบ สิง ทุก สิ 3 แต่ คน ก็ ไม่ มอง เห็น หรือ ว่า ไม่ ได้ ยึน ใน ล้อ ที่ม่น แสดง 

ธรรม  คือ แสดง ลักษณะ ของ ความ ว่างอยู่ ทุก เมื่อ  ขอ ให้ เรา ลับ ให้ 
ได้ ว่า  ความ' ว่าง นนมี อยู่ ที่ ทุก สี่ง  เพราะ ว่า เบน ลักษณะ ของ สิ, ง 

ทุก สง  สี่ง ทุก สี่งมื ลักษณะ คือ ความ ว่าง  นึ่ แหละ ค้า ว่า ว่าง ใน 

ลักษณะ ที่ แรก  คือ ลักษณะ ของ ความ ว่าง ที่มีอ ยู่ที่ล็ ง ทุก ลิ, ง จึง เรียก 

ว่า ว่าง  นิ แหละ เล็ง ถึง ลักษณะ ของ สง ทุก ส็ง 

ทน ลกษ ณะ ว่างอย่าง ที สอง  ว่าง นึ่เล็ ง ไป ยง ลักษณะ 
ที่จิฅ กำลัง ไม่ ยึด มน ถึอ มน อะไร  ลักษณะ ของ จึตที่ ไม่ ยึด มน ถึอ มน 

สี่งที่ ง ปวง นิ น แหละ  เรียก ว่า ความ ว่าง เหมือน ก้น  ล้อ ท หนึ่ง น5 น 


วิธ ปฎบํ ฅเ พอ เบน อย่ล้ วขค วาม ว่าง 
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ว่า สีงท ไป วง มี กัก ษ ณะ ว่าง  ว่าง คือ กัโ ใษผ ะฃอ งส็่ง ทั้ง ปวง  ข้อ ที่ 

สอง นึ่ซึ่ใ ป ยัง' ว่าง ที่ จิต ที่' ใม่ ยึด มน ถือ มน ต่อ สึงท ง ปวง  ข้อ นํ้ให้ เข้า 

ใจ ว่า ตาม ธรรมดา แม้ จิต เอง มัน ก็ ว่าง  ว่าง จาก ต้ว ตน  แต่ จิต นึ่น 

ไม่ อาจ จะ รู้สึก ว่า ตน ว่าง  ต้วมั น เอง ว่าง  เพราะ มัน มี อะไร มา หุ้ม 

ห่อ รบกวน อยู่ เรื่อย  ได้แก่ ความ คิด ปรุง แต่ง ที่เก็ ด ขน  เพราะ การ 
เห็น รูป  พง เสึ ยง  ดม ก ลน  ลม รส  สม มัส ทาง ผิว หน' ง เบน ต้น 
น' น เอง  จิต จึง ไม่ รู้สึก ต่อ ความ ว่าง ใน ต้วมั น เอง  หรือ ต่อ ความ ว่าง 
ในสึ งที่ง ปวง  ต่อ เมื่อ ใด จิต ปลด เปล อง สึงที่ หุ้ม ห่อ ออก ไป เสีย ได้ หมด 
กล่าว คือ ปลด เปล อง ความ ยึดมั๋ นึ่ลือ มั๋ น ด้วย  ความ หลง  ด้วย ความ ไม่ รู้ 
น0 น แหละ ออก ไป เสีย หมด  เมื่อ นํ้นจิ ตก็มี ต้กษ ณะ ว่าง  เพราะ ไม่ 
ยึด มัน ลือ มน ฝ็งที่ ง ปวง  ความ ว่าง ใน กัก ษ ณะที่ สอง นึ่จึง หมาย ความ 
ถึง ว่าง ที่เบ็่ นลไ ไษณ ะ ของ จิต ที่ ไม่ ยึด มัน ลือ มัน สึงท ง ปวง  ผิด กัน กับ 

อย่าง ที่ หนึ่ง ซึ่ง หมา ยลืง ว่าง ที่ เบน กัก ษณะ ของ สีง ท1 ง ปวง 

ว่า 1ท ง สองอย่าง น มัน เนือง กํน  ถ้า สี ง ที่ ง ปวง มัน 

มี กัก ษ ณะ โดย แท้ จริง  คือ ว่าง จาก ต้วฅ นที่ ควร ยึด มัน ลือ มัน  เพราะ 
ว่า มัน ว่าง อย่า งนึ่เ รา จึง เห็น ความ จริง ว่า มัน ว่าง ได้  ถ้า ตาม ความ 

จริง มัน เบน สึงที่ ไม่ ว่าง จาก ต้ว ตน แล้ว  เรา ก็ ไม่ อาจ เห็น มัน ว่า ว่าง 

ได้ เลย  แต่ ที่นึ่ต รง กัน ข้าม ที่ ง ๆ ที่สีง ที่งป วง เบน ของ ว่าง  เรา ก็ 

แก่น พุทธ ศา สน 
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เฟ้น เบี่น ไม่ ว่าง ไป เลีย หมด  เพราะ ว่า จิต ชนิด ที่ ถูก กเล ส ถูก 

อวช ซา ห่อ หุ้ม น นไป ยึด มน ถือ มน เบน ต้วเ บน ตน ไป หมด  ไม่ ว่า ใน 
อะไร แม้ แต่1 ไน ฝุ่น ล้ก เม็ด หนึ่ง  อนุภาค น้อยๆ  ยัน หนึ่ง นิ  ก็ ยัง ยึด มั่น 
ถือน้ น ว่า1. บึนต้ ว เบน ตน ของ ฝุ่น น้นเ อง  รู้สึก เบน บุรุษ ที่ส อง' จาก 

เรา ขน มา ที เดียว  เรา เบน บุรุษ ที หนึ่ง ดี อต้ว เรา  บุรุษ ที่ สอ งคีอ สึง 
ต่างๆ นอก จาก ต ไ) เรา  น้นเ บน นิ นิ  นิ เบน นิ!  ล้วน แต่ เบน ตัว 
เบน ตน ของ นิ นเ อง หง น* นิ  เพราะ ฉะ น5 น เรา จะ ต้อง รู้จํก คำ ว่า ว่าง นิ 
ว่า นิ นิ หมา ยถืง อะไร' ให้ ถูก ต้อง ที สุด  ซึ่ง สรุป แล้ว ก็ ให้ รู้ จิก  ว่าง นิ 
คือ ล้กษ ผะ ของ สึงทํ้ ง ปวง อย่าง หนึ่ง  แล้ว ว่าง นิ คือ ล้กษ ณะข อง จิต 

ที ไม่ ยึด มน ถือ มน อะไร  ไม่ ยึด มน ถือ มน ฝืงทํ้ ง ปวง นิ อก อย่าง หนึ่ง 

ว่าง ที แรก เบน นิ ตถู แห่ง ความ รู้ หรือ ความ เข้า ถืง  ว่าง ที่ สอง คือ จต 

ว่าง นิ  เบ็่ นล้ก ษณะ ของ จิต ที่ ว่าง เพราะ เข้า ถืงค วาม จริง  คือ ความ 
ว่าง นิ น ต้งนิ นจิฅ จึง มอง เฟ้น ความ ว่าง ใน ลีงที่ ง ปวง รวม ท 3ต้ วนิน 
เอง  มน จึงฝึ ลาย ไป เอง  เหลือ อยู่ แต่ ความ ว่าง  คือ มัน ไต้ กลาย 

เบึ่ นความ ว่าง เลีย เอง  และ จะ เฟ้น ทุก  ๆ สง กลาย เบน ความ ว่าง 

เลีย เอง หมด  นบ ตง แต่ ฝุ่นเ มีด หนึ่ง ไป ถืง นิพพาน อย่าง ที่ กล่าว แล้ว 
จะ เบน สง ของ หรือ เบน คน  หรือ เบน ล้ตว์  เบึน สถาน ท เบน 

เวลา  เบน อะไร ต่าง  ๆ เบน ธรรมะ ไม่ ว่า ไนล้ กษถ เะไ หน หม^ 

ริธป ฎบค เพ อเ บ่นอยู่ ต้วย ความ ว่าง  -๓๓ 


ล้วน แต่ หลอม ตัว เบึน สง เดียว คือ เบน ความ ว่าง  เพราะ ความ ที่ มา 

รู้ ความ จริง ขอน  น็คือ ความ หมาย ของ คำ ว่า ว่าง  เพราะ ฉะ นน 

เท่า ที่ กล่าว มาน  ท่าน มั่ง หลาย ย่อม จะ พอ ตังเก ต หรือ ว่า จับ ได้ ตัว ย 

ตน เอง แล้ว ว่า  คำ ว่า  วาง  น มน เทา กบ ความ ดบ ไม เหลอ 
แห่ง ตัว กู-มอง กู  คำ ว่า ว่าง ๆ นม น เท่า ตับ ความ ตับ ไม่ เห ล่อ 

แห่ง ความ รู้สึก ว่า  ตัว เรา หรือ ของ เรา  ว่าง เท่า กบ ความ ตับ ไม่ 

เห ล่อ แห่ง ตัว ตน  ตัว ตน นนมั น เบน เพียง ลี่งที่ เกิด ขน เพราะ ความ 

ยึดมั่ น ถือ มน เท่า น้น  ไม่ เห็น เบน ว่าง  เห็น เบน ตัว ตน ขน มา เลีย 

กิ เพราะ ความ ยึด มน ถีอมํ น ตัว ยอ วิชชา  ด้วย กิเลส  จึง ไป ยึด มั่น 
ล่อ มั่น ใด ย ไม่ตั อง แก ตัง ยึด  เพราะ มน ไม่ รู้  มน จึง เกิด ความ รู้สึก 

ขน มา เอง  ไม่ ใช่ เรา ตัอง ไป ดง เจตนา ยึด หรือ ตง ข้อ อย่าง น1 นอ ย่าง น 
ให้ มน ว่า  ม, น เบน ตัว เบน ตน  เมึ่อ จิต ประ กอบ ตัว ยอ วิชชา ความ 

ไม่ รู้ แล้ว  มัน รู้สึก ต่อ ลง ต่าง  ๆ เบน ตัว เบน ตน ไป เลีย หมด เอง ไม่ 

ตัว ง แก ตัง ทำ  ไม่ตั อง เจตนา อะไร  กัามี ความ รู้ที่ ถูก ต้อง เกิด ขน 

มอง เห็น ลีง มั่ง หลาย มั่ง ปวง ตาม ที่ เบน จริง แล้ว  มัน กิจ ะ เห็น ของ 

จริง คือ ความ ว่าง  น กิน เห ละ คือ ความ ตับ ไม่ เห ล่อ แห่ง ตัว ตน  ฉะ น, น 
จึง ได กล่าว เพ อ เบน หล กว่า  ว่าง น เท่า กับ ตับ ไม่ เห ล่อ แห่ง ตัว ตน 

เพราะ ฉะ นกิแ ราต* อง สนใจ คำ ว่า ตับ ไม่ เห ล่อ  ๆ ๆ นกัน ให้ ถูก ต้อง 


๏ ๓๔ 


แก่น พทธ ศาส น 


ด บอ ย่าง ไร เหลอ  ด บอ ย่าง ไร ไม เหลอ  ดับ มี 

ส่วน เหลอ ก็ หมาย ความ ว่า  มัน เพียง แต่ เปลี่ยน รูป  จากรูป หนึ่ง 

ไป ลู่ รูป หนึ่ง  รูป ที แรก ดับ ไป มัน ก็มี เชอ เหลือ อยู่ ลำ หมับ เบน รูป 

ใหม่  เบน รู ปอน  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า ดับ เหลือ  คือ ยง มี ความ ยึด มั่น 
ลืย มั่น ใน ลี่งนึ่  แล้ว ไป ยึดม่ นลือ มั่น ใน ลี่งใ นํนเ รึ่อย ไป  ทีนึ่ อีก ที 

หนึ่ง ก็ คือ ว่า  สติ บญญ าห รอ ความ รู้ ธรรมะ ทียไ ไม่ ลืงที่ สุด นน  มัน 
จะ ดับ ความ ยึด มั่น ลือ มั่น ได้ แต่ บาง ลี่ งบ  ไง อย่าง  หรือ บาง ส่วน เท่า 

นึ่นเ อง  คือ โดย เอกเทศ เท่า นึ่นเ อง  บาง คน อาจ เห็น ว่า ฝุ่น นึ่ไม่ 
ใช่ดั ว ตน  แต่ ไป เห็น นก กระจอก เบน ดัวฅ นก็ ได้  ไม่ดั อง พูด ลืง คน 
เพียง เห็น ล้ตว่ เบน ดัวเ บน ตน ก็! ด้  และ บาง คน อาจ มอง เห็น ดัน ไม้ 
หรือ ล้ตว่ ว่า ไม่ ใช่ ดัว ตน  แต่ ไป เห็น คน ว่า ดัว ตน เข้า ก็ ได้  หรือ ว่า 
เห็น คน ว่า ดัวต นนึ่  บาง ที ก็' ว่า ร่าง กาย นึ่ไม่ ใช่ ดัว ตน แล้ว  แต่ ว่า 
ส่วน จิต ใจ ที่ เบน ศูนย์ กลาง มั่น เบน ดัวต นอ ย่าง นึ่ก็ ได้  อย่าง น เรียก 
ว่า มัน ดับ ไม่ หมด  มัน ดับ บาง ส่วน  เหลือ เบน ดัว ตน  เหลือ อะไร 
บางอย่างอยู่ เสมอ ไป  กระ ท, งลืง ว่า จิต นึ่ก็ ไม่ ใช่ดั ว ตน  แต่ ว่า คุณ 

สม บ* ต อะไร บางอย่าง ของ จิต  เช่น ธรรมะ นึ่เบ นดัว ตน ขน มา ก็ ได้ 

หรือ ว่า ล้า สง เห ส่า นึ่ไม่ ใช่ ตว ตน แล้ว  ลี่งที่ อยู่ ถาวร เบน อนน ต กาล 

เช่น นึ่พ พาน ธาตุ นึ่เบ นดัว ฅนก็ ได้  อย่าง นึ่ดับ มี เชอ เหลือ อยู่เ รอย 

วธป ฎบํต เพ อ เบน อยู่ ดัวฆ ความ ว่าง  ๑๓^ 


จน กว่า เมึ่อ ใด จะ กวา ดที่ง ไป หมด  แม้ แด่ นิพพาน ธาตุ กิ ไม่ ใช่ ตัว 

ตน อย่าง นิ  มัน จึง จะ เรียก ว่า ตับ ไม่ เหลือ แห่ง ตัว ตน  หรือ ตับ ไม่ 

เหลือ แห่ งตัว กูที่ แท้, จริง  เพราะ ฉะนั้น คำ วไ ตับ ไม่ เหลือ แห่ง ตัว กูน 
กิคิอ การ ที่ใม่ อาจ เกิด ความ รู้ลืก ว่า ตัว กูนั้ น เอง  ตัาเ บน การ ปฏบํ ต 

ตัอง หมาย ความ ว่า  เรา ปฏิบ ไา ใน ทำนอง ที่ จะ ไม่ ให้ เกิด ความ รู้สึก 

ว่า ตัว กู ขน มา ได้  ตัาป ฏิบไ ติ อย่าง นิ อยู่ ได้ เรื่อย  กิ เรียก ว่า ตับ ไม่ 

เหลือ แห่ง ตัว กู ได้ เหมือน ตัน  และ การ ปฏิบ ไติที่ กูกตั อง  และ เบน 

เบน' ใ ป อย่าง ลม บ รอ* กึง ที่ สุด นั้น  ย่อม หมาย ถึง การ ปฏบ ตซ นิด ท 

ตัว กูหรี อคว ไม รู้สึก ว่า ตัว กูนิใ ม่มื ทาง เกิด อีก ต่อ ไป  กิ แปล ว่า ไม ให้ 

ตัว กู เกิด ขน มา ได้ อยู่ ตลอด เวลา  ตัว ย การ กระทำ ที่ กูกตั อง นํ้น 

เท่า ที่ กล่า วนํ้กิ พอ จะ เข นิจ ตัน ได้ ทุก คน ว่า  คำ ว่า เกิด 

แหง ตาก  นิกิ ด,,  ไน ที่น ไม่ ได้ หมาย กึง การ เกิด จาก ทอ งบ ดา 

มารดา  แด่ หมาย กึง เกิด ใน ห้วง แห่ง ความ คิด นิก ใน ทาง จิต เท่า นั้น 

จะ เรียก ว่า ปฏิสนธิ  หรือ จะ เรียก ว่า คลอด ออก มา  หรือ จะ เรียก ว่า 

อะไร กิฝึด แท้  ตัอง หมาย กึง ปฏํ ลน ธ หรือ คลอด ออก มา ใน ความ 

รู้สึก เท่า นั้น  คิอไ นความ รู้สึก ของ จิต เท่า นั้น  อย่าง เรา รู้สึก ว่า เรา 

เบน เรา  ฉํนเ บ็่นฉ นขนม านิห้ น รู้สึก ที่ ไหน  กิ ขอ ให้ เข้า ใจ ว่า มัน 
เกิด ที่ นั้น แหละ  การ เกิด หรือ การ คลอด ออก มา มัน อยู่ ที่ นั้น  เพราะ 

แล่น พุทธ ศาสน์ 


©๓๖ 


ฉะ น น การ เกด น จึง หมาย กง การ เกิด ใน ทาง ใจ  ไม่ ใช่ เกิด ทาง 

เนอ ห นง ร่าง กาย  ต้อง เข้า ใจ ว่า การ เกิด ทาง เนอ หนัง ร่าง กาย  แม้ 
จะ คลอด ออก มา แล้วจาก ท, อง แม่  แด่ ล้า ยไ ไม่ มี การ เกิด ทาง จิต ใจ 

คือ ไม่ มี เกิด รู้สึก ว่า  เาเ บ นเา  เรา เบน เรา อย่าง น แล้ว ละ กิ ให้ กึอ ว่า 
การ เกิด ทาง ร่าง กาย นั่น ยัง ไม่ มี ความ หมาย อะไร เลย  ยัง เห มีอน กับ 
ก้อน อะไร ล้อ น หนึ่ง  หรือ ดุ้น อะไร ดุ้น หนึ่ง เท่า นั่น  จน กว่า เมึ่อ ใด 
จะ มี ความ รู้สึก ยึด มน ถือ ม ไ แต้ว ตน เสึย ก่อน  เมื่อ นั่น เกิด ทาง ร่าง กาย 
ดุ้น นั่น จึง จะ ลม บูรณ์  คือ ใน ภาย ใน มี ความ รู้สึก เบน ต้วเ บน ตน 

เพราะ ฉะนึ่ นความ เกิด มน จึง จำ กด ความ หมาย ยัน แท้ จรืง  อยู่ ที่ ความ 
รู้สึก ยัน แท้ จริง ว่า ต้วด น นั่น เอง  เมื่อ เดีก นั่น เกิด ขน มา แล้ว  เมื่อ 
ใด มี ความ รู้สึก ว่า ต้ว ตน อยู่ ใน ใจ  เมื่อ นั่น เขา เกิด  พอ เขา ไม่ มี 

ความ รู้สึก ว่า ต้วต นอ ย่าง นั่น  เมื่อ นั่น คือ เขา ตาย  กลาย ไป เบน ด้น 
หรือ เบน กอ น อะไร ทาง เนึ่อ หนัง อยู่ ตาม เด ม ความ รู้สึก อย่า งอน, 

ไม่ อาจ ช่วย ให้ เกิด ความ หมาย ว่า ต้ว ตน ได้  จึง ไม่ อาจ ให้ เกิด ความ 

หมาย ว่า เขา เกิด อยู่ ได้  มีน จึง เท่า กับ เขา ตายอยู่  แด่ ประเดี๋ยว เดียว 
ล้า มี อะไร มากระ ทบ  มี อารมณ์ มากระ ทบ แล้ว กิ เกิด ความ รู้สึก ว่า 

เบน ต้วต นขนม าได้ อก  เพราะ ฉนั่น  เขา จึง เกิด ขน มา อีก  และ 

ประเดี๋ยว เขา กิ ตาย ไป อีก  จึง ว่า ข้น หนึ่ง  ๆ เกิด หลาย ค รง หลาย หน 

วิธ ปฎบ ฅเ พอ เบน อยู่ ดํวย ความ ว่าง  ๑๓ ^ 


เพราะ ฉะ นน การ ปฏิบํ ติ เพื่อ อยู่ ต้ว โ] ความ ว่าง นึ่น  มํนกิ อยู่ ตรง น เอง 
คือ อยู่ ตรง ที่ปฏิ บ ‘ติ อย่า ให้ เกิด ความ รู้สึก ว่า ต้วต นขนม าใน ดุ้น  หรือ 
ใน ก้อน น ใน ร่าง กาย ก้อน น็้ดุ้น น อย่า ให้ เกิด จํตใ จซนึ่ ดที่เ บน 

ความ รู้สึก ว่า เบึน ต้ว ตน หรือ เบน ต้วเ รา ขน มา  ปฏิบ้ ติ อย่าง นึ่น 

เรืย กว่า ปฏิบ่ ต เพื่อ เบึน อยู่ ตํวย ความ ว่าง  ใจ ความ มนมี อยู่ อย่าง น 
ทน ราย ละ เอย ด เกย วก บ การ ปฏิบั สิน  กิ ควร จะ 

มอง ดู ให้ เห็น  อย่าง แจ่ม แจง ชัดเจน  ว่า เรา จะ ปฎิบ้ ตอ ย่าง ไร 

ปฏํบ ‘ติ ไน ขณะ ไหน  ? ที่ ว่า ปฎิบ ‘ตอ ย่าง ไร น8 น มน กิ ได้ อธํ บาย 

มา แก้ว ขาง ต้น  ว่า ปฏิบ ‘ตอ ย่าง ที่ ไม่ เกิด แห่ง ต้ว ตน  แต่ ว่าย ไ ไม่ 

ชัดเจน  จะ ต้อง อธํ บาย พร้อม ก้น ไป กับ ข้อ ที่ ว่า จะ ปฏิบํ ติ ใน ใอ กาล 

เวลา ไหน  ใน ขณะ ไหน  อย่าง ไร  เพราะ ฉะ น1 น เรา จง แบ่ง 

แยก การ ปฏิบํ ตน ว่า มีใอ กาล ปฏํบ ตใน ขณะ ไหน บ้าง ให้ เห็น ชัด เบึน 
โอ กาล  ๆ ออก ไป  เพราะ ฉะ น5 นใน ที่นึ่ จะ ขอ แบ่ง เพื่อ ให้ เห็น ง่าย  "I 
สก  ๓ ใอ กาล  หรือ  ๓ ขณะ  คือ  ใน ขณะ ตาม ปรก ต V เรือ! อก าส 
ที่เบ็่ นอ ยู่ อย่าง เบน ปรก ด้น อย่าง หนึ่ง  ใน ขณะ ที่มี อารมณ์ มากระ ทบ 
ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  หรือ ทาง ผิว หน ไ) 
เบน ต้น อย่า งนึ่อี กอ ยาง หนึ่ง  เบน อย่าง ที่ สอง  แก้ว อีก ขณะ หนึ่ง 

ซึ่ง ขอ ผนวก เข้า ไว้ เลย  นึ่คือ ขณะ ที่ จะ ต้บจํ ฅที่เ รา เรียก ก้หจ่ ๅ ต ๅย 


ค ๓ ฝ 


แก่น พฺทธ ศ-! สน 


ทาง ร่าง กาย ซนํด ท ตอง เข่า ใ ลง  ไม่ ใช่ ตาย ทาง จิต วน ละ หลาย  ๆ 

คร่ งนํ้น ไม่ ใช่  กีอค วาม แตก ต* บ ของ ร่าง กาย  ใน ขณะ ที่ จะ ตายอย่าง 
นึ่นมี การ ปฎิบ้ ติ ลำ หร้ บใอ กาล น น อีก ขณะ หนึ่ง  นี่ แหละ ขอ 

ทบทวน ใหม่ ว่า ขณะ  ที่  ใม่ มี  อารมณ์ มากระ ทบ ทาง ตา  ทาง หู  นี่ 
อย่าง หนึ่ง  แล้ว ใน ขณะ ที่มี ทารก ระ ทบ กบ อารมณ์ อี อรูป  เสียง 

ก ลน  รสื  เบน ตน  นี่ กอ ย่าง หนึ่ง  แล้ว อีก ขณะ หนึ่ง าอีอ ขณะ ที่ จะ 
ล้บ จิต  อีอ  ตาย  อย่าง ชาว บ้าน เรียก 

การ ปเ) บต โน โอกาส อย่าง แรก  สีอ  ใน 

ใ] ณะท ปรกติ  ไม ม อา รม ณ มากระ ทบ นน  เรา จะ ทำ 
อย่าง ไร  ? กีใน ขณะ ปรกติ อย่าง นี่กีห มาย กึง เมื่อ เรา ทำ การทำ 

งาน อะไร อยู่ ตาม ปรกติ ของ เรา  นี่ก็ เรียก ว่า เวลา ปรกติ เหมือน กน 

เวลา ปรกติ อย่าง นี่ เรา จะ ทำ การทำ งาน ประจำ ว* นอ ยู่กี ได้  หรือ ว่า 

เรา จะ ใช้ เวลา ปรกติ นึ่น ไป ทำ กมบ้ ฏ ฐาน  จิบ้ฝ็ ล นา อะไร อย่าง ใด 

อย่าง หนึ่ง กึได้  นึ่เรี ยก ว่าย ไ ไม่ มี อารมณ์ มากระ ทบ  บ้ง ไม่ มีบญ หา 
เรึ่ อง ที่ อารมณ์ มากระ ทบ  เรา ทำ การ งาน ตาม ประ ลา ซาว บ้าน  ๆนี่ 
อยู่ ก ใต้  แต่ตํ อง ใน ขณะ ที่ ไม่มื อารมณ์ มากระ ทบ  หรีอ เรา มี เวลา 
ว่าง เรา จะ อ่าน หน* ง สีอกึ ได้  เรา จะ อีดนึ่ ก อะไร กึได้  จะ ทำ, จิบ ล ส นา 
กีได้  นี่ เรา จะ ต ไ) งปฏํ บํต ใน ลักษณะ ที่ เบน การ อีก ษา  เบน การทำ 

วิธ ปฎิบ ตเพ อเบื นอ ยู่ดว ย ความ ว่าง  ๑๓^ 


ให้ เห็น แจ้ง ยง ขน  ว่า ส์งทํ้ ง ปวง ว่างอยู่ อย่าง ไร  แล้ว จิต นึ่มํน จะ 

ว่าง ได้ อ ยาง ไร  จิต จะ ไม่ หลง ผิด ใน ลง ที่งป วง ได้ อย่าง ไร  ให้ นึก คด 
ปรึกษา  ด้วย ตน เอง  หรึ อ’ ไต่ กาม  ปรึกษา หา รึอผู้ อีน  อยู่ เบน 

ประจำ  และ ทำ ไปเ รอย  ใด ย เฉพาะ อย่าง ยง ลำ ห รึบผู้ ที่ ไม่ มี ความ 
รู้ ทาง ปรึย้ ติ  ลำ หรํบ ผู้ที่เ บน ซาว บาน กระทง ไม่ รู้ หนังสือ  ไม่ ได้ 
เคย บวช เคย เรียน เรึ่ อง ปริ ยํต  ก็ยไ มี วิธี ล้ด อีก แบบ หนึ่ง เห มีอน ล้น 

ซึ่ง ก็มีค วาม หมาย แบบ เดียว ล้น  ความ ม่งห มายอย่าง เดียว ล้น ให้ 

รู้ ลิ' ง ๆ เดียว ล้น  คึอรู้ ความ ว่าง ของ ลง ที่งป วง เห มีอน ล้น  แด่ เรา 

ไม่ อาจ พูด กึง ความ ว่าง อย่า งนึน ได้  เพราะ เขา จะ ยง ไม่ เข้า ใจ ใหญ่ 

เพราะ ฉะ นนเ รา จึง พูด ไป อีก ทำนอง หนึ่ง ว่า  ให้ ดู ว่า สืง ด่าง  ๆ มี 

อะไร บาง  ที่ น่า เอา หรึอ น่า เบน  ให้ คน ธรรมดา ทิว ไป ตาม ปรก ดี 
นึน่  อยู่ ด้วย กา รพ จาร ณา ว่า  มี อะไร บาง ที่ น่า เอา-น่า ได้  หรึอ 
ว่า น่า เบน  ที่ ว่า เอา หรึอ ได้นึ่  เซ่น ได้ เงิน  ได้ ของ  ได้ ทอง  ได้ 
เกย รติ ยศ  ได้ อำนาจ วาล นา นึ่เรึ ยก ว่า  เอา หรือ ได้  มี อะไร บ้าง 

ที่ น่า เอา หรึอ น่า ได้  แล้ว มี อะไร บ้าง ที่ น่า เบน  เบน อย่าง ไร บ้าง 

ที่ ว่า  น่า เฟ้น  เบน คน  เบน ล้ตว่  เบน เศรษฐี  เบน ขอ ทาน  เบน 
พระ เจ้า แผ่น ดีน  เบน ราษฎร  เบน มนุ ษย่  เบน เทวดา  เบน ด่าง  ๆ 
เหล่ านึ่  เบน อย่าง ไหน บ้าง ที่น่ๆ เบน 


๑(1๐ 


แก่น พุทธ ศาส นึ่ 


ทน เรา ต้อง เข้า ใจ กำ ว่า  4 เอา”  ว่า  ‘เบน  ให้ ถก ต้อง 

กัน เสีย ก่อน  กำ ว่า  เอา  ว่า  เบน  นํ้  มน หมาย ความ ถึง ความ 

ยึด ถึอ ‘โดย ตรง  กัา ไป รู้สึก ว่า เอา  หรือ ได้  ใด ย มัน มี ความ ยึด ถึอที่ จะ 
เอา มา เบน ของ เรา  จง จะ เข้า ข1 น ที่เรื ยก ว่า  "เอา  หรือ  ไอ  ’ 

เต็ม ตาม ความ หมาย  เช่น เรา เอา เพชร  เอา พลอย มาก องไว้ เต็ม 

ห้องอย่าง น ห้า ไม่ มี ความ ยึด ถึอ ว่า ได้  เรา เบน เจ้า ของ  เรา เอา 

มา ได้  อย่าง นม* นกีเ ท่า กับ ว่า ไม่ มี การ เอา  ไม่ มี การ ได้  เพชร 

พลอย ถึก อง อยู่ นั้น เอง ไม่ มี ความ หมาย อะไร  ห้า เกด ความ รู้สึก ช ‘แด 

ที่ เบน อุปาทาน ว่าต้ ว เรา  ต้วเ รา เอา มา ได้  ต้วเ รา' ใต้ มา แห้ว  อย่า รน 
มน, จึง จะ เรย กว่า  "เอา”  หรือ  44  ได้  ” แล้ว ให้ เข้า ใจ ความ หมาย 

กำ ว่า เอา ว่า ได้ อย่าง น แล้ว ถาม อก ที่ ว่า อะไร บ้าง ที่ มัน น่า เอา หรือ 

น่า ได้  เอา อ น ไหน ได้ กัน ไหน บ้าง  จะ ไม่ ท่า บุคคล นั้น ให้ เบน 

ทุก ข มัน มี แต่ จะ แผด เผา บุคคล นั้น  ทิม แทง บุคคล นั้น  รอย รด 

บุคคล นั้น  พ* วพน บุคคล นั้น  ทุ้ม ห่อ บุคคล นั้น  ครอบ งำ บุคคล 

นั้น  หาก เข้า ไป เอา ไป เบน มัน เข้า  แต่ ห้า เพชร พลอย ท กองอยู่ เต็ม 
ห้อง นั้น  เขา ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า เอา ว่า เบน  มัน ก็ ไม่ มี อาการ แผด 

เผา  พ้ ว้พํน  ทุ้ม ห่อ  ร 0 ยข้ด แต่ ประการ' ใด เลย  นเรื ยก ว่า ไม่ เอา ไม่ 

เบน  มี กัน ไหน บ้าง  ที่ ไป เอา ไป เบน เข้า แล้ว  จะ ไม่ เบน ทุกข์  ห้า 


ว่ธป ฎิบต้ เพอ เบน อยู่ ดวย ความ ว่าง 


๑๔๑ 


ไป มี ความ รู้ สิก ว่า เอา ว่า เบน เข้า แล้ว  ไม่ ตอง มา อยู่ ใน ห้อง  ต่อ ให้ 

อยู่ ใน บา หรือ อยู่ คน ละ ประเทศ  ข้าม ทวป  ข้าม มหา ลมุท ร อย่าง 
นึมน ก็ ยัง เบน ทุกข์ ไต้  ลอง มี ลูก มี หลาน อยู่ ที่ อเมริกา  แล้ว ก็มีค วาม 
ยึด มนถึ อม นว่า เรา ว่า ของ เรา ดูซ  มยัก็ จะ ทำ ให้ นอน ไม่ หลบ  และ 
มาก เข้า ก็ เบน ใ รคเ ล้น ประ ลา ท ได้  น น แหละ คือ ความ หมาย ของ คำ 
ว่า  "เอา”  ว่า  "เบน’,  ตาม ปรกติ ให้ พ จาร ณาดู ว่า  มี อะไร บาง 

ที่ น่า เอา น่า เบน  ที่ ไป เอา ไป เบน เข้า แล้วจะ ไม่ เบน ทุกข์  อย่าง น 

เมื่อ พบ ความ จริง ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า ไป รู้ฝึแ เอา หรือ เบน  มน ก็ วาง 

เฉย ยับ ลี่ง ทุก ลิง  แต่ จะ จด  จะ ทำ  จะ มี  จะ เก็บ  จะ ร้กษ า จะ 
บริโภค ไช ลอย  ก็ ทำ ไป ตาม เรื่อง  จิต ใจ น่อ ย่า ไป เบน  อย่า ไป 

รู้ ลึก เบน ยัวเ รา  เอา  เบน  มี  ข์น มา  ให้ นึก ถึง หล้ก ธรรมะ ท 
วา  ทำ' ใด ย' ไม่ ดอง มีผู้ ทำ  การ กระทำ ได้ ทำเล รีจ ไป แล้ว  แต่ ผู้ ทำ 
หา มี ไม่  การ เดน ทาง ได้ เดน ถึง ที่ สุด แล้ว  แต่ หัว ผู้ เดิน หา มี ไม่  น 
หมาย ถึง พระ อร หัน ต ท่าน ป ฏํม่ต ธรรมะ ถึง ที่ สุด แล้ว  คือ ว่า ทำ 

การ ปฎิบํ ต ธรรมะ ถึง ที่ สุด แล้ว  หรือ ว่า  เดิน ไป ตาม ทาง ของ อริย- 

มรรค นึถึง ที่ สุด แล้ว บรรลุ นิพพาน แล้ว  แต่ หัว ผู้ เดิน หา มี ไม่  หัว 

ผู้ ทำ หา มี ไม่  หฒัยั นนึจ ะหั อง เอา มา ใช้ กยัชี วตป ระ จีาว้ นของ เรา 

จะ ก็ นอย่  น่ง  นอน  ยึน  เดิน  บริใ ภก  ใช้ ลอย  แสวง หา  ทำ อ ะ ไว 

๑๔ ® แก่น พุทธ ศ าสนํ 


ต่าง  ๆ เหล่า น ต้อง มีสดิ บ้ญญ าเพี ยง พอ ที่ จะ ไม่ ให้ เกิด ความ รู สึก ว่า 
เรา มอ ยู่  เบน ผู้ ทำ  ผู้ กิน  ผู้ เดิน  ผู้น่ง  ผู้ นอน  ผู้ บริโภค  ใช้ สอย 
นี่ เรียก ว่า ทำ ให้ มัน ว่าง จาก ด้วเ รา อยู่ เฝี มอ  ให้ เบน ปรก ดิ  ด้วย 

ความ รู้ที่ ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  น่า เบ็่น  การ ปฏิบํ ต ธรรม  สามารถ 
จด ทำ พร ไ) มก นไป ได้ ก ไ] การทำ การทำ งาน น่นเ อง  การทำ การ งาน 
หรีอ การ เคลื่อน ไหว ใน การ งาน ประจำ กันน่ น เอง  เบน การ ปฏิบํ ต 

ธรรมะ อย่าง สูง ยง ไป เลย  ไม่ด้ อง แยก จาก กัน  ขอ แต่ ให้ มีฝ็ดิ บ้ญญ า 
อย่าง น่อยู่ งาน กิ ได้ ผลดี ด้วย ไม่ ผิด พลาด  และ ธรรมะ กิ เจริญ ก้าว 

หน ไอ ย่าง ยง พร ไ) ม กัน ไป ใน ด้ว การ งาน นี่ น ด้วย  น่เรี ยก ว่า เบน อยู่ 
ดาม ปกติ ใน เรี อง  ไม่ มี การ เอา  ไม่ มี การ ได้ 

สำ หรบ การ เบน  น น ยง ง่าย ขน มา อก  คือ ขอ ให้ คด ดุ 
ว่า เบน อะไร บาง  ที่ จะ ไม่ด้ อง ทุกข์ ไป ตาม ความ เบ็่น นี่ น ๆ นี่ เบน 
สูตร  เบน ใจ ความ สำ กัญ  คือ ว่า เบน ด้ว สูตร ด้ว  ?01-1ฑฟฮ1:  เลย 

ว่า  “ เบน อะไร บ้าง จะ ไม่ ด้อง เบน ทุกข์ ไป ดาม  ความ  เบน นี่นี่  ๆ 
คำ ว่า  'ไ บน  ’ นี่กิเ หมี อนกั น หมาย เอา แต่ ที่ เบน ด้วย อุปาทาน 

เบน' ใน ความ ยด มน สึอนี่ น ว่า เรา เบน  เช่น เดียว กับ คำ ว่า  ได้ 

หรีอ  ''เอา,,  เห มีอน กัน  ยกด้ วอ ย่าง  เช่น เรีอ งมีท อง กองอยู่ เดิม 

บ้อง นี่  กัา ไม่ รู้สึก ว่า เรา เบน เจา ของ  มัน กิ ไม่ มี การ ได้ หรีอ มี การ 

ว ธปฎิ บตเ คือ เบน อยู่ ด้วย ความ ร่าง 


0(^๓ 


เอา  โทร เบน น ก็ เหมือน โ ไน  แม้ โดย ทาง ใลๆ จะ ฝึม มติ ทาง 

กฎหมาย' จะ มั บ รอง ว่า' โค ร เบน น น ใคร เบึน นี่  คน น1 น เบน อย่าง 

นึ่น  คน นึ่เบ น นอ ยู่ ก็' จริง  แต่ ใน ใจ ของ เรา จริง  ๆ น8 นอ ย่า ไป 

รู้สึก อย่าง นํนเ ข้า  อย่า ไป หลง เข้า ใจ ผิด  ตามลม มติ อย่าง น ะ น เข้า 

เช่น ว่า คน หนึ่ง คลอด บุตร ออก มา คน ผู้ คลอ ดก็ตํ อง เบน แม่  คน ที่ ถูก 
คลอด ออก มา ก็ ตอง เบึน ลูก  นึ่ก็เ บึน ตาม ธรรมชาติ  ถ้า อย่า ไป ยึด 
ถือ ว่า เบน แม่  มัน ก็ ไม่ เบน แม่ หรอก  เพราะ ไป หลง เอา เอง  ไป 
ว่า เอา เอง  ไป เข้า ใจ ผิด เอา เอง ว่า เบ็่น แม่  มัน ก็ เบน แม่  อย่าง น 
ควร ถือ ว่า เบน  ^ ก!! ฑ 3!  1118*1001;  คอ ว่า ถ้ตว่ มัน ก็ รู้สึก เบน  แม่ ไก่ 
แม่ ฝ็นํข้  แม่ มัว  แม่ อะไร  มัน ก็ รู้สึก ว่า มน เบ็่น แม่ และ มัก ลูก เบน 
นึ่ไม่ ติ อง ผน  ไม่ ถ้อง ทำ  ไม่ ถ้อง ลมัา ง มัน เบน อยู่ ตาม ธรรมชาติ 
ของ ถ้ตว่  ถ้า ขนที่ เบน ลติบ ญญา มัน ติ อง ดก ว่า นึ่น  มัน ถ้อง รู้ มัก 

ทำลาย ความ ยึด ถือ  ที่ มา จาก ความ ไม่ รู้  อย่าง นน เสีย ได้  คน บาง 
คน จะ คด ว่า  แหม  ! เห ยม โหด ทารุณ จริง  ไม่ รู้สึก ว่า เบน แม่ ไม 
ให้ มัก ลูก อย่าง นึ่น หรือ  ? พง ให้ ดไม่ ไถ้ หมาย ความ ว่า!) ย่าง นึ่น  คืฐ 
ว่า เบน การ แม่น เบน ถ้วย ฝ็ฅบ ญญา ก็ ได้  เรา' จะ ปฎํ บ* ติ หน้าที่ ขอ ง 

แม่ อย่าง ไร ไป ก็ ทำ ไป ถ้วย ฝีติบ ญญา ก็ ได้  ไม่ ถ้อง ทำ ถ้วย ตัณหา 

อุปาทาน  ซึ่ง มัน จะ ทำ ให้ มืค วาม ทุก ขทุก ประการ  ถ้อง นา ตา ไหล 

๑^^  แก่น พุทธ สา สน 


บ่อย  ๆ ต้อง เหี่ยว แห้ง ใน ใจ บ่อย  ๆ ต้อง อะไร บ่อย  ๆ แต้ว ไม่ ม 

ความ สุข เลย  น น แหละ ค่า ที่ ไป เบน แม่ ไม่ เบน  เบน แม่ ไม่ ถก วธี 
ของ ธรรมะ  ต้อง เบ่น ทุกข์ เพราะ ลูก  น เรียก ว่า ความ ทุกข์ ของ 

แม่ 

เม อ เบน แมก ตอง ทุก บ์อ ยาง แม่  เมือ เบน ลูก 

ก ตอง ทุก บอ ยาง ลูก  เมือ เบน ท่อ ก ต้อง ทุก บอ ย่าง ทอ 

นี่ ลอง ถาม ตัว เอง ดูที่ ว่า  เกด มา เบน แม่ เขา นี่ สนุก ไหม  ? ๓ ค มา 

เบน พ่อ เขา นี่ลนุ ก ไหม  ? คน ที่ สูง อายุ ที่  ได ผ่าน ลิ, ง เหล่า นี่ มา แต้ว 

อย่าง ที่ เรียก ว่า มี ประ ลพ กา รณ มา แต้ว  ลอง ติด ดูซํ ว่า จะ เบน อย่าง ไร 
ถึง ไม่ ตอบ กีคง จะ ต้นห้ ว ที่งนี่ น เบน พ่อ เขา ลนุก ไหม  เบน แม่ 

เขา สนุก ไหม อย่าง นี่  นี่ คือ สิ, งที่ จะ ต้อง ศึกษา  หรือ รู้สึก อยู่ เบน 

ปรกติ แม้ ใน เวลา ที่ ไม่ มี อา รม ณ มากระ ทบ  ถ้า เบน สามี สนุก' โหม  ? 
เบน ภรรยา นี่ สนุก ไหม  ? ไป ติด ดู เอง  คน ที่เบ็่ น สามี เบน ภรรยา 
มา ใด ย สมบูรณ์ แต้ว จะ ต้น ห้วท ไเนี่ น ทีนี่ ว่า เบน หญิง น่า สนุก ไหม  ? 
เบน ชาย น่า สนุก ไหม  ? ถ้า สติ บญญ าเ ติด มา ใด ย ลำ ต้น และ ละเอียด 
ยง ขน  ก็ จะ สน ห้วที่ งนี่น  เบน ผู้หญิง ก็ ต้อง มี ความ ทุกข์ อย่าง 

ผู้หญิง  เบน ผู้ชาย ก็ ต้อง มี ความ ทุกข์ อย่าง ผู้ชาย  เบน เด็ก สนุก 

ไหม  ? เบน ผู้ใหญ่ สนุก ไหม  ? เด็กๆ เขา คง จะ ตอบ ว่า สนุก  แค่ 

วิธ ปฎิบ ณ พอ! บน อยุ่ ด, วขค วาม ว่าง 


©(^(^ 


เรา ที่ เบน ผู้ใหญ่ ผู้ เฒ่า แล้ว นี่ ลอง ย้อน กลับ ไป ตูที่ว่ ก มัน สนุก ไหม  ? 
มัน มี ทุก ข์ไป ตาม ประสา เดีก  ผู้ใหญ่ มี ทุกข์ ตาม ประสา ผู ใหญ่  ล้า 
หากว่า มี ความ ย ดมี นก อมั แ ทีนข ยาย ให้ กล้า งอ อก ไป ว่า  เบน คน 
น่า เบน ไหม  ? เบน สไฑ เด ล้จ ฉาน น่า เบน ไหม  ? เบน คู่ ตรง ล้น 
ข้าม  ลับ ที่ ไม่ ห้อ 3 เบน อะไร เลย อัน ไหน จะ ดี กว่า กน  เบน คน 

ธรรมดา  ลับ  เบึน สัต วน รก  อย่าง น่น่า เบน ไหม?  หรือ พู ตอก 
คู่ หนึ่ง ว่า  เบน คน นึ่น่า เบน ไหม  ? เบน เทวดา ใน ส วรรค นีน่า 

เบน ไหม  ? นี่ เบน เครือ งวด สดี บญญ าฃ อง บุคคล ว่า  คน นั้น เขา 

มอง เห็น ความ ยึด มัน ถือ มัน  อย่" ง สมบูรณ์ อย่าง ถูก ห้อง หรือ ไม่  ล้า 
เขา มอง เห็น ความ ยึด มัน ถือ มัน อย่าง สมบูรณ์ แล้ว  กีจะ สํ่ น่ห้ว ลัน 

หมด  อย่าง เดียว ลัน  เพราะ ว่า เบน คน ก็ ห้อง มี ความ ทุก ข ตาม แบบ 
กน  เบน เทวดา ก็ ห้อง มี ความ ทุก ข ตาม แบบ ของ เทวดา  หมาย 

ความ ว่า ล้า เก็ด ไป ยึด มัน ว่า เรา เบน คน แล้ว  หรือ ว่า เรา เบ็่น เทวดา 
เข้า แล้ว  นั้น แหละ จะ ห้อง เบึน ทุกข์ ตาม แบบ คน  หรือ เบน ทุกข์ 
ตาม แบบ เทวดา ท1 งนั้น  ล้า ว่าง คือ ไม ยึด มีน ถือ มัน ว่า เบน อะไร เลย 
มัน ก็ ไม่ เบน ท1 งคน  ไม่ เบน ที่ง เทวดา  มัน ก็ เสย ไม่ มี ความ ทุกข์ 

อย่าง คน  ไม มี ความ ทุกข์ อย่าง เทวดา  ๆแ เรียก ว่า ว่าง  ล้า ห้อง 

เบน กน ตาม ความ ยึด มัน ถือ มัน  หรือ เบน เทวดา ดาม ความ ยึด มัน 


๑๙๖ 


แก่น พุทธ ศา สน 


ถึอ มน แล้ว มัน สนุก ไหม  ? นี่ ขอ ให้? เด อย่าง น แล้ว ว่า เบน กน สนุก 

ไหม  ? เป็น เทวดา สนุก ไหม  ? ล้า ใคร เข้า ถึง ความ จ รง แล้ว ก็ จะ 
สํ่ นี่ หัว ที่ งนึ่ น 

ทน ให้ ใกล้ เบา มา อก วา  เบน คน ด นา เบน 

ไหม  ? เบน คน ช วนา เบน ไหม  ? ล้า ถาม ว่า ใคร อยาก 

เบน กน ดี บ้าง  คง ยก มือ ล้น สลอน ไป หมด เลย  เขา ยัง ไม่ มอง เห็น 
ว่า การ ยึด มัน ว่า เบน คน ดีนน  มัน จะ ล้อ งมืค วาม ทุกข์ ไป ตาม แบบ 

ของ คน ดี  ไป ตาม ประสา ของ คน ดี  เช่น เดียว กับ ที่ คน ซ, ว จะ ล้อ ง 
มืค วาม ทุกข์ ตาม แบบ ตาม ประสา ของ คนชั๋ ว ล้า ลง ยึด มัน ถึอมั น แล้ว 
เบน ไม่ มือ วาม สุข เลย  เพราะ มัน จะ หนัก ข นิด ใด ชนิด หนึ่ง อยู่ ใน ล้ว 
ความ เบน นิ น เอง  หาก แต่ ว่า ความ ทุกข์ บ ไง อย่าง มัน ไม่ แสดง ออก 
มา ให้!, ห็น  แล้ว มัน มืก วาม สนุก สนาน เพลิด เพลิน อะไร บาง อย่าง 

กลบ เก ลอน, ไว้  มัน จึง ทน ทุกข์ ได้  ทน ทุกข์ ใน การ มื การ เบน ได้ 

ทะเยอ ทะยาน ตึ่นห รอ เห่อ ที่ จะ เป็น นิ น เบน นี่ ล้น อยู่ ได้ ล้วย การ ถูก 
หลอก ที่ จริง น1 น ธรรม ซา ดี หลอก ให้ คน เรา สู้ ทน ทุกข์  เช่น ล้วอ ย่าง 
ที่ เห็น ง่ายๆ ใน กร ฟ้ที่ ทุกข์  เพราะ การ สบ พัน ธ เพราะ การ 

คลอด บุตร นึ่มัน หลอก ได้ อย่าง ที่ ตน เอง ก็ สมัคร ใจ ที่ เดียว  ล้า!. ขา 

มอง เห็น ความ จริง ข้อ นี่ แล้ว  ก็ คง ไม่ เล่น ด้วย การ หลอก ลวง ของ 

วธป ฎบต เที่อ เบน อยู่ ด้วย ความ ว่าง 


๑๔๗ 


ธรรมชาติ น1 น เลย  เบน คน ด สนุก ไหม  ? เบึ๋น คน ซว สนุก ไหม  ? 
ลอง ติด ดู  หรอ ว่า ใกล้ เขา มา อก ก็ ว่า  เบน คน ม บุญ นา เบน 

ไหม  ? เบน คน ม บาป นา เบน ไหม  ? คน ที่ ผลี ผลา ม ไม่ 
ดู ไม่ แล อะไร  คง จะ ยก มือ ทัน ที่ ว่า เบน คน มี บุญ น่า สนุก กัน ใหญ่ 

แต่ คน ที่ เขา ผ่าน บุญ มา โดย สม บูร ณ แล ว่ก็ต้ น่ห่ ว ว่า  คน มืบุญ ก็ 

ต ไ) ง เบน ทุกข์ ไป ตาม ประสา ของ คน ที่ ยึด นั่น ถอม่ นว่า ตนมึ๋ บุญ  นี่ 

คนมื บุญ จะ ต้อง เบน ทุกข์ ไป ตาม ประสา คนมื บุญ  เซ่น เดียว กับ คน 
มืบา ปก็ จะ ต้อง เบน ทุกข์ ไป ตาม ประสา คน มืบา ป 

ที่นี่ ใกล้. ข้า มา อก ก็ กอ  เบน คน ม ความ สุข น่า เบน 
ไหม  ? เบน คน ม ความ บุก ษ น่า เบน ไหม  ? คน ก็ ยง 

ยก มือ กัน สลอน มากกว่า แต่ ก่อน ว่า  จะ ขอ เบน คนมื ความ สุข  ที่นี่ 
ส่วน คน ที่ เคย มี ความ สุข  เสวย สุขอย่าง ที่ เรียก  ๆ กัน นี่ มา แต้ว  ได้ 
ผ่าน มา แต้ว  ก ต้อ ต้น หัว  ว่า เบน คนมื ความ สุข นี่  ก็ เบน ทุกข์ ไป 
ตาม แบบ ของ คน มี ความ สุข  ตอน นี่ จะ พง ไม่ เข้า ใจ  ขอ กล่าว ซ่า 
อีกว่า  คนมื ความ สุข จะ ต้อง มี ความ ทุกข์ ไป ดาม แบบ ของ คนมื ความ 
สุข  ข้อ นี่ ต้อง นี่กก็ ง ข้อ ที่ ว่า ใน ใลก นี่ ชาว โลก นี่ เขา สมมติ  เขา 

บัญญํ ต เขา ยึด มั่น กี&มั่ I กัน ว่า  คน อย่าง ไหน เบน คน มี ความ สุข 
มีเ งนมี อำนาจ วาสนา  มี นั่น มีนี่  มี กามคุณ  มี อะไร สม บูร ณไป 

แก่น บุทธ ศาสน์ 


๑๔๘ 


หมด ทุกอย่าง  เบึน คน มี ความ สุข  แต่ แล้] กิดู ให้ ติ  มัน จะ ต้อง มี 
ความ ทุก ขใป อีก แบบ หนึ่ง  รูป หนึ่ง  ตาม ประสา คน มี สุข  ไม่ 

ต้อง พูด ถึง ความ สุข ชนิด มี ก้าง อย่า งนึ่  ต่อ ให้ เบึน ความ สุ  1 ชนิด อี 

๓ ด มา จาก สมา ธ สมาบัติ  จาก ฌาน ของ พวโ ฤษี  มุนิ  ล้า ไป 

ยึดมั๋ นิ ถือ มั่ นิ ว่า  ฉ้นเ บน คน มี ความ สุข ขน มา แล้ว  มัน กีจะ เกิด ก้าง 
ขน มา ใน นั้น นั้น เอง  แล้ว ติด คอ  พวก ที่ ยึด มั่น ถึอม่ นความ สุข ใน 
รูป ฌาน  เบน ต้น  เหล่า นึ่กิเ ริ ยก ว่า  เบน คน มี ทุก ขไป ตาม ประสา 
ของ คน มี สุข จากรูป ฌาน นั้น เอง  เพราะ ฉะนั้น จึง มี บท บัญญํ ติ ให้ 

สะ รูป ราคะ  อรูป ราคะ เสย ใน ล้งใ ยขนิ เบํ้ อง ปลาย ที่ จะ ทำ ให้ คน 

เบน พระ อร ห้นต่ อย่า งนึ่เ บน ต้น  เพราะ ว่า การ ที่ใป ติด ใบ ยึด เข้า ว่า 
เรา มี ความ สุข  แม้ จะ เบน ความ สุข เกิด จาก ธรรมะ กิ เถอะ  มัน 

จะ ยง เบึน ก้าง ติด คอ ชนิด ที่ ละเอียด อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อยู่ เบน ธรรมดา 
และ ไม่ เบน ธรรมะ จริง ขน มา ได้  ข้อ ที่ จะ ไป ยึด พระ นิพพาน  ว่า 
เบน ต้ว ตน  หริ อ เบน ความ สุข ของ เรา ขน มา นั้น เบน ไป ไม่ ได้  ล้า 
เพียง แต่ พูด นั้น พูด ได้  ว่า นิพพาน เบน สุขอย่าง ยึง  แล้ว ยึด พระ 

นิพพาน ว่า เรา  เบน ของ เรา  เรา มี สุขอย่าง นิพพาน  บวร สุ 

นิพพาน  อย่าง นึ่มัน พูด ได้  แต่ ความ จริง นนมี ไม่ ได้  เพราะ ว่า 

ผ้ที่มี ความ ยึดถึ ออ ย่าง นั้น อยู่  จะ บรร สุ ถึง  นิพพาน ไม่ ได้  เบน อน ขาด 

วิธ ปฎบํ ฅเพี อเ บ่นอยู่ ดร์ย ความ วาง 


๑๔ 6 


เพราะ ฉะ น ะ น ถ้า เขา สำคัญ อยู่ ว่า เขา ได้ร้ บ เขา เบน ผู้มีฝึ ขที่เ กด แต่ 
นิพพาน อย่า งนึ่  มน เบน นิพพาน ปลอม ท งนน  นิพพาน จร ง, ไม่ 

มี ทาง ที่ จะ มา อยู่1 ใน ฐานะ ทถูก ยึด ถือ อย่าง น แได้ 

มี เรา ไล่ ค วา!! สุข ข์นไ ปตั* แต่ ค วา}! สุข ขอ* เด็ก  ๆ ค วา ม 
สุข ข อ* กุ้ใท ญ่  ขอ* ค นท ใ ทุ}! ลาว  ค น แก่ ค น เฒ่า  ค ใ!!] อำ นา อ 
วา ลน ใ/? ระ ท'* คนเ มีน เท ว ดา  มี ฌาน  มี ล!! าข้ด  อะไร เมีน มี 

1 / ^ 40  X ๔ V X/  *4 


สุด  ถา ล* ย ด!! ใ! ถ อ!!!! วาฉ ใ!}! ด วา!! สุข ละ ก ม ใ! ตอ*!! ค วา!! 

ทุก ข ไ!] ตา!! แบ ใ] ขอ* ค ไ! มีด วา!! สุข  ส่วน ผ้มีเ ข้า ถ* ค วา}! อร* ก็ 

รู้ สก อย่า* มี  ส่วน รู้มีเ ข้า ไ!! ถ* ค วา!! อร* ก็ดน  ก็ เท่อ กัน ไป ตา!! 


เร อ* ตา!! ราว  IV เอ เ* น เท อ ทอ*  เท อ อา ใ! าอ วาล นา  เท อ 

ค วา!! สุข ทา* เนอ ทา* ท ใ!'*  กระ ท* เท่อ! มีลล นา  เท่อ ฌาน  เท่อ 
ล!} าบต  เท่อ อนตั อ* ล* โร* ทยา นา ล ปาก คลอ* ลาน  อ ยา* น 

แท ละ ข้นเ มีน การ แล ด* อยู ใน ตัว ข้น เอ* แล้ว  ย ด!! น ถ อ}!' น ไมี ได 
เท รา ะ ถ้า ย ด!! นถอ มี' น แล้ว  คน!! ค วา}! สุข ก็อะ ต้อ* เมีน ทุกข์ ไ ใ] 

ตา!! แนน ขอ* คน มีค วา!! สุข  คำ วา ทุกข์ ไป ตา!! แนน ขอ* คน มี 

ค วา!! สุข  เด็ก  ๆ ท* ไ!! ถก  ท* ไ!! ออก  แต่ เรู้ ล* อาย คา 5 อะ 


ท* ออก 


ทนึ่เ รา จะ ลอง คํดดู อก ฝึไา คู่ หนึ่ง ว่า 


1กิ ดอยู น สนุก 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


๑๕๐ 


ไหม  ? ตาย ไป สนุก ไหม  ? ให้ เลอ ก เอา สอง ผ์าย ใน ของ ก่น็ 
คือ ๓ ด อยู่ เบึน อ ย่น สนุก' โหม  ? หรือ ว่า ตาย ไป คือ ไม่ เบน อยู่ น สนุก 
ไหม  ? เกิด กับ ตาย สอง อย่าง น็อ" น ไหน น่า สนุก  คน เกด อยู่ น่า เกิด 
หรือ คน ตาย ไป น่า ตาย  ลอง คิด ตู  ล้า รู้ ธรรมะ จรืง มัน ก็สั๋น หัว  ไม่ 
เอา หง น* น ไม่ เอา ท ไ เกิด  ไม่ เอา ทง ตาย  แต่ คน ธรรมดา แล ว 

ไม่ อยาก ตาย  อยาก เกิด แล้ว ไม่ อยาก ตาย  อยาก. กิ ด. รึ่อย  อยาก 
เกิด ชน็ด ไม่ รู้ กัก ตาย ด ใย บ้า ไป  หรือ ว่า ล้า จะ ตอง ตาย แน่ แล้ว กีกัง 

อยาก เกิด อีก  นั่น แ หละ คือ ความ ยึด มํ่น่อี อ นั่น  เรา อาจ กัด บท ได้ 

ส ไ- เๆ ว่า  คน เกิด ก็ ตอง มี ความ ทุก ข ตาม แบบ ของ คน เกิด  คน ตาย 
ก็มีค วาม ทุกข์ ตาม แบบ ของ คน ตาย  ต่อ เมื่อ ไม่ รู้สึก ว่า เกิด  ไม่ รู้สึก 
ว่า ตาย  คือ ว่าง นั่น แหละ จึง จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย  ทำไม ไม่ นอน 
คิด เล่น  นั่ง คิด เล่น  เคิน คิด เล่น  ใน เรือง อย่าง น่  ใน ขณะ ที่ ไม่ 
มี อา รม ณ อะไร มากระ ทบ  ทำไม ไม่ ลอง นอน คิด อย่า งน่  นั่ง คิด 

อย่าง น เดน คิด อย่า งน่  หรือ ว่า เมื่อ ทำ อะไร อยู่  หรือ เมื่อ เบน 

อะไร อยู่  ทํ  เไ ม' ไม่ ลอง คิด อย่า งน่  เมื่อ เหน็ด เหนื่อย ยาก ลำบาก 

อยู่ กัวย ความ เบน มารดา เบน กัน อย่า งนื่  ทำไม ไม่ รู้สึก บ้าง ว่า ความ 
เบน มารดา อย่าง นื่ไม่ น่า สนุก  แล้ว ความ เบน สามี  ความ เบน 

ภรรยา  ความ เบน อะไร ต่างๆ อย่าง ทว่า มา แล ใทไ ห^ด น เมื่อ 

ว ซปฎิ ซฅเ พอ เบน อยู่ กัวย ความ ว่าง 


® & © 


กำ ล ไ- วุ่น อยู่ ด้วย 0า การ ของ ความ เบน น น ๆ ทำไม' โม่ รู้ สก' ว่า  นี่ ไม่ 

สนุก เลย  ที่ ง ๆ ที่ ต้อง ร ไ) ง ไห้ อยู่ ก็ยไ ไม่ รู้สึก ว่า นี่ ไม่ ฝืนุก เลย  ยัง 

สนุก อยู่ เรึ่อ ย สนุก อยู่ ทง  ๆ ร้องไห้ อย่าง นี่ น เพราะ ฉะ นี่ น เรา จง 
คิด ดู ให้ ดี อีก ที หนึ่ง ใน คฑ สุด ท้าย ว่า  เกิด ก็ ตาม  ไม่ เกิด ก็ ตาม 

ไม่ ไหว ที่ งนี่น  เกิด ก็ใม่ ว่าง  ไม่ เกิด ก็ใม่ ว่าง  ถ้า ไป ยึด ถือ ว่า ไม่ 

เกิด แล้ว มน ก็ ไม่ ว่าง เหมือน ยัน  ตอน นี่ ท้น จะ ต้อง เบน ตอน ที่ พง 

ยาก ที่ สุด  หรือ จะ ว่า ปฏิถ้ ต ยาก ที่ สุด ก็ ตาม ใจ  ระหว่าง เกิด ยับ ไม่ 

เกิด นี่  มา ถึง สุด ท้าย นี่ เรา ไท้ อา ที่งนี่ น เรา ไม่ เข้า ไป ยึด ต้วย คำ ว่า 
เกิด  หรือ ด้วย คำ ว่า ไม่ เกิด  ก็ ไม่ ยึด  ท้น จึง จะ ว่าง 

เมื่อ พูด ถืง  เอา  ถืง  เ บ 14  มา เรึ่อ ยๆ แล้ว’ ไม่ เอา  ไม่ 
เบน มา เรื่อยๆ แล้ว มา ถืง เกิด  ไม่ ๓ ด เบน คู่ ขน มา อย่าง นี่  เดี๋ยว 
ก็ จะ ไป ยึด เอา ที่ ไม่ เกิด เข้า อีก  ฉะ นี่ นอน สุด ท้าย ข้อ ปฎิบ้ ต ของ เรา 

จะ ต้อง ไป จน กระ ท ไ) ถึง ว่า ความ รู้สึก ว่า ไม่ เกิด อย่าง นี่  ก็ ต้อง ไม่ เบน 
ที่ ยึด มน ถึอมํ่ น คิอ ให้ ล ลาย ไป ด้วย เหมือน ยัน  ท้น จึง จะ เบน ว่าง 

จริงๆ ขน มา คือ เกิด ก็ ไม่ ใช่  ไม่ เกิด ก็ ไม่' ใช่  นี่ น แหละ จึง จะ เบน 
เรื่อง ไม่ เกิด ที่ แท้ จริง  คือ เบน ดับ ไม่ เห สึอที่ แท้ จริง  คำ พูด ตอน นี่ 
ออก จะ พดไ ปพด มา อยู่ แล้ว  แต่ ความ หมาย นี่ น ไม่' ได้ พดไ ปพด มา 

ท้น มี ความ จริง อยู่  แยก ออก จาก ยัน เด็ด ขาด เลย  ฉะ น1 น ท่านอย่า 

แก่น ทุทธ ศาส นี่ 


ไป ยึด มน ใน นพ พาน ว่า เบน ความ ไม่ เกิด  แล้ว ก็ว เศษ วิ ใส อย่าง นน 
อย่าง น แล้ว ก็ อย่า ไป ยึด มั่น ใน วฏฏ ลง สาร ที่ เกิด กน ใหญ่  เกิด กัน 
สนุก ดี  มัน ล้อ ง ไม่ ยึด มั่น ทงส อง ผํ่าย  มัน จึง จะ เบน ความ ว่าง  และ 
เบน ความ ไม่ เกิด  การ ปฎิบ้ ดี ใน เวลา ปรกติ จะ ล้อ ง เบน อย่าง น 

เรึ่อ ยๆ ไป 

สำ ห วํ 'บ ใแ ข ถ! ะ ที่เ วา  สำ ล้า สำ กาว าาแ  อย่า ายา  คึอา าแ 
ล้มล้ 'ฏ ฐา V ก สำ ว คอ สํฏิบ้ ‘ตอม าริ ภา ว มา  วิบฝ็ ลแา ใ แล้ กษ ถ! ะ 

ที่ เบืแ เท ค แค วัด  เที่อ ให้ วู้ โทษ ของ ความ ยึด มแลื อมแ และ คุ ถ! 

ของ ความ ไม ยึด มแถื อม แอ ยาง เดียว ล้แ  ข้อ! แต้ อง สำ ตาม ท 

ได เลา ไต้ เไย ใ!  ไต้ คึก ษาม าเบื แอ ยาง มาก  ไม่ ใช่ ค แร ววม ดา ที่ 
ไม่ วู้ หล้า ลือ วะ สำ ไต้  เท รา ะ ฉะ ล้แล้ แวง ม่หล้ ก มี คำ อร บาย 

อ ยาง ที่ เคย อริ บาย มา แล้ว มาก มาย  ไสํ อา แด  ห ไอ แก ถา ที่ เคย 
กลา ว แล้ว ทา หมด  แวว ม ล้แเ ไย กวา ช่อ สํฏิบ ตใ แข ถ! ะสํว กต้ 

ทีนํ้ก เบน  กา? ปฏิฆํ ตใน โอกาส ที่ สอง  คอ 
ใน ชณะ ที่ อารมณ์ มากระ ทบ  หมาย ความ ว่า มี รูป  เสียง 

กสีน  รส  ล้ม ผล  มากระ ทบ ที่ ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ผว หนัง 
เหล่า นจะ ล้อ งปฏิ บ* ดี ใน ล้กษ ผะ ที่ ให้ ผัสสะ— หยุด อยู่ ที่ ผัสสะ  ให้ 

(.ว ท นา— หยุด อยู่ ที่ เวทนา  อย่าง น เบน ล้น  ซึ่ง ได้ บรรยาย มั่ว ไป 

วิธ ม่ฎม ต เพณ บน อยู่ ล้วย ความ ว่าง 


๑๕๓ 


ใน ที่ ทุก หน ทุก แห่ง  กระ ท ไ) ที่ใตั บรรยาย ที่นึ่ค ราว ก่อน มา แล้ว จน 

บาง คน ก็ เข้า ใจ  บาง กน ก็ ไม่ เขา ใจ  ที่ ว่า ม่แา รก ระ ทบ แล้ว หยุด 
อยู่ ที่ผัส สะนึ่  มัน เบน ชน ด เลศ  ล้า ชํ้น ธรรมดา ก็  ไป ถึง เวทนา 

แล้ว หยุด อยู่ ที่ เวทนา  อย่า ปรุง เบน ตัณหา  อุปาทาน  เบน ตัว ก 
เบน ของ กู ขน มา  บาง คน หรือ นัก พูด ตาม กา ลาว ด หรือ นไา สอน 

ตาม ใ รง เรียน นักธรรม ก็ เหมือน ล้น  อาจ พูด ว่า หยุด อยู่ แค่ ผัสสะ 

มัน' ไม่ มี  ตัอง ไป ถึง เวทนา เสมอ  นั่น เพราะ เขา ยึด มัน ถึอมั น 

หนัง ลือ ล้อ ย กำ  หรือ แบบ อย่าง อะไร อย่าง หนึ่ง เท่า มัน  ไม่ ใช่ 

กวา มจรื ง ความ จรืง พระ พทธ เจ้า ท่าน ดร ไ ท่า ให้. ห็นรู ปล้ก ว่า เห็น 
ดม กลืน ล้ก ว่า ดม  สมรส ฝึก ว่า ลม  ล้ม ผัฝึล้ กว่า ล้ม ผัฝึ  นึ่ก็มื อยู่ 

ล้า ทำ ได้ อย่าง มัน ตัว เธอ ไม่มื  คือ ตัว กู ไม่ เกิด  แล้ว ก็เบ็่ นที่ สุด ทุกฃ 

กิอ ว่างอยู่ เรือ ย ขอ ให้ ล้งเ กด อย่า งนึ่ก็ แล้ว ล้น ว่า  เมึ่อ เรา ทอด 

สาย ดา ไป ตัง ทาง ใด ทาง หนึ่ง เห็น ภาพ นั่น ภาพ นึ่  ลอง เหลือบ  ตา ไป 
ทาง ประตู  หนำ ต่าง  มันก็ เบน แต่ เพียง ผัสสะ เท่า มัน ไม่ เกิด เวทนา 
พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ อะไร  เมื่อ รุป  เสียง  กลืน  รส  ตัน ใด เข้า 
มา  ในล้ กษณ ะ ผัสสะ อย่า งนึ่ก็ ให้ ผัน หยุด อยู่ อย่าง มัน บ้าง เบน ไร 

คือ เหมือน ตับ ท ทา รที่ นอนอยู่ ข้าง บื่น ใหญ่  เมื่อ บน ใหญ่ ล้น ตึง ออก 
ไป  ผัน ก็ เพียง แต่ ได้ ยน เสียง เท่า มัน ไม่ เกิด เวทนา อะไร  ตัง นอน 

๑๕๔  แก่น พุทธ ศา สน 


หล* บ สบาย อยู่ ด้วย ซา ไป  หนักๆ เขา ไม่ สะดุ้ง  ไม่ ตึ่น  ไม่ มี อะไร 
เลย  มัน เบน แต่ เพียง เสียง บน ใหญ่ กระทบ ห แล้ว ก็เลื ก กัน อย่าง น 

ให้ผ่ ส สะ หยุด อยู่ เพียง แค่ ผัสสะ อย่าง นํ้ไน เมึ่ อ’ ได้ ยิน  เสียง ผู้หญ่ ง 

เสียง ผู้ชาย  เสียง กูรไ ไ เสียง อะไร ต่าง  ๆ เหล่า น มัน จะ ได้ หรือ 
ไม่  ถ้า อำ' ได้ มันๆ ต้อง นับ ว่า เก่ง มาก  ล้า นึก ดู อีก ทีเณี่ ง ก็ ว่า บาง 
ที สีต่ว่ มัน จะ เก่งกว่า คน  เพราะ ฒัว่ไ ม่มีบ ญญา ชนิด รู้ มาก ยาก นาน 
ทีนเ รา กัาอ ยาก เก่งอย่าง ถึง ที สุด ด้ง นน บ้าง ก็ด้ อง หด  ชนิด ผสส ะสํก่ 
ว่า มัส สะ  แต่กั ไสู้ ไม่ ไหว ยอม แพ้  ก็ ไป ที เวทนา ก็ ได้  พอ เวทนา 
รู้สึก สบาย ไม่ สบาย  พอ ใจ ไม่ พอ ใจ แล้ว ให้ หยุด อยู่ อย่าง น น หยุด 
อยู่ เพียง'. ท่า น่น  ด้บ ไป เพียง เท่า น1 น อย่า เกิด ความ อยาก ต่อ ไป 

อย่าง นํ้นอ ย่าง น ไป ตาม เรึ่ องของ ความ อยาก  ของ กิเลส ตไแหา 

อ ปาทาน  อย่า ง นก ใต้  นเรื ยก ว่า เรา ประพฤติ ชฏํบํ ติ ใน ขณะ ที 

กระทบ กัน กับ อา รม ณให้ มี หล ไ าอ ย่าง น 

ทีน เวลา กัง มี เหลือ อยู่ เพียง นิด หน่อ ยน่  อยาก จะ พูด เรือง 

การ ปฏิบ่ ตใน โอกาส ที่ สาม  คือ  ใน ‘ช ณะ ที่ จะ ค่ษ 

จิต  ร่าง กาย จะ แตก ตายลง ไปน่  จะ ปฏํบํ ติ อย่าง ไร จึง จะ ว่าง  ข้อ 
น่จะ ต้อง อา ด้ยห ล้กที ว่า  ด้ข ไม่ เหลือ- ด้บ ไม่ เหลือ  มา เบน หล้ก 

อยู่ เบน ประจำ  การที่ จะ ตอง ตาย ไป ตาม ธรรม ชา ต คือ แก่ 

วธป ฎิบฅ เพ้อ เบน อยู่ ด้วย ความ ว่าง 


๑๕๕ 


ชรา แล้วจะ?' ‘อง ตาย ไป ตาม ธรรม ชา ตน  เบน สง ที เด็ด ขาด แน่ นอน 
ล้า ใคร ไป ถึง ปูน อายุ นั่น เข้า  ไป ถึง ระยะ นั่น เข้า  มัน ก็เริ ยก ว่า มี 

เวลา เห ลียน ไ อยเ ด็มที แล้ว  จะ ทำ อย่าง ไร มัน จึง จะ มัน แก่ เวลา  ? ที 
น่ เพี่อ ให้ มัน แก่ เวลา นั่น เอง  เบน คน แก่ ไม่ รู้ หน ไสีอ  ไม่ มีเริ ยน 
อะไร มาก ได้  เพราะ ว่า ฝึติบ ญญา มัน สมอง ไม่ อำนวย อะไร มาก มาย 
ฦจง ถึอห ล้กอ ย่าง ที ว่า ด ไว ไม่ เหลอ แห่ง มัว กูมัง ที่ กล่าว มา แล้ว นั่น เอง 
ตาม ปกติ ก็ ให้ ดู อยู่ ว่า  เบน คน ก็ ไม่ สนุก  เบน เทวดา ก็ ไม่ สนุก  เบน 
พ่อ ก็ ไม่ สนุก  เบน แม่ ก็' ไม่ สนุก  เบึน ลูก ก็ ไม่ สนุก  เบน สามี ก็ ไม่ สนุก 
เบน ภรรยา ก็ ไม่ สนุก  เบน บ่าว ก็ ไม่ สนุก  เบน นาย ก็ ไม่ สนุก 

เบน ผู้ แพ้ ก็ ไม่ สนุก  เบึน ผู้ ชนะ ก็ ไม่ สนุก  กระ นั่ง เบน ผู้ดี-ผู้ ซํว 

กระ นั่ง เบน ผู้มีบุ ญ-มี บาป  กระ นั่ง ผู้ สุข-ผู้ ทุก ขนึ่ก็ ล ‘วน แด่ ไม่ สนุก 
อย่าง น ก็ แปล ว่า จิต นึ่ไม่ มีทีห วไที ไห นที จะ ไป เอา ไป เบน  พด ว่า 
สน ห ว้งก็ ได้  คำ น่ใช้ ได้ เหมือน กัน ใน การ บรรลุ พระ อร ห้นด่  แด่ 
ไม่ ใช่ สํ้นห ว ไอ ย่าง ใล กๆ  อย่าง คน ใง่  คน ข เกียจ  คน ไม่ มีทีห วไ 
คน สน หวไ อย่าง น2 นมัน อก ความ หมาย หนึ่ง ด่าง หาก เดี๋ยว นึ่ใ นที น 
มัน เบน ความ สน หวไ ของ คนที มีบญ ญาอ ย่าง ลูกมั อง  มอง ออกว่า 

ไม่ มี อะไร ที ควร หว ไ' โป เอา' ไป เบน ทีนึ่ก็ ตาม  ทีใล กอี่น  ทีใล ก ไหน 
ก็ ตาม  คือ สิ1 ง นั่ง หมด นึ่ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน จริง  ๆ ทุก กาล เวลา 

๑๕^  แก่น พุทธ ศาสน์ 


ทุก สถาน ท ที่น จิต ของ เขา จะ น้อม ไป ทาง ไหน  ขอ ให้ ลอง คด ดุ 

จิต ของ เขา ไม่ น ไ) ม ไป ทาง ไหน ได้ เลย  ไม่ มี อะไร ที่ น่า ห ดัง ที่ ไหน 

เพราะ ฉะนั้น ม* นจึง เบน ไป เพี่อ สลาย ด้วมั น เอง  ไม่ มี กวา มอ ยาก 

เบน ที่  ไหน  ม* น ว่าง ไป ใน ดัวมั น เอง  มัน สลาย ไป ใน ด้ว มัน เอง 

ฉะนั้น อุบาย ที่ จะ เอา เปรย บ ธรรม ชาตํ ได้ บาง ก็ ตอน น คือ 
ว่า เมึ่อ จะ ต, อง ดับ จิต ลง ไป จ รง  ๆ แล้ว  ก็ ให้ พี่ นความ รู้สึก ที่ ว่า ไม่ มี 

อะไร ที่ น่า เอา  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เบึน  ที่ ไหน หมด ทุก หน ทุก แห่ง น 
ให้ มา อยู่ ที่ จิต ใจ ใน เวลา ที่ จะ ดับ จิต นั้น  มัน จะ น่พ พาน ไป ได้ ใด ย 

ไม่ มี ทาง ที่ จะ ท สึก เลี่ยง ได้  ให้ ร่าง กาย ดับ จิต ใจ มัน ดับ ลง ไป  ด้วย 
ความ รู้สึก ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบน ที่ ไหน  แล้วจะ บรรลุ 

น่พ พาน ได้ ในดั ว มัน เอง  ใน ดัวข อง ความ ตาย ทาง ร่าง กาย น0 น 

แหละ  นี่เร ยก ว่า เบน การ ได้ กำไร อย่าง ยง  ลง ทุน น้อย อย่าง ยง 

แล้ว แน่ นอนอย่าง ยิง  ให้น้ ก ธรรม ช1 นม หา บา เรีย ญ ชน เอกชน 

สูง สุด ที่ ไหน มา พํสูจ น่ดูที่ ว่า มัน จะ เบน อย่าง ไร  ล้า เขา ดับ จิต ไป 

ด้าย ความ รู้สึก ที่ แท้ จรีง ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  -น่า เบน ที่ ไหน 

อย่าง นมัน ก็ เบน การส ลาย ดัว  ซน ดที่ส ลาย ไป ดับ น่พ พาน ธาตุ  ไป 
เบน นพ พาน ธาตุ ได้ ใน ดัามั น เอง  เบน ตา แก่ ยาย แก่ ที่ ไม่ รู้ หน รสึอ 
พูด อะไร ก็ ไม่  ได้  แต่ มี ความ รู้สึก อย่าง นใด้ อย่าง เดียว ก็ พอ แล้ว 

วธป ฎบฅ เพี่อ เบน อยู่ ดํว์ย ความ ว่าง 


๑ 


เพราะ ฉะ นั้น เมื่อ เรา จะ ตาย ขน มา จ รัง  ๆ ขอ ให้ ความ รู้สึก อย่าง นม 
อยู่  และ ต้อง รู้ ไว้ ว่า ใกล้,!) ะ ตาย นั้น มน อาจ ค่อยๆ เสึอ น ไป  ใน 

การที่ ร่าง กาย ห้นกำล้ง ช้า รุด ลง  มัน จะ ต้อง แตก ตับ นิ  ความ รู้สึก 

มัน จะ หมด ไป  ๆ มัน จะสึ มน, น- สึมนี่  สึมเ ข้า มา ทุก สึงทุ กอ ย่าง 

แม้ แต่' ว่า เดี๋ยว นํ้กี่  โมง กี่ ยาม แล้ว  เบน กลาง ล้น หรือ กลาง คืน กี่ ไม่ 

รู้สึก ได้  แม้ ว่า ตน กำลัง อยู่ ที่ ไหน  อยู่ ใน บ้าน ไหน— เรือน ไหน กี่ 
ไม่ รู้สึก ได้  แม้ แด่ ว่า ต้วเ อง ช้อ ไร กี่สึม ไป แล้ว  จะ ลวด  อํตบื่ ใส 

ภค วา  กี่' ไม่ ลูก แล้ว  แด่ ที่ จะ อยู่ ได้ เบน คู่ ชีวิต จิต ใจ กัน กี่ คือ ว่า  ความ 
รู้ ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา-น่า เบึน  ด ไว ไม่ เหลอ สมัคร  ดับ ไม่ เห สึอ 
เพราะ ฉะนั้น ความ รู้สึก ว่า- ฝืมัค ร ดับ ไม่ เห สึอน่ ขอ ให้ อยู่ คู่ กับ จิต จน 
ถึง วาระ สุด บ้าย  มัน จะ สลาย ตัว เบน ความ ว่าง  หรือ เบน นิพพาน 
ไป ได้ ตัว ย อุบาย อย่าง นิ  ตัว ย เคล็ด อย่าง นิ  นี่ เรียก ว่า ข้อ ปฏบ 7 ใน 
ขณะ ที่ ร่าง กาย จะ แตก ทำลาย  ที่ เรี่ย กว่า ของ ผู้รู้ น้อย  ตา แก่ ยาย แก่ 
ที่ ไม่ รู้หน้ งสึอ ผู้ รู้ น้อย มี อบาย ที่ จะ ตับ ไป ได้ ตัว ย อาการ อย่าง นิ  และ 
เรา เรียก อุบาย นิ ว่า  0 อุบาย ตก กระได แล้ว พลอย ใจ น ให้ เหมาะ  ๆ,’ 
ที่ ว่า ตก กระได กี่ คือ หมาย ความ ว่า ร่าย กาย มัน ต้อง แตก แน่  มัน แก่ 

ชรา แล้ว มัน ถึง ที่ สุด แล้ว  มัน ต้อง แตก แน่  เรียก ว่า ตก กระได ลง มา 
แล้ว  ที่นิพ ลอย กระ ใจ น เลย  กระ ใจ นสู่ค วา มด ไว ไม่ เห สึอ  เพราะ 


๑๕๘ 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


ทำ ความ รู้สึก ใน ใจ อยู่ ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบึน ที่ ไหน 

เรียก ว่า กระ ใจ นอ ย่าง ถูก ทาง  เพราะ ฉะ นี่นมั น จึง ไม่ เจ็บ ไม่ ปวด 

อะไร เลย  กระ ใจ นอ ย่าง น่  ไม่ เจ็บ ไม่ ปวด  แต่ เบน ผลดี ที่ สุด 

คือ ถึง ความ ด้บ ไม่ เห สึอ ได้  นี่ เรา เรียก ว่าน่ มัน เก่ง  มัน ดก กะ ได 

เบน  ไม่ เห มีอน คน' โง่ บาง คน  ตก กระได ลง มา ปาก คอ แตก  แขน 
ขา หก  อย่าง นี่ มัน คือ คน ใง่  แม้ เรียน มาก  แม้ เที่ยว พูด จ็อย อยู่ 

ตาม คา ลาว ด อย่าง นี่  มัน ก็ ย ไต กก ะ ได ปาก แตก  ขา หัก อยู่ น น เอง 
มัน สู้ คน สนใจ อย่าง ถูก ทาง แม้ แต่ เพ ยง เรึ่ อง เดียว นี่ ไม่ ได้  มัน เอา 

หัว รอด ได้ อย่าง นี่ 

ที่ นี่หัา สม มดี ว่า  การ ตาย ที่ เบน ตุม่ต เหตุ  เช่น— ถูก 
รถ ยนต่ หับ บ แบน ไป กลาง ถนน  หรีอ ถูก ตก พัง หับ  หรีอ ว่า ซาว ไร่ 
ซาว นา เดิน อยู่ ควาย วิว มัน ขวิด ข้าง หลัง ที่ เดียว ตาย  หรีอ ว่า ถูก 

ระเบิด ปรมาณู ลง มา อย่าง นี่  จะ ทำ อย่าง ไร  ? ถ้า ฉลาด ลัก หน่อย 
ก็ จะ มอง ออก  มอง เห็น ได้ หัว ย ตน เอง ว่า  มัน ก็ อย่าง เดียว ลัน น่น 

แหละ  ถ้า ความ รู้สึก มัน เหลอ อยู่ นิด เดียว  แวบ เดียว ว่า  หับ ไม่ 

เหลือ  สมัคร หับ ไม่ เหลือ ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบึน  เพราะ ได้ ทำ 

ความ รู้สึก ด ไก ล่า วน นมา จน คล่อง แค ล่ว ชำนาญ ดี  อยู่ แลัว เบน ปรก ดี 

วิธ ปฎบ คเพ อฌ็น่ อยู่ หัว ข ความ ว่าง  ๑^ 


3^4? 


พอ มา 6* ขณะ นึ่ก็ รู้สึก, ใต้ เพ ยง แวบ เดียว แล้ ว่ก็ดั บ ไป  เซ่น ว่า รถ 

ยน ตทับ ตายอย่าง น ไม่, ใซ่ม้ น จะ ตาย ทน ท จะ ไม่ มี เวลา เหลอ ครึ่ง 

วินาที ให้ เรา รู้สึก ไม่ ใช่  มน ต้อง มี เวลา เหลือ อยู่ แม้ ครึ่ง วินาที  หรึ่อ 
เศษ หนึ่ง ส่วน ลี่ วินาที  ลัก ขณะ จตห นึ่ง  พอ รู้สึก แวบ หนึ่ง ได้ ว่า 

ฝึมค ร ดับ ไม่ เหลือ อย่าง นึ่ก็ ทัน ถม ไป  ทีนึ่ลั าลม มติ เอา เบน ว่า ทัน 

วูบ เดียว ไม่ มี ความ รู้สึก เลย  ทัน ก็ ดับ ไม่ เหลือ อยู่ นั่น แหละ  เพราะ ว่า 
เรา อยู่ ดัวย ความ รู้ที่ ถูก ต้อง ว่า ดับ ไม่ เหลือ อยู่ เบน ประจำ ยาม  ปรกติ 

มา แล้ว  ตาม ที กล่าว แล้ว ขาง ดัน ว่า  เวลา ปรกติ นึ่นเ รา ซ่อม ความ 
ดับ ไม่ เหลือ อยู่ เบน ประจำ ไม่ มี อะไร ที น่า เอา  ไม่ มี อะไร ที น่า เบน 

จน ใจ น้อม ไป ลู่ ความ ดับ ไม่ เหลือ อยู่ นั่น เอง เบน ประจำ  ทีนึ่ทั นก็ดั บ 
ไม่ เหลือ ไป ด้วย ความ รู้สึก ล้นนึ่  แม้ ว่า ใน ขณะ ที ถูก ทำ ให้ ร่าง กาย 

แตก ตาย ไป ใด ย ไม่ ให้ โอ กาล ที จะ รู้สึก นึก คิด ได้  ยง ล้า ทัน ให้ 

โอ กาล ที จะ รู้สึก คิด นึก ได้ ฝึก ขณะ จํตห นึ่ง  หรึ่อ ว่า ครึ่ง วินาที อย่า งนึ่ 
ก็ คิด ได้ฝ็ บาย  เพราะ ฉะ นั่น อย่า ได้ ขลาด  อย่า ได้ กลั้ว  อย่า ให้ 

ความ ขลาด ความ กล้ว แทรก เข้า มา  เซ่น ขอ ให้ ไป ตาม หมอ ที  หาม 
ไป โรง พยาบาล ที  อย่าง นึ่แล้ วก็ดั อง ตาย ตรง นั่น เอง  ไม่ มี ประ. 

โย ซนึ่ อะไร  และ เรึ่อ งอ ย่าง นึ่เ ขา ลือ ล้น ว่า เบน การ ตาย โหง  ต้ฐ 


๑๖ อ 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


ตาย โดย ไม่ อยาก จะ ตาย และ ตาย โดย กะ หัน หัน อย่าง น บํญญํ ฅกำ 

เรียก ก้น ว่า ตาย ให 3 ธรรมะ ที่ ประเสริฐ ที่ม่ นบ องกัน การ ตาย โหง 

อย่าง เด็ด ขาด  แต่ ทำ ให้ นพ พาน ได้ ที่ ตรง นั้น เอง  ที่ ข้าง  ๆ ล ‘อร ถ 
หรีอ ใต้ รถ หรีอ ใต้ ฅกทํ บ หรีอ ว่า กลาง ทุ่ง นา ตรง ที่ ควาย ขวด  หรีอ 
ว่า ใน ซาก กอง เข้า ถ่าน ของ ลูก ระเบิด อย่า งนั้บื นต่น  มน ไม่ ม การ 

ดาย โหง  แต่ มี นพ พาน แทน  อย่าง นั้น ควร จะ ซอม ความ เข้า ใจ 

ที่ ถูก ตอง ไว้ อย่าง น สำ หร ไ] ผ้ที่มี การ ศึกษา น้อย  รู้ น้อย  กระ นั้ง 
เบน  ตา แก่  ยาย แก่ที่ ไม่ รู้หน้ ง สอ  แต่ ว่า พง การ พูด อย่าง นก พอ 
จะ เข้า ใจ ได้ 


ที่นํ้ส่ วน การ ตาย ยอง ผ้ที่ร้ โดย ส์มบ รณ์ 


มีฝืด้ 


บญญ าฝึม บูรณ์  ศึกษา เพียง พอ  แตก ฉาน ใน ธรรม ปรียํ ต ธรรม 
ปฎบ ‘ต ธรรม นั้น ไม่ ตอง เบน อย่าง น คอ ไม่ ต่อ งมี อาการ ตก กะ ได 

พลอย ไจ น เพราะ ว่า เขา เบน ผู้ ไม่ ตาย เสํย แล้ว ดง แต่ ที่ แรก  ตง แต่ 
ยง ไม่ เจ็บ ไม่ ไข้  ตง แต่ ยัง หนุ่ม  ๆ ดวย ซํ้า ไป คอ บรรลุ คุณธรรม 

ชน ลูงเ สํย ตั้งแต่ ก่อน โน้น แล้ว  เพราะ ฉะนั้น จ็ง ไม่ มี การ ตาย 

ที่น ข้า ว่า คน รู้ มา มาก อย่าง นั้น  พอ ถ่ง เวลา จะ ตาย เข้) จริง  ๆ เขา 

ก็ ยัง มี การ เตรียม ดี กว่า พวก ที่ ตก ตะ ได แล้ว พลอย โจน  เขา รู้จัก ตั้ง 

สดี ล้ม ปชญ ญะอ ย่าง ที่ ว่า ไม่ มี ความ ตาย  หัวเราะ เยาะ ความ ตาย ได้ 


-ไธ ปฎบ ต! พอ! บน อยุ่หั วขค วาม ว่าง 


©ษ® 


อย่าง นก็น \| ว่า เบน กา รด  ที่ ว่า เห ม่อน ลง กะ ได ลง ไป อย่า รเร ยบ 

รํอ์ย  ไม่ ต้อง ตก กะ ได แล้ว พลอย ใจ นอ ย่าง ว่า  น เบน เร องของ ผู้รู้ 
ลม บูรณ์  แต่ ลำ หร่ บผ้รู้ น้อย น กวร จะ ฉลาด ใน การที่ จะ ตก 

กะ ได พลอย กระ ใจ น นื่คอ การ ปฎิป ตเพึ๋ อ ว่าง ใน วิ นา ที่ สุด น้า ย 

ที่' นอ ยาก จะ พูด กึง การ I ตรย มตว ตาย บอ งผู้ I จบ บ วย 

ล้น บ้าง  เมึ๋อ รู้สึก ว่า จะ ต้อง ดาย แน่  สำหรับ ผู้มีค วาม เจ็บ ไข้  เห็น 
อยู่ ช* ด ๆ เช่น เบน' วไแ โรค หรีอื โรค อะไร ก็ ตาม เถอะ  ซึ่ง บ้นจ ะ ต้อง 
ตาย แน่ แล้ว  ก็ ควร จะ ทำ ให้ ดีที่ธุ ดต้ว ยล ติฝ็ ไฟ ข้ญญ ะ ไม่ ต้อง 

ขลาด ไม่ ต้อง กล้ว  อยาก จะ เล่า เรึ่ อง ที่ เคย พบ  เกี่ยว ล้บ วิธี เตรียม 
ต* ว ตาย ของ คน ครไ พุทธกาล ให้ พง ว่า สำ ห ร* บผู้ที่ เขา กึอศี ลฝ็ มา ทาน- 
รัต ร ล้น อยู่ เบน ประจำ อย่าง น เบน ธรรมดา การอด ข้าว ย่อม 

ไม่ มีบญ หา อะไร  เพราะ รัน อุ ใบ ลถก็ อด ข้าว เย็น อยู่ แล้ว  ที่ น' พอ 
ใรค ภัย ไข้. จ็บ มา กึง  ซึ่ง เขา เซึ่อ แน่ ว่า ไม่ เก็น ลบ รัน จะ ต้อง ตาย 

อย่า งน่  เขา เตรียม ที่ จะ ไม่ ก็น อาหาร  ไม่ เหม่อ นล้บ พวก เรา  ที่ 
ว่า คน ใกล้  จะ ตาย ต้อง ให้ ไป หา อาหาร ด ๆ อย่าง นนอ ย่าง นอ ย่าง 
แพง ที่ สุด มา ให้ กิน  ๆ ๆ จน ตาย ไปล้ บ อาหาร ก็มี  ใน การที่ เขา 

พยายาม หลีก อาหาร น่  เขา เพึ่อ ต้อง การ จะ ม่จิด ใจ ที่ เบน ปรกติ 

ท สุด  เพราะ เมี่อ ร่าง กาย ชำรุด อย่าง น่แล้ วม้น ไม่ ย่อย อาหาร  ขืน 

๑๖'®  แก่น พุทธ สา สน่ 


ใส่ เข้า ไป ม้นก็ เบน พษ ม* นก็ วุ่นวาย ใจ  ม* นก ระ สับ กระส่าย  เพราะ 
ฉะ นี่ นจึง เตรียม ดัด อาหาร  กิน แต่ นา  หรีอ กิน แต่ ยา  ทีนี่โ ข้เ 

ใกล้ เข้า ไป อก แม้ แต่นํ้ าภ็ ไม่ อยาก กิน  ยา ก็ ไม่ ยอม กิน  เพี่อ จะ 

สำรวม  สตํสํ ม่ปช่ ญญะ  ที่ จะ  ตาย ชนืด ที่ ดับ ไห้  ห ลือ  พวก ที่ ยึด มน 
กิ อ มน' ใน บุญ กุด ลก็ เตรียม ยึด มน? 0 มน, ใน บุญ กุศล  พวก  ที่ ฉลาด ชน 

สูง  ก็ เตรียม ที่  จะ  ปล่อย วาง ด* บไม่ เหลือ  ด ไ กล่าว มาน  น เขา ไม่ ตอง 
การ  หมอ  ไม่ดั อง ฉีด ยา ประวิง เวลา ให้ นาน ที่ สุด เท่า ที่  จะ  นาน ได้ 

อย่าง น ซึ่ง เบน การ  รบกวน อย่า งยึง  การทำ เซ่น น เรียก ว่า  ^ ปลง 

สํง ขา:”  คอ ปลง ต* วตน ลง ไป อก คร ไ) หนี่ง ที่ เกี่ยว กับ ร่าง กาย  เขา 
เรียก ว่า  "ปลง ดัง ขา ร,,  กัง ไม่ ท, น ตาย น แหละ  เขา เตรียม ที่ จะ 
แตก  -ทำ ลาย ทาง กาย1 ให้ ดีที่ สุด  ใน ทาง จํฅก็ น ไ} ม ไป เพี่อ ดับ ไม่ 

เหลือ  ส่วน พวก เรา สม* ยนี่ห้ ว แต่ ใ กลา หล ตาม หมอ กัน มา จน เต่ม 

ห้อง ก็มี  ให้ กิน ยา กิน อาหาร  ฉีด ยา  ต่าง  ๆ นานา  ทำ พะ ง* บ 
พะ ง่อน หา ความ สงบ ไม่ ได้  นี่ แหละ ทำ ให้ ไม่ รู้ ว่า จะ ตาย อย่าง ไร 

ทำ ให้ ไม่ รู้ ว่า จะ ตาย หรีอ จะ อยู่  อย่าง นี่ ม* นพ ะ ข้า พะ วไกั น ไป หมด 

มน เลย ไม่ ได้ ประสบ ชยซ นะ เหนือ ความ ตาย  หรือ เข้า กิงค วาม ว่าง 
หรือ ความ ดับ ไม่ เหลือ อย่าง ที่ กล่าว มา แดัว  การ เตรียม ฅว ตาย ของ คน 
คร่ง พุทธกาล กับ คน เดี๋ยว นี่ มัน ต่าง กัน— 1 อย่าง นี่  คง จะ นืก หา เตียง 

วิธ ป ฎบฅ เพี่อ เบน อยู่ ดํวย ความ ว่าง  ๑^๓ 


ทีฝ็ บาย ที่ สุด  หา ท้อง ทีฝ็ บาย ที สุด  หา อาหาร  หา ยา ที แพง ที สุด 
มา ไว้  แล้ว ก็ ตาย ไป ด้วย การ กุลี กุจอ  อยาก จะ น้กษ าซริ ต ถ่วง เอา 

ไว้ ให้ ได้ ต่อ ไป แม้ นาที หนึ่ง ก็ยไ ดี อย่า งนึ่  ก็ เลย ระดม ฉีด ยา เบน การ 
ใหญ่  ทำ อะไร เบน การ ใหญ่  แล้ว มน ก็ด้ อง ตายอย่าง  “หลบ 
ตา ตาย”  คือ ว่า ตาย ใด ย ไว้ ลดีล้ มปข้ ญ ญะ  เริย กว่า ทำ กาลกิริยา 
ด้วย ความ หลง  ล้า ทำ ถก ทาง มัน ก็ด้อ งก ล้า ด้วย ธรรมะ  และ ตาย 

อย่าง ซ ไ] ชนะ เหนือ ความ ดายอย่าง ที ว่า มานึ่  จง จะ เริย กว่า เข้า ถึง 

ความ ว่าง ได้ ใน ริ นาที สุด ท้าย  มีใอ กาล กระ ท้ง ถึง ริ นาที สุด ท้าย 

ขอ ให้ จำ คำ นึ่ใว้ ให้ ดี  ๆ ว่า  ใอ กาล ลำ หรํบ พวก เรา มี กระ ท้ง 

ริ นาที สุด ท้าย  แต่ ล้า เรา เอา ชนะ เดี๋ยว นึ่ใม่ ได้ เรึ๋อ ย ๆ ไป  ใน 

วินาที สุด ท้าย นั่นด้ อง ได้ แน่  เพราะ ว่า อย่าง น้อย ที สุด ก็ ล้ง ได้ ด้วย 

การ ตก กะ ได พลอย กระ ใจ น ให้ ดี  อย่าง ที กล่าว มา แล้ว นั่น เอง 

น คอ วิธ ปฏิป ต เกย วกํบ ความ ว่าง  ซึ่ง แบ่ง เบน  ๓ 
ขณะ  ปฟ้บ้ ตใน  ๓ ใอ กาล  ขณะ ปรกติ  ทำ การทำ งาน อย่ ตาม 
ปรก ตน  อย่าง หนิง  ขณะ ท กา รม ณ มากระ ทบ  ทาง ตา  ทาง 
หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  จะลู้ มัน อย่าง ไร ให้ เบ่ นความ 
ว่าง นั่น ก็ อย่าง หนึ่ง  แล้ว ข ณ ะท เบญจ ขน ธ จะแ ตก ทำ ลาย ล] 
ไป ตาม ธรรม ชา ดีนึ่  จะ ทำ อย่าง ไร นึ่อ ย่าง หนึ่ง  รวม เบ่น ลาม วิธี 


©๖๔ 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


ด้วย ก้น  ควร จะ เบน ฝ็งที่ นำ มา พูด มา คํด  มา ปรึกษา หา รอ ก้น อยู่ 
เบน ประจำ  เหมือน อย่าง ที่ คุย เรื่อง วทยุ เรื่อง ใ ทรด้ ศนํ  เรื่อง บ้าน 
เรื่อง เมือง เรื่อง ใลก นั้น-พล่อย ไป หมด ท ไล้ นที่ง คน  แล้ว เรื่อง 

สำคัญ เห็น ปาน นํ้ทำ ไม ถึง ไม่ ลอง เอา มา คุย  มา ปรึกษา  ล้น ดู บ้าง 
พวก ที่ ชอบ มวย ถึคุย แต่ เรื่อง มวย จน เวลา มืไม่ พอ  หายใจ แทบ 

ไม่ ด้น  ที เรื่อง ต่อ ลู้ล้บ ความ ดาย  เอา ชนะ ความ ตาย ไห้ ได้  ให้ 
ว่าง จาก เกด จาก ตาย น ทำไม ไม่ ลอง คุย ล้น บ้าง  มัน จะ เบน ของ 
ง่าย ขน มา ด้น ที  ล้า ว่า เรา คุย ล้น ปรึกษา หา รึอล้ น ใน เรื่อง นั้น 

เหมือน ก ไช ที่ เรา คุย ล้น ใน เรื่อ งอึ่น  ๆ ไม่ เท่าไร ลง เหล่ านก็ จะ เบึน 
ของ ง่าย  ๆ เหมือน กับ ทำ เล่น ไป ได้  ไม่ ยาก เลย  เมือ ถก วธี แล้ว 
ไม่มื ยาก เลย  ง่าย ไป หมด แม้ แต่ การ บรรลุ นิพพาน  และ การ ตก 
กะ ได พลอย ใจ น อย่าง ที่ กล่า วน 

น แหละ สรุป รวม ความ แล, ว เรา จะ ตอง เฃไ ใจ ให้ 
ถูกเ รอง คำ ว่า ว่าง  เข ไถ ง ความ ว่าง  เบน อยู่ ดิวย ความ 

ว่าง  ว่างอยู่ เบน ปรกติ  และ เบ็น ความ ว่าง เสย เอง 

ความ ว่างอยู่ ทสิง ทํ้งป วง  เบน ลไา ษณะ ของ สิง ท ง ปวง 

ทำ จิต ใจ ให้ ว่าง จาก ความ ยดถ อ สงทํ้ ง ปวง  และ จิฅก็ จะ 
เบน ความ ว่าง เสิย เอง  เบน ความ ดิบ ไม่ เหลอ แห่ง ตวกู 


ว่ธป ฎ ขคเ พอ เบน อยู่ ด้วย ความ ว่าง 


๑๖๕ 


ของ กู ไม่ ฆ การ เกด ขนม ไ อก  ไม่ ม่ค วาม รู้สืก เบ็น ความ 
เกด เบน ฅไ) เรา— เบน ของ เรา ขน มา อก  นคอ  วิธ ป ฎิบฅ 
เพ อ ความ ว่าง  ^ 

อาตมา จง ขอ ยุต ลง ด้วย หมด เวลา เท ยง เท่า น 


๑๖๖ 


แก่น พุทธ ศ าสน 


พิมพ์ ที  7. พ.  อ้ ก ษร? โม พ่น ธ 117—119/2  ถนน เพื่อ งน กร  พระ นก ร 
ใ ท ร.  29732  ประยูร  พิศ นา กะ  ผู้พิม พผุ้ โฆษณา  พ. ศ.  2510 


ความ หมาย 

โลก วาง,  จิต ว่าง,  ลุญญ ตา,  อใ เต ตา 

ไค้ ใจ ความ ใน กร1 ง แรกว่า  โลก น ว่าง  เพราะ ว่าง จาก 
ควฅ น,  ไค้ ใจ ความ โ โค มา ว่า  จิต ว่าง  เพราะ ว่าง จาก  ราคะ 
โทสะ,  โมหะ,  โค ย เห คุที่จิ ค ไค้ มอง เห็น ว่า โลก น ว่าง  ไม่ มี 
อะไร ที ควร มีค ถือ ว่า  ควค น— ของ คน  นีคือ ความ หมาย ของ 
คำ ว่า  สุญ ญ ตา,  อนต ตา  แปล ว่า' ไม่ มีคว คน  ก็ คือ ว่าง จาก 
สง ที่ เบน ฅ้วเ บน คน  หรือ ควร มีค ถือ ว่า เบน ค" ว เบน คน;  มน มี 
เยอะ แยะ ไป หมค  แค่ เบน สง ขา ร ธรรม  คือ ส็ง ปรุง แค่ ง ไหล 
เวียน เปล ยนแ ปลง เ รอย ไป น มี เค็ม ท์ ว ไป หมค  แค่ เบน อนํฅ ตา 
เพราะ ไม มี ส่วน ใคที่ ควร ถือ ว่า เบน คํว คน  เพราะ ฉะ นน เรื่อง 
ไม่ ควร มีคม่ นถือ ม นนํน แห ละ เบน เร อง สำ ค" ญ เพราะ ว่าง 

จึง ไม่ยึ คม น เพราะ ไม่ มีตว ตน  จึง ไม่ มีคม่ น 

เพราะ ฉะ นน  ความ สำ ก ญมน จึง อยู่ ที่  กวา ม' ไม่ มี คม น 

ถา ย ดม นก เบน ทุก ษ ถา ไม่ ยดม่ นก ไม่ ม ความ ทุก ษ. 

ทุทธ ทา ล ภิกษุ 


‘หาก ท่าน ไม่ ประ สง คํจะ อ่าน อีก  โป รคถ วาย ภิกษุ สามเณร 
หรือ มอบ แค่ ท่าน ที่ สนใจ ค่อ ไป  จะ เบน กุฟึล มหาศาล* 


0 

คตพ จน 

จง ทา งาน 

ทุก ชน ด 

ควย จต วาง 

ทำ งาน ให้ 

ความ วาง 

ทุก อ ยาง กิน 

1 ^ 

กน อาหาร 

บอ ง ความ วาง 

อ ยาง หระ กน 

ตาย เสร็จ กิน 

แล วใน ต ว 

แตห้ วท  ฯ 

หมาย เหตุ  ะ-  ทำ งาน ดวย จิต ท ปราศจาก ความ สำ ค* ญม่น หมาย ว่า 

“ต' ว กู”  ว่า  “เพ อ กู”  นคอ  ทำ งาน ดัวข จิต ว่าง 

ทำ งาน ให้ คราม ว่าง  น นคอ  ได้ ผล งาน มา เท่าไร  ก็ ยก ให้ ภาวะ แห่ง 
ความ ว่าง จาก เจฺา ของ;  ไม่ ม ความ หมาย ม่นสำคญ ไว้ ว่า  “ของ กู” 

ทุก สง เบีน สม บฅฃุ อง ธรรมชาติ  กำ ลํงเ บีนไ ปุ ตาม บจจ่ ย;  ว่าง จาก 

ดัว ตน  ท8 งผู้กํ น และ สิงทํ ถูก กํน;  ดัง น่น การ กิน เบน สิง ทม ได้  ทงฑ ไม่ มติ ว 
ผู้กํน  อยู่ แล*, ว.  เม อขก ผล งาน ให้ ความ ว่าง แลว  การ กํน อะไร ใน ขณะ นั๊น  ก็ คอ 
การ กิน อาหาร ของ ความ ว่าง  อยู่ ใน ดัวม่ น เอง  โดย แน่ นอน. 

จิต ว่าง มา แล*, ว แต่ ห* วทํ  ความ ตาย จิง ไม่ มมๅ แล, ว แต่ ห' วท.  จิต ว่าง 

ย่อม ไม่ ม่วน รู้จํก ดับ ความ ตาย;  ไม่ม่  “ต' ว กู” 


กิกฃุ  พุทธ ทาส  กิน ทบ ญโญ 

โมก ขพ ลา ราม  ไชยา. 

๒๘  พ. ย.  ๒๕ อฟ่ 


